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Introduction

Ce livre est le fruit de la participatond e t ous | es bl ogueurs 7 | 6 ®\
interblogueurs « |les 3 livres qui ont changé votreviee que j 6ai organi s® ¢
blog Des Livres Pour Changer de Vie.

Quand | 6ai | anc® cet ®v njeememd mda tptl en chaimo i B

recevoir un tel raz-de-marée de participations : 151 blogueurs en tout ont vu leur
article validés, et encore plus ont participés sans que leur article satisfasse aux
criteres de sélection.

Ce livre rassemble les 151 articles validés (plus celui de votre serviteur) qui sont

autant déinvitations ° d®couvriréaiemwind i vr es
une vie, sur pres de 800 pages. Evidemment,v ous ndaurez pas forc®m
|l ire ces 152 articles dbébune traite, mai s vou
autres manieres, par exemple :

M En Il e scannant ° |l a recherche de | i vres s

penseé a lire de votre coté

1 Enlisant un article au hasard, toujours pour découvrir un livre intéressant
auquel vous ndauriez pas pens®

T En recherchant |l e titre doéun | ivre qui Vvo
avis que le votre sur cet ouvrage

1 En faisant une recherche sur un mot-clé sur une thématique qui vous
intéresse, pourt r ouver un | ivre int®ressant

soy r
T Et c. Il y a bien dbéautres mani res dobut

i
Pour avoir un apercu des livres qui ont le plus marqués les blogueurs,j 6 a i

également inclus un article du blogueur qui a compté tous les titres dont parlent les

bl ogueurs pour faire un pal mdasemaned®ddns surpr

heures » de Tim Ferriss qui arrive en téte du classement, confirmant son statut de
livre le plus influent pour les blogueurs.

Olivier Roland, organi kea3lerasrquiodne | 6 ®v ne
changé votre vie » et blogueur de Des Livres Pour Changer de Vie,
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Hong du blog L'Imparfait a pris la peine de compter tous les livres cités dans ces
152 art i cdresserlegélmades. e n

Voici les 12 livres les plus cités, qui ont tous été mentionnés au moins quatre fois.
Si le titre est cliquable le lien méne vers un résumé publié sur Des Livres Pour
Changer de Vie.

La semaine de 4 heures (cité 15 fois)

Pere riche, pere pauvre (cité 9 fois)

Réfléchissez et devenez riche (cité 9 fois)
Léalchimiste (cit® 6 fois)
Loart dbéal |(eite5fois)l 6essenti el
La Bible (cité 5 fois)

Pouvoir Illimité (cité 5 fois)

Comment utiliser pleinement votre potentiel (cité 4 fois)
Comment se faire des amis (cité 4 fois)

10 Le moine qui vendit sa Ferrari (cité 4 fois)

11.Tout | e monde m®rite doéo°tre riche (cit® 4
12.La méthode simple pour en finir avec la cigarette (cité 4 fois)

©CoNoGrwWNE

Lasemainede4 heuresconf i r me ai nsi | 6i nfl uence tr s i
blogueurs, tendance qui ne faiblit pas depuis 2008, date de sa parution.

Mais il ne faut pas oublier les centaines de livres mentionnés trois, deux ou

seulement une fois : ils au moins changé une vie, et ils pourraient bien changer la
votre !
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Lasantétn 6 e st pas f oemwé&lilaiont un s
1 des entrepreneurs quand ils doivent choisir un livre a
= lire et ° appliquer. €& tort

qui soustendent toutes nos actions viennent non

seul ement de n o tauss de®dtra t doe:

corps.

llestdoncimportan de bi en sdéen occu

compter qud°tre entrepreneu

nous savons tous a quel point le stress est bon pour

Enfin presque tous . |je me rappelle encore (
ans et q duegoufldmemiére fois qua le stress est mauvais pourgaotré A

| 6®poque je ndben croyai s pas mes oreilles et
peux mbébemp°cher de |l ever | es yeux au ciel au

ma b°tise dbdal or s.
Car il y a eu un avant et un apres.

Avant: Jj e mangeai s ndéi mporte quoi, en particul
trouver, pizzas, hamburgers, croqu@ nsi eur gav®s de fromage, so
des meilleues. Les Iégumes gque je mangeais étaient ceux qui surnageaient dans la graisse,

| 6huile et | e fromage fondu de mes pizzas. J

pensai que sbdboccuper de sa sant®, co6®tait wun

Je vivais dans une igramce crasse de ce qui était bon ou mauvais pour mon corps et je ne
méen rendais pas compte. Je riais grassement

persuad®s quodoils ®taient | es proies hypnotis
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pengr aux réactions de certains quand a | annonc® avoir atteint |

mensuel avec mon blogref.)

Aprés: Je suis passé a une nourriture sginee | 0 arapidangemi ra aiker. Je mange

beaucoup de fruits et de | ®gumes, bio pour |
gras, sucr®s et malsains. Jbali arr°t® | a via
et surtouti depoi sson. Cob6est d®l|licieux, | e saumon,
contaminé parlemercurd.e boi s un ° deux verres de vin r
plaisir.

Je ne suis pas devenu pour autant un fondamentaliste de la nosrigtuiren e et j e no6h®
me faire plaisir en transgr es sladnets snae se rd eg |neasr
sainement 90 a 95% du tempset de manger délibérément de la malbouffe le reste du temps

guand je sais que mon palais appréciera.

Jecomprends ©° pr®sent ce gqgue sont | es om®gas
gue | 6huile de tournesol, quels sont | es dan
mauvaises graisses et en sucr eltaredJ@oonnaist yl e d
de nombreux m®cani smes de mon cacequia dont | Oi

changé ma perception de meinéme

Je me suis mis ° |l a musculation, puis au v®l
confiance en moi, jeuis devenu accro au sport au pointquge st ~ pr ®sent un |

| 6exi stence dont je ne peux me passer.

Je sais pourquoi le NofidasdeCal ai s est | a r®gion dans | aque

plus basse de Fr ance Mdi-Pygréessaptcelés aledldrhedleure e Fr

espérance de viet@tistiques INSEE pour 2009
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Léesp®rance de vie " |l a nausgamdmcebpamsr @gi d
entre les plus mauvaises et les meilleures régions. Connaisgses principales causes de

ces disparités ?

Je me fais régulierement masser, aussi bien par des pros que dans le privé, et je profite de mes
nombreuxvoyagespour tester différents types de massages un peu partout dans le monde. Les
massages réduisent le stress et augmententléltien e, et | 6ai lem° me d®c oL

automassages, des épaules ou du halut dos peuvent déja bien nous aider a relacher la
tension@,

J6ai d®couvert que | a m®ditation nbdbest pas s
bigots, mais une pratique spirituelle qui peut étre complétement détachée de lairaigion
sOint®gbemporte | aeelldli ¢ @¢&entsrce ealtli ds quemer
apporte de nombreux bénéfices pour la santé, le bigtre et le bonheur Je me suis mis a

meéditer, et vraiment, quel merveilleux voyage, que je commence a peine !

Qu 0 ¥l ea entre cet avant et cet apradrPlivre. Un | ivre qui méa ouve
l gnorance et ma b°tise, qui méa appris ~ me
corps, qui méa donn® | es cl| ®s peaaneetpluse vie p
énergique.

Ce livre a été mon sésame, mon mot de passe pour sortir de la caverne et commencer un
voyage initiatique passionnant, aux paysages sans cesse renouvelés. Je vous le livre ici, ainsi
gue deux autres livres qui ont révolutionné maté&i et qui ont le pouvoir de révolutionner la

vOtre aussi, si vous les appliquez.

Bonne nouvelle, ces 3 livres ont déja été chroniqués sur ce blog, donc vous pourrez facilement

vous faire une idée de leur contenu en lisant les résumés.

ler livre :Seronsnous immortels ?
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Ray Kurzweil
Terry Grossman

SERONS-NOUS
IMMORTELS 2

Oméga 3, nanotechnologies, clonage...

Quai des|
SCIENCES

DUNOD

Oubliez le titre racoleur, ce liviedsA mi ne ddéor qui fournira de su
ceux qui sb6int®ressent de pr s ou de | oin

€ condition dobéavoir | bepputtasssii samment do@®
ignorants fiers de | 0°tr b&étizpetcommeBeiontser ont | 06

immédiatement a changer quelquees de leurs mauvaises habitudes en matiere de sante,

(@)}

comme cela a ®t® -métmeasgnoanadt | é®t i er mde |

Je | dai l u en 2006. Il a ®afgee mMauvi preet er

mois pour le lireenentidret j e nbéai toujours pas fini de |

Ce livre part du principe gua médecine occidentale a été une véritable révolutiaqui

nous a apporté de nombreux bénéfices, maisgaglus grand point faiblee st de s b at t e
davantage guérirles maladiegprésleur apparition plutdt que des prévenirCela pose

probléme notamment pour les maladies endémiques qui se sont développées au XXeme siécle

a cause du changement de notre mode di dgeplus en plus sédentairet des

modifications de notre alimentatiérde plus en plus riche en graisses et en succenme le

di ab t e, | 6ob®si t ®, lvasculaieesL Cc e r ou | es mal adi e

L6objecti-hods i ®mo demeus dome? toutes Isstconnaissances pour
comprendre pourgquoi et comment prendre en main nousmémes notre santéComme le

dit |Ile c® bre milliardaire Donald Trump fAVo
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défendre vousnéme, car personne ne le feraa voteeple 6, et <cel a sob6appligq
santé : la médecine occidentale tentera de vous guérir si vous tombez malade, mais personne
ddéaut r e-m@gme ee peudb vouss prendre en charge pour étre au top de votre forme et de

votre énergie et minimiser vosgises de tomber malade.

Le Ilivre va dans | e d®t ail en expliquant sim
régulierement dans les médias comme les omégas 3 et 6, la charge glycémique, le diabéte, les
maladies cardiovasculaires et le cancer, et nodaiedécouvrir de nouveaux dont parlent
rarement | es journalistes, comme | a m®t hyl at
cela en sb6bappuyant sur de nombreuses sources
citées tout au long des pages (destionsd 6 ®t udes scientifiques sont

pages de notes de bas de page !).

'l sait parfaitement ®quilibrer | 00informatio
| 6eau de roche, et | es c ons etiekasté e ootrechifere t s et
°tre. Il est de plus ®maill ® de consi d®r ati o

amateurs de sciendetion, les transhumanistes, ceux qui pensent que les avancées
technol ogiques vont appoer tgeurd eel nl ceosr eo nptl uds®j " If

et feront sans doute un peu peur aux atgles

Pointsforts :

=

Détaillé et trées complet

T Appuy® par des centaines do®tudes scienti
dans 38 pages de notes de bas de page (!)

Accessible

Passionnant (en tout cd&3 il mbéa vrai ment

Emaillé de paragraphes de prospective futuriste sidérants et enthousiasmants
Point de d®part dobébune vraie prise de cons
dans ce domaine (j6en faisais partie)

=a =4 -4 A

Points faibles:

T Certains passages controvers®s (notamment
| 6eau et des suppl ®ment s)

1 Le théme sous-jacent du livre ( utiliser les meilleures connaissances
m®di cal es actuelles pour prolonger sa | on
science nous permettra de gagner chaque a
vie 1 éliminant ainsi la vieillesse et la mort) peut rebuter certains lecteurs

1 Assez long et dense

Lire plus de commentaires sur Seroy@is Immortels 83ur Amazon
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2eme livre Anticancer

DAVID
SERVAN-SCHREIBER

Anticancer

Prévenir et lutter grice

a nos défenses naturelles

Ce livre est un peu e upsendnanotr t fed &an ?ai, s | ks

futuristes en moins.

(o))

Le docteur David ServaBhr ei ber nous raconte comme il a
cancer au cerveau ~ | 6©0ge de-clehearalmcarriaréd or s ¢
prometteuse aux Etatgnis. Choqué par cette découverte, aprées avdigééri par les

moyens conventionnels puis avoir fait une rechute, il est parti a la recherche de tout ce qui

pouvait | 6aider dans sa | utte contre | a mal a

o

Scientifique rationnel fAau point doéen °tre
scenti fiques ®battrapessi buéi ddaugmenter s®rie

russite doune th®rapie cl| assonalneptatienretsen®!| ect i

mode de vie contrairement a une croyance répandue chez les médecins.

Ensuite DSSnos r ac ont etephénhlaysGoupdi s p®deal i ste de | 6®y
l universit® doHarivadoah§ gquaiil a®Rtapiptr i &t teei 119 8@

rare,equi , en bon scientifique, sbdéest mit =~ ®tu
d®couvrit que |l a dur®e de survie m®diane dobu
Mais il ndédinterrompit pas s edlexioreitréabsaqudses s pou

la survie médiane était de 8 mois, cela voulait dire que la moitié des patients mourraient avant
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8 mois, et que la moitié mourraieagirésces 8 mois. Et en étudiant la courbe de survie de son

cancer, il réalisg u 6 u n e pagiedes patents survivaitdes annéesipres le diagnostic

Stephen Jay Gould poussa alors un soupir de soulagéhmentoyait aucune raison pour

laquelle il ne ferait pas partie de cette minorité qui survit longtempsll décida de se battre

j u s qhout, &umettant tous les atouts de son coté. Il mourut finalement 20 ans plus tard,
déune autre maladie, apr s avoir brill amment

qgui |l e fait consi d®rer par certains comme fl

Donner tous les ny&ns scientifiques connus pour échapper au maximum aux statistiques

| orsque | 6on est atteint ddébun cancer, en s

D

compl ®ment (et non pas en remplacement) de

(7]

livre, alimenté par les recherches soigneuses de David S8olanriber eappuyé par des
centaines do®t udes s(esréféranies formant26 pages aelles s ®r i e u
seules!).

David ServarSchreiberest mort recemment (en juillet 2011), et sans deoitss demandez

vous si cela noéinvalide pas ses th®ories. Je
faits appuyées par des études sérieuses, et que comme Stephen Jay Gould, David Servan
Schreiber a survécu prés de 20 ans a son cancer, ce guilerefanomalie statistique dont

parle justement ce livre.

Pointsforts :

L6histoire touchante doéun m®decin confron
Une critique constructive des faiblesses du systéme médical

Bourré de conseils pratiques

Appuyé par de nombreuses études scientifiques sérieuses (26 pages de

références !)

T Compl ®ment ai meou's fiIemoonse!l s ?0

= =4 —a 4

Pointsfaibles:

T Assez |l ong et dense. Une solution si wvous
lireunsigroslivieestd 0 ®c out er | aqurestiexcellente. audi o
T Honn°tement je nbdben vois pas dbéautres. Fo

Lire plus de commentaires sur Anticanser Amazon

3emelivirel 0 Ar t de | a M®dAI t
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Matthieu Ricard

[art clc Ia
Méditation

Oubliez vos pr® ug®s comme | O6ai oubli® | es
sérieuse$ commecellesci( uni ver si tc@led(Gniversitdde Stanjord) aelle
ci (université de Montréal) (voir aussi les conférenceliohd & Life Institute outoutes ces
autres étudgd ontdécouverts ou prouvés de nombreux bénéfices a la pratique de la
méditation, comme :
f Une réduction considérable du stress
T Une r®duction de | danxi ® ®, de | a tendanc
dépressives
T Un renforcement notable du systeme immunitaire
T Un renforcement des ®motions positives et
T Une diminution de la tension artérielle chez les hypertendus
T etc.
La méditation a de plus de nombreux avantages en plus de ses béméfiués p
1 Elle peut se pratiquer indépendamment de toute religion ou au contraire
sby i nt®gr er ictauteplées retigmms @ratiquent des formes de
méditation.
1 Elle peut se pratiquer a raison de 15 ou 30 minutes par jour, sans demander
d 6 ®qg u i sEeoetaoritraignant ou colteuxit out ce quobi |l faut
endroit calme et un peu de temps. Celaluipermetde so6i nt ®gr er faci l
aux contraintesdenosvieset do0°tre accessible par 0 L
1 Elle peut se pratiquer pour atteindre une multituded 6 obj ect i f s : se d¢
améliorer sa confiance en soi, trouver un sens a sa vie, entrer en
communi cation avec son ihsiehacunpoureac | duni ve
tenter doéy trouver ce quoil y cherche
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Dans ce livre clair, simple et didactique, MatthiRiaard, docteur en génétique cellulaire et
moine bouddhiste, nous initie a cette pratique si simple, si peu colteuse et si bénéfique, dans

un | angage accessible |l oin des jargons ®sot ®

Pratiquer la méditation ne seragque 5 minutes par jour vous apportera déja de nombreux
b®n®fices, et sera | e d®but dbébun merveill eux

déavoir commenc®. Vous avez 5 minutes par jo

Points forts :

1 Clair et concis

Va droit I' | 0essentie

T Le plus neutre possi bl e ildodviendraglanc entdut de v ue
le monde, quelque soit sa religion ou sa non-religion

1 Concepts, méthodes et notions abordées de maniere simple et adaptée a la
mentalité occidentale

T Ouvr e | a pouvetleanardééewa percenvoir le monde et nous-mémes
qui peut étre extrémement bénéfique

1 Immédiatement applicable au quotidien sans matériel et investissement
nécessaire

i Tous | es b®n®fices | i ®s ~ | a vente de ce
Karuna, qui gére de nombreux projets humanitaires

=

Points faibles:

T Je nden Twdi homamstement cbest rare

Lire plus de comment aisurédAmazenu r Loart de | a M®

Mai s surtout é

Tous les livres du monde ne serviront a riewosis ne les appliquez pas. Si vous avez du mal

appliquer |l es |ivres que Rowrsqudisewzoug en e

pas ce gue vous lisez (et comment y remédier)

Mai s essayez cette technique t outupeastionmmpl| e
tenter pendant au moins une semaine. Si elle fonctionne pour vous et vous améne des
bénéficescontinuez a la faire De cette maniére elle deviendra vite une habitude, et si vous
faites cela pour chaque |livre que vous | isez

débune mani re gQgue VOUuUS nhe pouvez pas I magine

Testez ctte technique. Elle est simple, elle fonctionne et elle peut changer votre vie.
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Cet article part tbhdiopgeu e'urlsd @vL ense ni3e nti virnetserq u i

organisé par le blodpesLivres Pour Changer de Vi&i vous avez aimé cet article, je vous

remercie de cliquer surcelien:6 a i aim® cet article
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Par Virginie Daupeyroux du blog Vie Productive.

Se former en |isant, cobest biené ° condition de
Alors voiciles 3livresgu moéont | e plus marqu®, dans | 6ordre
pour quoéils aient un impact maximum sur votre Vi
£tape 1 : Changez votre ®tat doesp
Qui ne r°ve pas de changer de vie, ®@e r®ussir da

Et pourtant, on se trouve toujours mille et une excuses pour ne pas franchir le pas : pas le temps, pas le

bon moment (cdest | a criseé), pas de chanceé Alo
Ca soulage (quoique), mais ca ne fait pas avancer les choses.

La lecture du livre de Jack CanfiehddL e s uc c s asétéroo premiedécik 6 D6ai | | eur s,
titre francgais ne fait pas du tout honneur a son contenu. Je lui préfére de loin le titre ofigih&l e
Success Principle$ How to get fromwhereyoua e t o wher e ytraductiomdtiérale:t o b e C

Les principes du succésComment aller de |a ou vous étes a la ou vous voulez étre).
Le message essentiel qui ressortde ces 64 principesu s °tes | dacteur princip:
Bien sdr, il re suffit pas de lire ces principes. Encore falds appliquer !

Si vous ne devez en Ilire et néen appliquer qubut

principe :
Prendre la responsabilité de sa vie a 100%

A lui seul, ce principe etlesx e mpl es qui | accompagnhent justifie

prise de conscience !

Cliquez ici pour d®couvrir fiLe succ s selon Jack
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Jack Canﬁgld

Etape 2 : Dites non aux idées recues

Mai ntenant que vous avez adopt® une attitude po:

vous laisser décourager par toutes les idées recuabapuilent dans notre société.

Plus facile ° dire qué”™ faire ? Cbest pour cel a
i R e w o Lekirdusiness (37signals) est la preuve vivante que toutes ces idées regues ne sont pas une

fatalité.

Au d®pewdr,kRa ®t ® ®crit pour un public ddédentrep

bienaud e | ~ du petit monde de | dentreprenariat. Le
| efficacité.
Méme le format du livre respecte les principes défeqdasr s es auteur s chaque

déun chapitre tr s court (quelqgues pages) sans s
Quelques uns de mes principes préférés (parmi les 88 que contient le livre) :

Laissez la planification Bbong terme aux devins
Dehors, les bourreaux de travail !

Pas le temps ? Mauvaise excuse !

Les réunions sont toxiques

Au dodo !

Ne dites pas Ad s que possiblebod

= -4 -4 -—a -a -2

Cliquez ici pour d®couvrir i Rewor ko
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ENTREPRENEURS
AUTO-ENTREPRENEURS
PATRONS OU SALARIES

WAXIMA

Etape 3 : Révélez le meilleur de vousmiéme

Cbest s%Irement | a der ni eaxmimer th® eotrer petentiek Togtmatre v o u s ¢
systeme scolaire est basé sur un principe : donner a tous un niveau minimum de savoir dans un certain
nombre de domaines de base. Pour cela, on incite

point de départ indispensable.

Maisune foisge vous poss®dez | e minimum de comp®tence

continuant a travailler vos points faibles que vous a#essir a vous démarquer

Si vous nod°tes pas capable de courir 50voumm tres
ranimer, vous pouvez vous entrainer. Vous allez méme progresser. Mais soyons lucide, vous ne serez
jamais champion du monde du 1 &tde naurellemensudtré&bonhdi nv e

communicant. Et en travaillant ce potentiel, voaayez réussir a sortir du lot.

Al ors pourquoi sbent°ter © vouloir am®Iliorer ses

Peut°t re parce que nous nbéavons pas conscience de

Cbest pour quoi | e e vousorecemmande eSt&t v eag ¢ h g,B6de Mogner 2. 0
Rat h. Cbest un ouvrage assez diff®rent des deux
mais 34 compétencéesy pes avec des id®es dbébactions concr t

avecles personnes qui possédent cette compétence.

Pl us qubdun o ufivStargeen gtt hh@&oEstiangaueényt ud m&nogl pratique puisque le
principal i nt ®r °t doodléevdéaests quobal uictom@uenques
vous permett a ideshtdier vos 5 principales forces
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Jbavoue que |j6®tais un petit peu sceptique en ¢

personnal i t® des entretiens dbéembauche), mais | O

Cliqguez ici pour d®couvrir fAStrengthsFinder 2. 0nj

A NEW & UPCRADED Eticn of U Oning Test Soes Catigs

NOW, DISCOVER YOUR STRENGTHS

STRENGTHS
FINDER E3

TOM RATH

Et apres ?

Il existe de nombreux autres livres trés utildsea(dont je vous parlerai dans de prochains articles),
mais ces 3 ouvrages sont vraiment ceux qui me semblent étre la base indispensable pour tous ceux qui

souhaitent prendre leur vie en main et progresser.

Quoi quobi l en soi t,sinfoensr, vbus faireendre oonsciente 'du gheminra v o u

parcourir. Mais aucun livre ne pourra jamais parcourir ce chemin a votre place.
Alors, a vous de jouer !

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkk

Cet article parti-bipguéurddwWidsmeqBintontintehang® me

par le blogDes Livres Pour Changer de VieSi vous avez aimé cet article, je vous remercie de

cliquersurcelien;j 6 ai _ai m® cet article
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Par Charly du blog Je choisis ma vie.

@ A I
‘ (égisée
des Blogs

Cet article est ma premiére contribution alrestival des Blogsde lacommunauté

développementpsonnel.org JOointerviens ici pour | 6®di ti on de

maitre par Olivier Roland, connu et reconnu notamment pour sond¥sglivres pour changer de

vie!

Le théme de cette édition de juillet est le suivant :

« Les 3 livres qui ont changé ma vié »

Et avant de commencer, je vais me complexifier la tAche en rajoutant deux contraintes

1 Ne pas inclure | 6owlasem@medecdhe®» de Tim Ferriss

1 Ne pas présenter que des ouvrages de business ou de développement personnel

Pourquoi ces deux consignesc<Ra semaine de 4 heures, de Tim Ferriss, est certainement le
l'ivre qui a fait taire tout es meaqlitehmos antienfob ons et

pour tenter de me r®orienter vers une Vvie profe

radi cal ement chang® ma fa-on de voir | e monde, |
coup fatal " meng avofadeeGh arllly ,mbécd safdlirgypine mas énl e
parler plus longuement ici alols Un , parce qubi l m®r i te | argement

parce que je ne pense pas que ¢a apporterait-gherse a cette édition du festival désgs tantcet
ouvrage de référence semble avoir inspiré tous les blogueurs et redrepreneurs

doéaujolurddhui
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Et la deuxiéme consigriz Tout simplement pour donner aussi une nouvelle approche, un nouvel
angle de vue, et montrer gabkanger sa vie ne veupas forcément dire changer radicalement sa

vie! Nous ne sommes pas tous des entrepreneurs, nous ne sommes pas tous des spécialistes du

d®vel oppement personnel, et j6ose EkBsp®rer que no
Les 3 1 ivres cuuechandgeioende piloter maveei! n
Joai donc envie de vous parler i ci de 3 Ilivres

décisions fortes, hors du cadre, et a piloter ma vie.

1 «Fai s ce glwde Maud Simom Ouacbmiment se reconnecter a ses envies, ses passions,

ses r°ves apr s |l es avoir enfouis trop dbéann®e
peu insipidelUn livre pour trouver sa voie!

1 80 hommes pour changer le mondeHistoires vraies de 80 personnes qui ont imaginé et mis en

place avec succeés des projets de grandes envergures, économiquement viables, écologiquement
responsables et avec un apport social et sociétal hors h@&mag du vrai développement durable

qui marche equi est compatible avec notre société capitalidte.e gr ande b oquif f ®e d
prouve que | 6on peut i maginer des concepts inn

la planéte et en aidant les autres

1 Lonely Planet: une série de guidesiq méaccompagnent ~ chacun de n
méa convaincu de r®aliser | e premier (un de me
guele monde esta portétedemain i | suffit de !séen donner | es n

«Fai s ce qlwd2 dematnes pqui trauvdr votre voie

et rencontrer votre destin Maud Simon
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“Fais
ce qu'il te plait ! »

Maud Simon

™
A5 wctdtons

Vous avez suivi une voie relativement stable et logique, sans prendre trop de décisions ni faire trop
de choix? Vous avez atteint un statut correct, avec un job correct dangeicorrect® Et pourtant,
votre vie manque un peu de pmemtpus avez | 0i mpression de passer

mais vous ne savez pas qu@iVous aimeriez vivre plus intenséménCe livre est fait pour vous

Ou tout simplement, vous étes pgrdous ne savez plus ce que vous avez envie de f&ie livre

est encore fait pour vouis

Maud Simon, avec un style pétillant et un optimisme sans faille vous aneenengzontre de vous
méme! Cet t e m®t doadhieg ed H2asentaines vous perraetke réveiller vos désirs les
plus profondsd 6 i magi ner l a vie @guedeoopasyeomul éz| davreo

devienne une réalité, votre réalité

Au fur et a mesure des exercices proposeés, vous aurez le droit de vous plaindre et dé etiérhau

ce qui ne vous va pas dans votre vie actuelle. Vous allez paéveirsans contrainteset sortir du

cadre en oubliant un temps la raison, le réalisme, les contraintes, les attentes et influences des autres,

|l es responsabilit®s et | es ®vidences commun®ment
de vivre intensément pour une sensation de plus deiséc&¢é Vous all ez redonner
cerveau droitimaginer un futur qui vous enchanteet vous mettre en marche pour construire ce

futur . Car vous savez quoi, vous allez imaginer un projet qui non seulement vous fera vibrer, mais

qui en plus seregalisable!

Mais pour arriver a ce résultat, il va vous falloir travailler et prendre du temps pour vous. Beaucoup

de temps. Vous aurez une grande quantit® dbexer
heure par jour pendant 3 madi€ 6 e st  unvestsseErment@nais cela peut réellement changer

votre vie et la rendre géniald Une chose est silresi vous arrivez seul a bout de la méthode, non
seulement vous aurez une idée trés claire de ce que vous avez a faire pour vous épanouir, mais en

pusvws avez | a certitude dbéavoir la moti vati on, [
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Et pour conclure, voici la philosophie du livre

Offrez au monde le meilleur, soyez vouméme et vivez une vie authentique et pleine de sens

80 hommes pou changer le monde, Entreprendre pour la

Planéte Sylvain Darnil et Mathieu Le Roux

30

HOMMES

Entreprendre po

des droits de FHomme 2005 (.

En 2003, Sylvain Darnil et Mathieu le Roux entreprennent un tour du monde pas comme les autres.
lls décident de partir a la rencontre&[® personnes ayant imaginé desolutions innovantes pour
améliorer la Planéteau sens | arge (environnement, soci ®t ®s

activités économiquement rentables.

Vous découvrirez ainsdes entreprises incroyables et rentables pr ouvant quobil e s
d ilnaginer un monde nouveau des banques qui prétent aux personnes vivant sous le seuil de
pauvreté, des produits de nettoyage puissants et biodégradables, des méthodes de culture qui

augmentent les rendements sans utiliser de produits chimiques, dedéfgesyiadustriels ou les

d®chets dbébune entreprise deviennent | es mati res
sur | a Il ocation ou | e partage pour diminuer aut e
qgui ne ¢ ons o mgeedastbatiments sinplies aberdables et énergétiguement autonomes,

des espéces en voie de disparition sauvées par le tourismémiksons de télééalité pour
promouvoir des messages de santé publique, des emballages qui nourrissent la terreeala lieu d

pol luer, et cé
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Chaque témoignage débute par la présentationéfiuabordé e t ilée relcu@généralement
admi se di sant gue ce do®&fi est i mp o s uwne luton - rel e

lumineuse intégrant parfaitement les notionglémentaires de développement durable.

Nous avons ici 80 t®moignages de personnes qui n

des solutions sudes problemes a priori insolublesEt ¢ca marché

Pour moiquiavsienvi e ddentreprendta pogi ®am®Etiout en ga:
ayant un équilibre parfait entre ma vie professionnelle et personnelle, ce livre ne pouvait que me
parler! Qu i , cobest possible doéi maginer des solutions

cela,malgrél 6avi s! g®n®r al

Comment c e s -il$ faihevokeies? moé o n t

Si je reprends un peu de hauteur, voici comment les livres que je viens de vous présenter ont

influencé mes pensées et comment ils peuvent influencer la: votre

T Avec«kFai s ce qlwdijloaie otm@mliitci t® ce qui me f ai sai

voulais vivre. Cette vie et ce projet sont complétement hors du cadre communément admis.

1 Avec 80 hommes pour changerle monde j e me suis rendu compte qu

ont réussice genre de projetallant contre toutes les idées recues.

1 Avec La semaine de 4heures | 6 a i pris conscience que | a r ®a

portée de mainet ne dépendait que de moi. Je me suis lancé

Contrairement ~ do& ametOlvierRoland, je ®iens jaste dleemebahcerget jecne m
peux pas encore vous affirmexj 6 ai '# ®udd8ésp re que ce sera |le c
mai s je nodoen bkaisuipaserrancroeg eerdt're | e doutee et |0
et la prise de conscienc& our | i nstant, je peux vous dire

« Je pilote ma vie! »

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie




Certains livres peuvent changer votre vie de facon moins radicale

mais tout aussi intense

Pour terminer <ce | ong aratous teax qu\jewdentvéalisdr urss aus s
revessans pour autant compl tement bouleverser | eur
Je | dai d®j " di thamjer et choidirésa viet aela se veut absolunert pas dire

tout remettre en question et tout paquer. Cela peut étre beaucoup plus fin que ca

Pour moi , l e r °ve Icelui quiaueplu$ changéqma eie j dfaa s tr ®xail MEI®e r
dé°tre parti faire | e tour de | 60c®anie pendant
el 6ai fait alors que je nbéavais pas dbébargent,

promotion se ruaient sur | e premier poste en CDI
Co®tait mon r°ve. Jbai r ef us @e sdieallébveiranorxbamuies t e s a \
pour faire un pr°t. Jodai |l ou® un petit box de 9
livre :

Il sdagit simplement du guide Lonely Planet de |

Mai s cbest | e mdniréveestdeenuiun @ojef réalisableq uCee | i vre qui mo :

quele monde est vraiment accessible.

Maintenant, je voyage r®guli rement. Mai s mes v
suffit débun billet déavi on, d 6elame pamissaitgun praje¢ et d
di ngue, presque irr®alisable. Et mai nt enant j e

dizaine de pays.
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A tous ceux qui voyagent regul i remé®mpt joéespur

premier départ.

A tous ceux qui r°event de voyager mais +#& | 6ont
Le premier d®part est |l e plus difficile mais cobe
Et cbdbest pareil pour toute autre eapasenegrefditbtout aut

oubliez toutes vos peurs, appuyez o us sur dbéautres persofvqueas OU SuU

| 6dau

Le premier d®part est |l e pluls difficile mais cobe
R®al i ser ce premier r°ve, nbaotrtdealbdre,” mdm rRall ieane
plus complexe. Puis un troisi me, encore plus gr
Pensez grand mais commencez petit C6est | e pr e mliEelao Pseudisag:u i comp

« chaque long voyage commence par un premier pas

«Apr s wousé

—

N il
‘ -

-

Cet article partibkligppgueurisé ®@vLenseme&nlti vmeasrqui ont
par le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je voemercie de

cliguersurcelienj 6ai ai m® cet article
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Par Jérémy Kohlmann du blog Paroles nevrotiques.

-~

la

L roisée des Blogs
Développement Personnel

On change un peu de thématique ici, mais je ne m'étais jamais fermé de portes.

Suite & la lecture de certains blogs, dont ceux d'Olivier Roland, et a la vue d'un événemblugnter
Je mesuis dit que j'allais participer

Le Sujet est donc : 3 livres qui ont changé votre vie.

Il n'est pas nécessaire que je tourne autour du pot pendant des heures, autant en parler tout de suite.

- Libres enfants de Summerhill

Quand j'ai découvert ce livre, je devais avoir 13 ou 14 ans. Il n'y avait aucune raison valaldegpo

guand mon ami me l'a tendu, j'ai envie de le lire.
A cette époque j'étais plutdét concerné par Picsou mag. Pas vraiment précoce je vous l'accorde.
Ce livre est écrit par un psychologue anglais, et traite d'un systéme d'éducation gu'il avaitlaas.en p

Il laissait les enfants aller vers I'apprentissage, il n'y avait rien de poussif, il laissait faire, jusqu'a ce

que l'envie d'apprendre leur vienne.

A travers différentes histoires, il expligue son mode de fonctionnement (celui de son école)est ce qu

¢a a apporté aux enfants.
Collégien a I'époque, petit choc je ne vous le cache pas.

Pourquoim 6 o b-t-oin g apprendre telle ou telle discipline alors que je pourrais aller vers ce que

j'aime et, qui sait, exceller dans celle ci.
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Je n'ai pas arrété I'depmais j'ai commencé a cette époque a apprendre des choses par moi méme, par

envie. Et je pense que cela ne m'a pas trop desservi jusqu'a maintenant.

- Pouvoirs illimités

Ce titre un peu racoleur, cache un livre plus qu'intéressant.

Jai lu BEAUCOUP de livres concernant la P.N.L (Programmation Hewguoistique), concernant la

psychologie cognitive et j'en passe.
Celui-ci se démarque assez rapidement des autres (déshaiges pages).

Ce n'est pas un ouvrage qui vous explique par A+B comme une lecon que la P.N.L c'est bien et que

tout ce que vous aviez fait avant était mauvais.

Anthony Robbins, Praticien en PNL atteint d'’Acromégalie (Syndrome du géant), vous raconte a
travers son histoire, ses expériences, des méthodes pour agir smréroaset sur ce qui vous entoure

au quotidien.
Il parle de ses expériences, de ce qu'il a réussi et comment.

Bien que le chapitre sur la nutrition soit un peu tiré par les cheveux a edoncest un trés bon
ouvrage qui peut permettre d'avance au quotidien, de se défaire d'une mauvaise habitude, ou d'en créer

une bonne !

(Vous avez pu apercevoir l'auteur dans I'amour datge, c'est lui dans l'ascenseur.)

- Les secrets de présentation de Steve Jobs.

Je n'ai jamais été trés fort a I'oral. J'avais toujours du mal a exprimer ce que je voulais, je n'étais pas

trés a l'aise, je ne savais pas préparepuésentation, un pitch (comme on dit parfois.)
Je me suis dit, achéte quelque chose, et j'avais eu de bons échos concernant ce livre.
Bien entendu il est markété a la sauce Apple, mais le contenu reste plus qu'intéressant.

On vous parle des différents pts a définir avant toute présentation orale, des clés qui peuvent vous

aider a convaincre, de la méthode pour amener vos auditeurs a aimer ce que vous présentez.
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Qui n'a jamais eu a faire une présentation pour un produit ou un projet ? Qui peut dicdr lesites

réussi ?

Trés peu de gens selon moi. (Ou alors vous avez déja ce livre.)

Et vous, si demain vous aviez a le faire, quel livre recommanderiez vous ?

Cet article partibcliopgeu €u rlsd ®ivL ense nBe nlti vorgehse paru i ont

le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien:; 6 ai ai m® cet article
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Par Nicolas Péene du blog nicolaspene.fr

Cet article «3 livres que tout entrepreneur devrait liseestmac ont r i buti on = | 8 ®v ®n
«a la Croisée des blogs organisé par Olivier Roland, confrere bloguguno et auteur du blo@es

Livres pour Changer de vie

Certains livres peuvetiltchanger notre vision de la vie ?

Si Vous vous posez | a question, sachez que pour

mapropreexpéi ence, | a r®ponseé

Cela ne fait aucun doute, certains livres peuvent changer complétememqarattggmest vous ouvrir

des horizons inconnus | us quedu!ll dufbottost simp@mentde lirer ®a |l i t
des textes ddllaton Il a Bible, |l es ®crits de Lao Tseu ou
parlerauj oupdoéhusai sir | feidecpsaextes pouaatiancients. dur ab

Pui squbéun |l ivre peut changer notr e-ildeanéroenpoude v oi |

|l 6entrepreneuriat ?

Esti | possible de saisir, au travers dountd i vr e,

fa-on déappr ®hender | 6entrepreneuriat et ainsi m

Bien slr que de tels livres existent et ils sont qui plus est trés accessibles. Ainsi, au travers de cet
article, j 6ai mer ai s onaoiglevipien®é&re Inst parrtout¥entrepreeure s q u i

désirant réussir !

Rework : réussir autrement

Jason Friedet David Heinemeier Hanssonles deux auteurs d@ework sont également les créateurs

déune soci ® ® bi en c o ®hSignalsd deorsactif] iIB somti égatement les u  we b

cr®ateurs dobéun des Frameworks (outil Rubyomcr ®ati o
Rails.

Pour en revenir 7 l eur soci ®t ®,gén8rér unSresgfort zHiffee, | Bur
doaffaire (10 -~ 15 millions de dollars en 2010)
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également que les employés de cette entreprise sont répartis aux 4 coins du monde et travaillent pour

beaucoup de chez eux.

Sil on creuse un peu plus, I 6on peut se rendre co

société est atypiquétypigue, certes, mais efficace !

Cdbest donc au Reawarkgeerles dedxecrédtears de 37 Signals®nt décidé de grartag

|l eur vision de | 6entrepreneuriat ainsi que | 6ens

«Think outside the boxv o i c i |l e sl ogan que | 6on pourrait don

et Heinemeier Hansson vont a contre courars@uns commun t out en ®tant do

En temps que cfficaditéh bat®dsiestestedearestriatiah du temps de travaje ne

pouvais que corroborer avec ce mode de fonctionnement tellement logique que tout le monde passe a

coteé !

Entre focalisation, minimalisme, soucis véritable du client, fonctionnement intern&aletation

d 6 o b j, Rewbrkvbus apportera une vision plus fraiche et innovante de ce que devrait étre une

entreprise du XXléme siécle.

En un mot, a lire absolument !

Cliguezici pour découvrir kework»

ENTREPRENEURS
AUTO-ENTREPRENEURS
PATRONS OU SALARIES

HAXIA

Richard Branson : R®ussireée et Apr

Quoi de mieux pour entreprendre et réussir que de suivre les conseils des plus grands. Avec la création
de nombreuses entreprises a succés ainsi que la notoriété momdialendrqueVirgin, Richard

Bransonest sans conteste un excellent exemple a suivre.
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Qui pluse s t S | 6on gratte un peu plus |l oin on peut
grands patrons a combingussite professionnelle et un style de vie de qualit¢ Un chef dbent
qui, aprés une bonne session de kitesurf, travaillendalaon depuis son fle privée (Necker Island),

nous sommes bien loin du business man qui sacrifie temps, famille et loisirs pour sa réussite
personnelle.

Bref, vous | daurez compris, je suis un grand adm

s

Dansson livieR®u s s i r é (BadinessA $tipped Barpour la version anglaiseRichard

Branson nous explique 7 conseils essentiels qui ont grandement contribué a la réussite de la marque
Virgin .

Bien plus qubéune si mpl e siervbus dédoavrirezaonsnent Richard a u t
Branson a créé ses plus grands succes. Quels ont été les facteurs de réussite ? Quelles difficultés a

rencontré ? Commenttal réussit a les surmonter ?
Vous d®couvrirez tout cel a et bien plus encoreé

Pourvoudonner mon cas personnel, ce | ivre mbéa per mi
Voir bien plus grand et définir clairement quels étaient les valeurs ainsi que les buts véritables de mon

entreprise. Rien que pournseillerlaleituredB®@essi i mpes sAptl

Cliquezici pour découvrirR®u s si r é» et Apr s

Sun Tzu : Lboart de | a guerre

Au début de cet article, je vous parlais de textes anaiengtournables etbidnd art dedel a Gue

Sun Tzue s t | 6un dobéeux.
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£Ecrit au VI me S i cl e avant J ®les toug prednfer livre te, ce [ ]

stratégie militaire au monde.

Vous allez me dire, comment un livre aussi ancien etatmit déun t-ieétre snuj et p

incontournable dans une th®matique telle | 6entre

Ce qudi l fautL@awvibide clcdde&de gqrued i | y a une infin

Bienque dédieak 6 ar t d e, jevais pytdre fivre eomme.a référence en stratégie

Nous parlons donc de strat®gie et non de guerre,
complétement différents. En effet, a strat ®gi e est une di sciplin

entrepreneur ne devrat négliger !

Bien définir la stratégie de votre entreprise, analyser le terrain et les différentes données avant de vous

|l ancer dans | 6action, apprendre de Vvos erreurs

parlons encore et toujours de it ®gi e s . Par cons®quent , aut ant s

domaine.

Voil "™ pourquoi, je vous invlidert derlea ceudringe I
Cliquezici pourdécouvrikL bart de | a guerre

En résumé de cet article, 3 livres indispensables que tout entrepreneur ou aspirant entrepreneur se doit
déavoir dans sa biblioth que : Rework de Jason
Aprés de Richard Branson etpdui ni r Lbéart de Lisezc&ureis livres etdveus Sun T
posséderez de belles armes pour développer votre propre business et éviter de hombreux piéges qui

pourraient entraver la réussite de vos projets.

Avezv ous d®] " | u | GAuriez-vdoeu sc eds6 a3u tlrievsr elsi v2r es 2 ncont @

NOh®piaseZ | e partager en commentaire. Votre avis
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Cet article partibcliopgeu €u rlsd ®ivL ense nBe nlti virnetse rq u i ont
le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

ce lien:j 6ané cet articld
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Par Claude David du blog Ebooks Développement Personnel.

e

Joai Il u un nombre i mportant de | ivresevsusr | e
commencez puis survolez, il y a ceux qui retiennent votre attention et il y a ceux qui vous marquent a

jamais et dont vous mettez en application les méthodes exposées.

Les livres que je dévoile -tiessous sont pour moila creme» du développemenpersonnel, les

incontournables.
Sans plus attendre voici mon top 3 :

Pour commencer, la troisieme place revient a :

L a pui ssance de votre subconsci

prodigieuse a votre portée

Ce livre est juste exceptionnel. 1 mbéa per mis
pensées sur notre quotidien et la méthodeut i | i ser pour | es ma triser.
incontournable qui méa permis de renforcer ma co
autres et de progresser sur |l e plan praefmessi onn

surpasser et doébavoir un regard tr s diff®rent su
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D’ Joseph Murphy

AN

de votre
.Sl.lh('.()nS(‘iﬂi(..‘nl
A |l a seconde place, j6®voque sans h®siter
P re riche, P re pauvre : Devenir

Je me demande encore comment jGéaeeia cet ®urage, jeaoist de

| 6argent dbéune mani re tr s diff®rente aujourdbh
Le sujet de | dargent et l es diff®rentes mani r e
| 6®col e. Cela reste encore un sujet tabou.

Léaut eur Roebpesret dkei ynoasnaikire tr s concr te | a mani
au |lieu de travailler pour | éargent. Cela peut |
cette lecture, j 6ai remis ° p | dtats somaimmeédiats. Les e d e

situations«¢endue de fin de mois ont total ement disparu

la maison.
La cerise sur | e gOteau, cbest qubdune fois qubdo:
qguoéiomveleaque jour pour vers | 6atteinte de | 6i nd®¢
O
A eI
o
rccle
Fere panre
i\ . :‘E o 1 -
La premi re place revient ° un des premiers livr
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Réfléchissez et devenez riche

Unmust!Cebess el | er extraor di nedoutalde. Unslassiqué durgenre dantflai ¢ a c i

premi re ®dition date de 1937, |l e contenu est po
Joai mis des mots sur | 6®tat dbdesprit qudil fau
méa fait metthet el doigtesue mMm&ismposai s i nconsci

étre sdr de faire bonne route.

I sbagit doébun Ilivre que |joai l u avec passion t

conscience sont au progépoasemmmiées,soijsserreczascherchez d

Ce livre gqgue tout | e monde devrait |lire nbéest

o lf
s

Réfléchissez

riche

Je recommande vivement la lecture de ces trois livres, ils sont tous les trois simples a lire et sans

j ar g dsmpdurraiet bien changer votre vie !

Cet article partibcliopgeu €u rlsd ®ivL ense nBe nlti virnetse rq u i ont

le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous aveaimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien: 6 ai ai m® cet article

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Par Jonathan Rigottier du blog Méditer pour étre heureux.

arti cladacdistedssbldg® @adrepaut hgeri Vak B

JO®cris cet
l e plus doéi mpacts sur ma Vi e.

-~

la
Croisée des Blogs
Développement Personnel

Le premier livre est : celui deBruno Lallementi Co mment ut i | vosee r

gue | 0 a voicidci®g chronjguedétailldnCe Bvre ®at essentiel amdso g  (
po®@®ced®cowvert la m®ditation et

pl el

potentield

yeux car <cbguae
fonctionner. Tout est expligué de fagon claire et simple. Avec ce livre, votre propre fonctionnent
0 plus de secret pour Vous. Br unannédsal | e me

ndaur a
déexp®riences de quétrd&. e du bonheur et du bien

Buuso LALLEMENT

Co[n[nent
utiliser

pleinement volre

POTENTIEL

Le deuxiémelivie estaPer sonal devel opment for smart pe

nébexi ste mal heureusement pas en fran-ais
principes universels de d®vel oppen

ma COC

recherch® des
guell e ®pogque et en nbéimporte quel Il i eu.
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Léauteur a cr®e un prisme avec au centre notre

piliers : 6 amour , la v®rit® et l e pouvoir. Ses princi
V®ri t® r ®uni s) , |l autorit® (pouvoir et Vve®rit® r
chapitre du livre d®vel op peliérambra apprécié dekii caneemanipp r i nc
| 6unit ® Steve Pavlina expligue que nhous sommes

par celle des autres.

(! utilise | 6image des <cellules dansrsomteréte cor p
cela serait au détriment de notre santé générale. Cela créerait un déséquilibre intérieur néfaste. Alors
gue lorsque toutes les cellules fonctionnent en harmonie, nous sommes alors en bonne santé. Je ne
méattendais pasvieldeed®ekbhopgpementin péer sonnel

profonde sur | 6implication que nos choix peuvent

Dans la deuxiéme partie du livre, Steve Pavlina donne des exercices pratiques pour améliorer petit a
petit chacun de ses piliers. A cha@dmfaire ce qui lui convient en fonction de son point de départ. Par
exemple, un exercice qui me plait beaucoup, ce sont les défis de 30 jours. Pendant un mois, on teste
une nouvelle habitude pour décider au final de la conserver ou non. Cela peut vfaireeahe
grande di ff®rence en ayant l e temps de voir si

ndbengage que pour un mois facilite pas mal l es ¢

Personal
Devel(h)ment

-SMART

PEOPLE

The Conscious Pursuit of Persanal Grawih

STEVE PAVLINA
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Le troisieme livie estiil a | oi ded6lE&dthter a cetti oheérry Hi ¢k :

appr®ci ® ce |livre par sa simplicit®. La | oi de |
claire dans notre esprit et génére de nombreuses questions. Ce livre répond trés précisément a toutes
lesit errogations que | 6on peut se poser. Ce livre
mes conditionnements attirent ~ moi certaines ci
conscient de ce processus pour le rendre bénéfique a fatoisnoi et pour les autres. La création de

ce site est un bel exemple, il me permet de beaux échanges et en méme temps de contribuer

positivement a notre monde ;)

Ce livre est ®sot®rique pour certaivreedebysigesssonnes
tel que «hink and grow ricke . I per met simpl ement de at@al i ser

nos croyances dans les résultats de notre vie actuelle. A vous de le découvrir en le lisant !

Les clés d secret pour oblenlr
e que vous déstrez

Cetarticle participeal 6 ® v  inerblegueéurs« Les3 livres qui changémavie » organisépar le

blog DesLivres Pour Changerde Vie. Sivousavezaimécetarticle, je vousremerciede cliquer surce

lien: j Oadniécetarticle !

Et vous, connaissez 0 u s | 6un de c-ord ils3nspiréi 2vMercisde Rartayeo uose

expérience dans les commentaires.
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Par Marie-Adrienne Carrara du blog A propos d'écriture.

Cet article est ma ¢ o +blogrded la Croiséa des blogsdr@awmig€nparme n t i

developpementpersonnel.oig | sbagit de |l a 46e ®ditionDesqui es

livres pour changer de vie.

Le theme Quels sont les 3 livres qui ont changé ma viz

1/ La Bibliothéque Idéde (Livre de poche collection Pochothéqye

y ‘-“*"g‘ AUIOURD UL

LA

BIBLIOTHEQUE
IDEALE

Ce livre date un peu (1%3farysdepuit autres du m° me ge

Mai s c¢ 0@ quita défieitivamient changé ma vie. Il a fait de moi une lectrice compulsive avide
de d®couvertes |itt®raires. Et il a ®gal ement cc

sérieusement.
Ce livre compred 49 chapitres dont voici quelques intitulés

Littératures de langue allemande,
le roman américain,

la littérature anglaise,

le roman francais,

la poésie francaise,

> > >y > D>y >

|l e roman dobéaventures,
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http://www.aproposdecriture.com/Des%20livres%20pour%20changer%20de%20vie.
http://www.aproposdecriture.com/Des%20livres%20pour%20changer%20de%20vie.
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le roman historique,

Les correspondances

La nouvelle

Mémoires etutobiographies

L6®crivain et son Tuvre
La politique

Les sciences

La gourmandise

>y > >y > > > > D>y D>

Rireé
Et tell ement dbéautres. Il y en a vraiment pour t

Dans chaque chapitre, l es titres sont cl ass®s p
10, 25 ou 49 livres sur le sujet. Tous sont disponibles en langue francaise. Chaque titre est
accompagn® doéun court r®sum®.

Autant de pistes de | ectureé un vrai bonheur

2IVing-quatre heures de | a vie dbdédune

" Stefan
Zweig

bt .
Vingt-quatre heures ™

de la vie
d'une femme

Je cite ce livre mais plus qud9l4e)]l igure j 6@ade d®cl
écrit des pieces de théatre et des biographies (Magellan,-Marie oi net t eé) mai s ce s

nouvell es qu ela Ritié dangerdu® Anwk aecenfusion des sentimentse joueur
doé®c Negtcguatre heur es dele Vogagewans le ga@sé nCee rft amme s ont

(@)

objet dbéune adaptation cin®matographique ou t®
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Pourquoi ce | ivre a c¢ hfndguvrndweig queest¥ite Bevane monq u 6 i |
ma tre doé®criture. Cet auteur méa montr® quel c
efficace et sensible ; sa plume fine et élégante. Il décrit les tourments émotionnels de ses personnages
avec umr précision déconcertante. Je ne me lasse jamais de le relire et reste trés admirative de ses

techniques subtiles de r®cit et de son ®driture

Je présente un des livres de Zweig mais tous sonlientse Les nouvelles sont plutbt courtes, éditées
au format poche. En cette période estivale, ces livres sont faciles a glisser dans un sac d&wayage.

délice!

3/ Le nouveau Magasin do®criture

*|| HUBERT HADDAD |/
‘| LE NOUVEAN |

| NOWVEAN |
| [MAGASIN |
|| DECRITURE |

Joen arri%e vd® 'qgquau a3 compt® dans ma vVviecdoaut e

constitue ma! bible doé®crivain

Hubert Haddad est ®crivain, hi storien doart, pi

débune cinguantaine doOoouvrages.
Voiciuneparted | a note de | 6®diteur sur | e livre

«Cet essai encycl op®di que autour de | 6histoire |

donner a écrire, a lire et a réves.

Ce livre ®norme (950 pages 1) const contene esmon r @
foisonnant, passionn®, ®rudit et terriblement ex
littérature. Cet objet littéraireron identifiecé at ti se | 6i magi naire autant g
cr®ation | iitdte®r'ai ciercdnvemia une panne dbéinspir

| 6anal ogi e et de | ajm®ticcaplqgr g.e Chhadqud ifsei poaue ®
savez un peu comme le coureur qui fait quelques tours de stade pour prépangpseh ses muscles

|l a s®ance de sport. Avant MOda®ooiuveauj enaphenge
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Quand je me sens pr°te, je mbébassois devant l e ¢

mbéai de chaque jcondition pour éorge. met t r e en
Et vous, quels livres ont changé vos vies ?
Cet article partibcliopgeu e u rlsd @ivL ense nBe nlti virnetse rq u i ont

le blogDesLivres Pour Changer de Vié&i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien:j 6 ai ai m® cet article !

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Par Belal Belvédeére du blog Ebook en ligne.

3 MILLIONNAIRE
MINUTE

IANSEN
ROBERT 6. ALLEN

Ah les livres! Depuis I'enfance, les livres m'ont toujours attiré, je me souviens en avoir dévoré plus

d'"un. J'avais ce besoi n oudisdoptpavarsudtoug réenréalisalde, et e n

puisque comme vous le savez, nous n'avons pas la science infuse, nous apprenons tout au long de

notre vie.

Lorsque j'ai débuté sur le web, cette soif de connaissance s'est décuplée et il fallait absokijaent qu
découvre comment les plugtands du wely avaient réussi. Je me suis mis a recherche de livres qui
pourraient me révéler leurs secrets. J'avoue avoir été découragé mais grace a un ami, j'ai acheté mon

premier livre« le Millionnaire minute » de Mark Victor Hansen et Robert Allen.

J'ai vraiment adoré ce livre caanij'découvert, que Le Millionnaire minute était une méthode
révolutionnaire pour construire sa richesse et un programme de découverte de soi trés puissant. Il
comprend deux livres en un seuwln ouvrage théorique et une histoire fictive. Cette structété a
privilégiée afin de tenir compte de deux types d'apprentissage, ce qui m'a permis d'assimiler
pleinement ces legcons qui ont changé ma vie. Sur les pages de droite, vous suivez I'histoire d'une
femme qui doit faire un million de dollars en 90 jours afinconserver la garde de ses enfants. Sur

les pages de gauche, vous trouvez des stratégies et des techniques pratiques, étape par étape, que
vous appliquez dans votre vie de tous les jours. Ce livre aurait pu s'apgeleiest impossible, il

suffit devouloir », car effectivement le Millionnaire minute, vous permet de comprendre que méme

si vous étes dans la misére ou autre, vous pouvez vous sortir de tout cela, il suffit de le vouloir

réellement et faire les démarches qu'il faut pour atteindre segifshje

Mon second livre fuk Réfléchissez et devenez richede Napoléon Hill et Thérése Gindre Le

titre estun peu tap&l ' T i | et pourrait faire penser 7 de f

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie

al


http://www.boutique-enligne.net/
http://www.amazon.fr/gp/product/2895650977/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=belbel-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2895650977
http://www.amazon.fr/gp/product/2290028827/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=belbel-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2290028827

Voir sur certains sites. C'est un livre qui m'a énormément apporté au niveau de mon développement
personnel, cette foi qui vous envahit et vousdrait presque invincible. Napoléon Hill, nous invite a

découvrir les secrets du succes et de la réussite, d'ailleurs cette méthode lorsqu'on la connait, vous
révéle que des hommes tels qu'Henry Ford ou Thomas Edison que rien ne prédestinait a la réussite,

ont vu leurs réves se réaliser@eia de leurs espérances.

Pour mon le choix de mon 3e livre, j'ai hésité un moment, puis j'ai choisi de vous recommander le

« Petit cahier du lacherprise » de Rosette Polleti.

Pourquoi? Pour la simple raison, que nous avons tous tendance a vouloir trop en faire. Nous voulons
tous diriger et au bout d'un moment,st'&a surchauffé Ce petit cahier du lachgrise est un petit

livre formidable qui vous apprend a lachmrse, retrouver votre sérénité, en effectuant de petites
activités ludiques. Comme tout le monde, a un moment ou un autre nous avons besoicl ce 1
prise, rassuregzous, vous ne serez pas considérer comme un égoiste si vous vous accordez un
lacherprise régulierement, au contraire avec ce petit cahier d'exercices amusant, vous allez vous
apercevoir tout comme moi, que le lacheise c'est simplaent accepter ses limites pour mieux

rebondir par la suite.

Cet article participe a I'événement irterl ogueur s fLes 3 | i Wr o g@awmii s®n't

par le blogDes LivresPour Changer de VieSi vous avez aimé cet article, je vous remercie de

cliquer sur ce lien j'ai aimé cet articld
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Par Philippe Chevaux du blog Apprendre sur soi et avancer.

Cet article est ®crit d a n sA ld mdsée ded blegs dédicduau ®v  n e |

développement personnel. Cemois c b6est Ol i vi er DRolivrespalrchaagert eur d

laviee qui |l 6organi se.
Le théme 3 livres qui onthangé notre vie.
3 livres, cbest peué

Et en méme temps, si le livre a été un élément déclencheur ou favarigant,n 6 e s t pas | ui S

fait le changement

Le changement sb6est fait deutreb@éments qu dntirtkeiagnst ® mi q u
plus, les transformations ne vont se faire réellement que si elles sont incaniges, en
applicaton. La | ecture doéun livre peut °#ftredadfi®te®] at eur

va étre dans la mise en application ce qui a été lu
Jbében ai donc s®lectionn® 3 qui ont favoris® 3 to

(Chague titre de livre est un lien amazon)
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LOERREUR DE DESCARTES

ANTONIO R. DAMASIO

L'ERREUR DE
DESCARTES

Ce premier |livre date un peu, mais je trouve qubd

Dans ce livre Antonio Damasio nous révéle les acquis de la neurologie a la fif"8sié0e :pour

°tre rationnel nous avons besoin dé®motions et d
Directeur du d®partement de neurologie de | 6univ
et expériences concretes que si on se coupe de ses émotions on ne peut pas étreCdtiennet | e

méme cerveau qui pensaéfléchit, calcule, décide et aime, détestasent est joyeux ou triste.

1 nous montre que | e vitauxe duasl issmevrdaa ,P astc aglu en
gue |l a raison ndéignore pas tant que - aé

I nous expligue aussi que | 6intellect et | e cor
gudon nous | 6a appris depuis des sétretoinpEaveet que

son «je pense donc je suis cara la lueur desravaux en neurologie, ipourrait se transformer, en

« je suis donc je pense.

Ce que ca a changé pour moi

Il ng®ni eur de formati on, j 6ai fait des ®tudes t e
| 6i mportance de | o6durestdarsImercednviramremedtdaniliak Siiles mutress
mati res no6®taient pas d®nigr®es, elles nd®tai en

Pendant des siécles ont nous a rabaché que la raison et les émotions étaient deux choses bien

distinctes et bien incomphtes aussi.
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La |l ecture de ce |livre a ® ® un peu comme un ®l
(donc cr ®di bl &ada)sonmtdas Enmmotonshon seuleament ne sont pas incompatibles

mais en plussont complémentaires et gue | dun sans | 6autr e, | e
correctement. Les pensées et les émotions sont incarnées dans un corps, et sans ce corps, on ne
pourrait pas les exprimer.Onadoncabssis oi n do6°tre pour Jpabsesedeetuss:s
sy et dansLel &garratnidc Iteabcoy de | docci dent é

Mal gr ® une formation scientifique, |jobai toujour s
le sport), mais je voyscacommaine sort e dénimarmeehd®loggnec(méme si au

fond de moi je sentais bien que jden avais besoi

Ce livre méba permis de f ai r désnooncilie; etdelesactepter | a r a

commecomplémentaires

JO®t ai s ®tudiant quand je | 6ai l u, et cbdest apr

plus en profondeur ° | daspect ®motionnel et rela

Avec le recul, je crois que ¢a a été un éésnents déclencheurs de ma rémntation par la suite,
plusieurs années aprés (la germination M@J) vers un métier plus relationnel que je pratique

auj ourldébéahcuwcio mpagnement et |l a f.ormation dans | e d:¢

AIE MES AIEUX

Anne
Ancelin Schiitzenberger

Aie, mes aieux!

Dans ce deuxiéme livre, Ansfencelin Schitzenberger apporte éclairageénormes ur | 6i mpact d
| 6h®r i tage i ncoladescandance f ami | i al su
Ell e explique, sans porter aucun | uge medits dessu.

peuvent se répéter a travers les générations et ainsi influer sur nos comportements, nos décisions,

nos choix de vie ncems. que | 6on nden ait co
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On ne fait en fait que répéter ansmettre, inconsciemment chez nous eh nos enfants des
choses qui nous ont été léguées par nos ascendant (aieux, parents, oncles et tantes) ou notre famille
(fr res et sTur s, c cuw dei leuss ,ascendantss quinle tenaient deuléurs | 6 o n

ascendant s, et cé

Ces «choses» peuvent étre desxpériencesou destraumatismesveécus, depromessedaites aux

vivants ou aux morts, desi upxononces, degsaditionsf ami | i al es ou cul turell e

Elle nous propose une fagon particuliére de dessiner notre arbre généalogique, en fonction de ce qui

sbest pass® dans notre famil |l e génosocbhgrammet r e f en-°t

Si les faits sont importants (ils permettent de voir les répéitiventuelles)a facon avec laquelle
on les a percus et recus personnellement est capi@gequi fait que dans une méme famille, méme
si les faits sont identiques, les génosociogrammes seront tres probablement différents car chaque

personne en aura eme perception différente.

Ce que ca a changé pour moi :

Ca a ® ® une cl ® dbéentr ®e pour l i b®rer des <cro

aucune idée et qui se transmettaient depuis plusieurs générations déja.

Méme si je considére que dan ma fami |l | e i | néy a pas Vvraimen
di scussi on abor d®s, | a lerdaener ude enomlbreusesc discudsions r e a

libératrices avec mes parents et grafnuirents.

Je me suis rendu compt e gandits bur gertainsvt@aumatisneen c or e p

familiaux vécus (mort violente, relations conflictuelles parents/enfaintbeaux parents/beaux

enfants), et sur des croyances bloguantes, not e
| 6autorit® pmpekenellbaj inpatanceede poidpdes rditt dans ma
famille, et | 6importance de |l es expri mer.
Léexemple qui va suivre est | o6histoire dbébune enf

montre a quel pointos traumaspersonnels peuvent influencer nos enfantsnéme si eux ne les

ont pas vécus.

Jbavais une amie qui a eu une enfance difficil

famille dbéaccueil. A 1 60ge de 10 mursmoisparlee a ®t
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p re de | a famiTlolues dw®is Is®accueilllleai®t.ait terrori

chambre sbouvreEketequbéul aentpeuvoir | a fermer

Cette petite fille a grandi et a eu efitéme une fille. Je les ai connues quand sa petite a@aain2.

A un moment, je ne sais pas pourguoi, sa petite fille de 3 ans a commencé a avoir une manie de

toujours vouloir fermer les portesaclé D s quodel |l e en vofermaittEtune, el
so6il y avai-t une ¢l ® ou un verrou, ell e | es ferm
Notre seule crainte ®tait qudelle ne sbéenfer me

duré plusieurs semaines.

Un jour qudel |l es ®titairivematrivaceheea zéussi @ fermerdaeortg deila d e v a
sall e de bainmaeé sl @l hte®r ®e@i t dehor s. Heur euseme
COI’]C|USi0nZimpossibIe déouvrir | a porte car il nody

d®f oncer é

JO®t ai s jtrairsde rerce livte Aie mesaieue, et j e me sui s souvenu

mere quand elle était enfant.

Je | ui en ai parl ®, ) S a -éhre étre intéressant blaganter dans a n t qu

histoire a sa fille

Unjour,onadoa pri s un moment pour sbasseoir et raconi
disant quesa mere quand elle était petite a eu un moment ou\alldait aussi que les portes
soient fermées a cléour ne pas que la méchante personne vienne lui dairenal. Mais que
mai ntenant: cb®t paert sdbhnée nbdest plus | 7 et il noéy

viendra plus.

Elle aécoutétrés attentivemensans rien dire Elle a juste acquiescé a la fin, et elle est repartie

jouer.

Ce qubt mpafait est gelble padai pl de c BUjgunaulr ® aux

lendemaing 6 ®t a&i t fini

Les nondits étaient ditsLe trauma était exprimé, libéré: i | nbavait plus de r al

vivre chez sa fille.

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie




LE LANGAGE EMOTIONNEL DU CORPS

Le langage
émotionnel
(u corps
Pro¢
==
Roger Fiammetti
Roger Fiammetti est ost ®op-amotioenelet i1 pratique |6
A travers ce |livre il nous fait une synth se de

et il montreles liens qui existent entre les émotions non exprimées, et les endroits dans le corps

ou les tensions et blocages vont se manifester

La colonne vertébrale est le pilier de notre corps, et chaque vertébre est impactée par un type

dé®motion particuli re.

Par | 6observation de nombreux cas, il a montr ® q
particuliere. Ce qui fait que quandtcet ®mot i on devient trop forte e

commece qui-pné ms b emime, la dertaire, ou la partie du corps concernée va subir

uneplusfortet ensi on et cb6est ell e qui aura |l e plus de
Le corps estine «machinee tr s subtil e, il va toujours cherc
quand il ne peut pl us, il | ©che (hernie, ulc re,

Conscientiser ces blocages émotionnel va aidedanner du mouvement aux parties bloquées
etasebh®r er de tensions ou traumas v®cus depuis | a

aujourdobéhui

Dans cet ouvrage il nous liviene grille de lecture du corps illustrée par de nombreux cas
cliniques, et nous sensibiliseégouter différemment ce que nous dit cette machine qui nous fait

vivre, quand elle souffre.

O% | es mots peuvent | ib®rer | es mauxé

(Voi r au s Quel pduiaaontlds mdted ¢

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Ce que ca a changé dansa vie:

Le corps ne mentpasOn peut ne pasl Inbe®cpoeuutte rp,a smamesnt i r . De |
tendance aier ou bloquer de nombreuses émotionst a les refouler, donc, a ne pas les exprimer.

Naturell ement el les isdntmpri mai ent, et sdaccumul a

Pendant, de nombreuses ann®es jbavais tr s souve

je ne sache pourquoi.

La |l ecture de ce | ivre moafagonuavee faquellé le sorpypeutx conc
expri mer ce .dluddial beea@colmpmi ai d® dans | a compr ®F

nombreux blocages.

Biensirl a | ecture dobéun | ivre ne Va,sqgeansr réatises€dcit r e un
étant, parfois, de prendre simplement conscience de la cause émotionnelkade blsuffi a libérer

des tensions.

Je suis allé plusieurs fois a la rencontre de son auteur pour me faire soulager, et au fur et a mesure,
l es s®ances sb6bespa-aient de plus en plus car il
mo6 ®t ai trivdawanthi s ar

En plus, une fois que mon corpsnxdé a wWia» ¢e qui bloquait, je pouvaisrienter plus

précisément et plus efficacement le travasur les blocages inconscients.

Aujourdoéhui il reste toujours c¢naisrema wisavedtkeo cage s

gue je vivais avant.

Comme je |l e disais au dm@mene vapdas fairedles transfocmatons. Il e | i

peut nous favoriser, nous donner du courage ou nous orienter.
Apr s, | e chemin, cbest " nous de | e faire.

Cet article partilklipoeuéeurlst®vL ensemnlti vmeasrqui ont

par le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de

cliquersurcelienj 6ai ai m® cet article

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Par Régis Houdelette du blog Le développement Personnel Simplifié.

Cale Carnegle
Comment se laire
des amis

EST LE REFLET DE
SES PENSELS |

-

Notre vie est faite de rencontres et certaines permettent de

changer sa vie

Parmi ces rencontres, il y a bien sir des personnes comme par exemple notre conjoint, des voyages qui
nous apportent un nouvel éclairage sur le mondeglojess comme cette casserole faitout de la grand
meére qui permet a mon épouse de faire les meilleurs plats mijotés du monde, et il y a ces livres,

contenant les idées, Ipenséed 6un autr e, expert dans un domai ne

Premier livre : Comment se faire des amis de Dale Caeqie

Avant de lire des livres de développement personnel, je ne lisais ni livres, ni revues, ni journaux, rien.
Pui s, un jour , l ors doédune rencontre piCordmed si onne

se faire des amide Dale Carnegie.

Je me suis danprocuré le livre au format poche pour quelques euros et ai commencé a le lire.

Au f il des premi res pages, je me suis rendu con
drague ou pour faire | a f°t eaamdidres segraldiont avectesa gi s s
autres dans toutes situations, avec son conjoint, ses enfants, sa famille, ses collaborateurs, sa hiérarchie,

ses ennemis.

Le sommaire est alléchant et détaille les quatre parties.

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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1 Trois technigues fondamentales pour ueficer les autres. Dans toutes nos relations, nous
influencons et sommes influencés mais savunss maitriser ces influences. Nous avons la
trois techniques simples et puissantes pour g

1 Si passer pour étre sympatgp ue est une de vos pr®occupation
de gagner la sympathie des autres vous y aidera efficacement.

T Vous °tes g®ni al, vous avez dbéexcellentes id
partager ? Quel dommage ! Inspiveaus de ces douze moyens de rallier les autres a votre

point de vue et votre génie sera reconnu.

T Le monde a besoin de | eader. Vous r°vez dbéen
acqu®rir avec ces neuf moyenirsterdiefferserdi fi er | 6a

Si je suis tr s enthousiaste ° propos de ce | ivr
|l ecture. Sur certains points jo6®tais tellement @

livre a travers Igpiéce. Mais en y réfléchissant a deux fois, je me suis rendu compte que tous ces

conseils faisaient preuves de bon sens.

Cbest aujourdohui |l e premier |livre que je conse

ceux qui le lisent. lls gagnent tellementgamfiance en soi

Second livre : Réfléchissez et devenez riche de Napoleon Hill

Le second 1| ivr e guiRéfléthissez letalevenkiahede NapolébniHél.iCe Rre e s t

mbéa bouscul ®, travaill ®, transfor m®.

I mdéa fait comprendre que jbavais plus de respoc
Joai pris une grande <cl aque. Ma i s ramde papg daasnla n t qu

maitrise de mon destin, je me suis senti plus fort et plus ambitieux.

Joai compris | e r*le du subconscient, de I 6inco
l eurs modes dbébempl oi s. Joai emrsi®e aman £ aii sM®ee Ed

conscience que je pouvais bénéficier de ressources universelles.

Ce livre a prés de cent ans et quelques idées sont dépassées mais il a été pour moi le révélateur que
mes possibilités allaient bien -@lela de mes croyaacs ddéal or s. 1 méa donn

connaissance et du partage de cette connaissance.

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Tr oi S me | 1 vr e : LO6homme est | e

Allen

Léhomme est | e rdeJarhes Allendfat pastie du tgp 8sdesI®ievsr e s q u i mé o n
influenc®. 80 pages ®t on-piexle ¢t wlemedtdraicheses i1 y a pl
Quand je compare tout ce qui est dit sur | e pouv
di s quodil ndysoualesoleie Jamead Allemrévélest@itadans son ouvrage.

Al ors oui, pour bien | d&interpr®ter, il y a n®ces

parfaitement en compte la syntaxe et en y repensant a deux fois.

Quand |j6aijbbu peibicoascience des cons®quences d

commencé a apprendre a les maitriser.

Livres de développement personnel

Ces livres sont de | a cat®gorie des |livres de dRe
l us dans ma biblioth que et il méarrive r®guli r
magie, |l a Il ecture dodéun ou deujxapeamtagque hjeGa v ®ipD n

la réponse a suggérer & un ami ou collaborateur.

Cag¢ article parti ebilppegu'eulrés®vi Lreesme3ntl iivirteesr qu i ont

le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien:; 6 ai ai m® cet article

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Par Chrystele Bourély du blog Anti Stress.

Cet article est rédigé dans le cadre du festivAl ka croisée des blogs, sur le theme kes 3 livres

qui ont changé ma vie».

~

Io‘
roisée
des Blogs

« La maladie at-elle un sens? Enquéte audela des croyances de

Thierry Janssen

Le premier livre que je souhaite partager avec vous est celui du psychothéfidperrie Janssen:
« La maladie at-elle un sen®? Enquéte audela des croyances.

Une foisrecu le diagnostic de sclérose en plaguesaladie autémmune et dégénérative®™ cause

de handicaps du jeune adulte aprés les accidents de lad fjeutge suis rapidement posée la question
suivante: « pourquoi moi? & . La |l ecturemidse de II®Paltesemdbaqperje
dans <cette recherche. Joai ®gal ement pu compren
déshumaniser, en préférant ignorer la dimension psychique de la personne en souffrance, pour ne

sb6i nt ®r som soeps madpded La maladie est susceptible de représenter un veérthahtesx

dans | a vie de |l a personne qui en est atteinte,
recherche déun sens °~ donner " re, vagre vitedel Findlament, ap p ar
cette «quéte de sens , qui fait | 6objet de ce | ivre, per met

®preuve et de sob6en sortir grandi

Etvous? M° me bien portant, ne vous privez pas de fa

« Guide pratigue du comportement du chat des Docteurs

vetérinaireEdith Beaumont-Graff et Nicolas Massal

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Mon deuxi me |livre f®tiche ne s0ads«@Eiespatiogas 6 aux

du comportement d chat» des Docteurs vétérinairslith Beaumont-Graff etNicolas Massal

Je me suis intéressée depuis bien longtemps au comportement du chat et a son langage. Ce guide
pratique est vraimentunmuste que tout propri ®t aliAvoevécu@ntouréec hat d
de chats depuis mon enfance et avoir exercé un élevage de chats de race durant 12 années me permet

de donner crédit a la valeur de cet ouvrage.

Actuellement, en tant que blogueuse débutante, ayant lancé plusieurs blogs sur le théineadgs a

ce livre repr®sente, pour mo i |, une source infini

Savezvous comment le chat fait pour ronronf?evous donnez votre langue au chhtisez donc ce

livre et vous deviendrez incollables sur les chats

« Tous orateurs! » deHervé Biju-Duval et Cyril Delhay

La lecture du livre que je présente maintenant a complété a merveille le coaching réalisé par un
professeur de <chant, dont j 6ai pu b®n®ficier po

rk ati ve au m®di cament ve®t ®r i nair e, Vi sant " | 6ob

Le livre «Tous orateurs! » deHervé Biju-Duval et Cyril Delhay, étant destiné aux personnes qui
désirent progresser vite dans leur prise de parole, était parfaitrp mo i . Je nbdbavai s, F:
connaissance des régles fondamentales pour parler en public et des méthodes pour développer mes

capacités oratoires.

Ne croyez pas que | b6art oratoire soit i hn®, ch
toutefois: il vous faut avoir lu ce livre et urtout
Dans mon cas personnel, ce fut une brillante 1 ®I

droit avec mention tres honorable et leflicitations chaleureuses de tous les membres du jury

«Whouah, c!éecemme go8rmait diré un certain Olivier

Aucun risque de vous ennuyer dans cet apprentissagec e livre est par se m

humoristiques.

« Quel formidable orateut Le jour ou il aura quelque chose a dire, ¢a fera rhad »

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Cet article partibcliopgeu €'u rlsd @ivL ense nBe niti virnetserqui ont
le blogDes Livres PouChanger de VieSi vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien:; 6 ai ai m® cet article

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Par Philippe Druet du blog Repartir Plus Fort.

Je viens de prendre une décision complétement folle! Cela va me faire mal au portefeuille! Et

c'est vous qui allez en profiter...pour en savoir plugllez voir ici!

Changer de vie, cela peut colter cher

Cel a va me co3%ter tr s cher déavol

Cela fait trois mois que je nbai rien publi® sur
do6Olivier Rol and -biogueusspour I@oiséendesmblogdte ij mti éd et pour 1

reprendre ma pl ume! I faut dire que te8®tait v

livres qui ont changé ma vie!

Le probl me c¢ 0dgygaaugqnoids cingnieres qus enh changé ma vieCe sont de
véritables bombes que Jei s et relis sans fin! Olivier wveut

dommage, tant pis!

Eh bien ce qui va vraiment changer ma vie et me
de prendre! Po ur me punir de mon s iredcommeneer sedélaissed masv i t er

|l ecteurs, |joai d®ci d® de me faire mal au portefe

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Joai donc pris |l a d®cision compl tement di ngue,
leur pardon, un pack cadeau reprenant ces bombes en questidat comme je gsis complétement

giviépourlemomeng € ndest pas simplement | es trois | ivr e

vais offrir, mais bien le pack des cing livres les plus importants a mes yeux pour changer de vie

efficacement ! Jémeathaeapnoposides deux duties puisque la régle du jeu est de ne

citer que trois livresmai s j 6ai me autant vous dire que | es

véritables bombes atomiques!*

Seuls ceux qui les recevront en cadeau découvriront le titre deegrddsisellers qui ont changé

radicalement la vie de milliers de lecteurs dont-méme.Comprenezmao i bien! 1 ne s
délrooks mais bien de | ivres Cohheysdi duen, pjlasl agfra®ia

vrai livre en main dans dgiel on peut se replonger quand on en ressent le besain!

Les gagnants seronbntacés par mail, les cadeaux seront envoyés par courrier et leurs noms seront
publiés chaque mois sur cd. Comment gagner ces bombes? Riende plussimple] s uf fit do°

i nscrit " ma | i ste de di ffusi on et dé°tre tir®

| bahW®w! ¢a va me passer | 6envie de recommencer

Ma i s -agubaehangé dans ma vie pour gue je vous délaisse a ce point?

Changer de vie? Je ne faQse qd@&®cemnamartpuué sMd r\o is

papaéEt pour | a troisi me foisé (La derni re foli
de nouvelles habitudes et gugestipnida ferppgue epredigseans t a
régulierement sur ce blog, pour publier plus soutChanger de vieé Pour |e
surtout dangereux pour | a survie de mon blogé Je
Mai s bon, heur eus e m®estlivreg pobr ©hamngeride viest passé pan idi podire

me ‘rappeler "’ | 6oYde®! gDionpi mpirt ai tJeamas®crire
découvertes qui avaient changé radicalement notre vie#e o i C i qubdOlivier propos:

excitant en rapport avec son blog.d@de mieux que de partager entre nous les livres qui ont été
déterminants pour chacui$? vous pouvez changer un peu de votre vie aveanesé | i vr e s, j 6

serai ravi é:)

~

la
rcgisée
des DIOGS Croisée des blogs juilleB livres pour changer de vie

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Livrel: Changez pour le bordur! par Alain Losier

Mon bonheur dbéavoir rencontr® Al ain Losieré

Ma rencontre avec Alain Losier a ®t ® d®t er mi nant

lecture de son livrechangez pour le bonheurfut une révélation pour moi!

Alain compte parmi les spécialistes dePldL (programmation neuro-linguistique) comme | dun ¢

plus accessibles et des plus pertinents a mes ye

Dans cet ouvrage, il reprend |l es exercices |l es p
qui générent du changement durable, pour les proposer a qui veut progresser dans son chemin
devieeSon grand m®rite est Aaa wcoessible ®tow le mindeuSoieon m®t h «
peut faire | e choix de tout |lire et dbé®voluer au
propos®s, soit on peut parcourir un chapitre qu
corfronté. Les techniques reprises dans ce livre font littéralement « sauter » ce qui nous

emp°che dbébavancer, quo6il sb6bagisse de comportemen

Le m®rite doAl ain est doé°tre tr s igeeb accessibldsaans s e
chacun.L6ef ficacit® de | a PNL nbéest plus ° d®montre
qgui nous emp° che Mais adegvoup déja gssayésde bre uh livre qui traite de PNL
sans avoir ®t® i ni taussiécel®avecrbrile divineaest clair, précisfet rauli n r
autre jusqubd” pr®sent ne mbda perlnmi ss 6dabgRvto | dudeurn dle
l equel je me replonge r®guli rement, j6en dispo
régulierementJ e sai s que quand quel qubéun veut avancer,

il y trouvera ses réponses!

Je connais bien Alain Losier et je peux vVvous ass

ce livre pouréaliser sonbom e ur atre en vadlags poarguoipaswotuse? | 6 ann@®

Cliguez Maintenant sur ce lien Pour Découvrir ce livre!

Changez pour Le bonhedr'Alain Loser

Par Olivier Rolanc ’ ~hanger de Vie
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Livie2: L O ®v e i | de vot rpar Amhony Bablna c e | nt «

La brigue qui a révolutionné des milliers de vies!

Voici un livre qui plutdt que de simplement changer ma vie, a probablement révolutionné la vie
de pas mal de personnesA mon humble avis, ce sera sans doute un des livres qui sera le plus

souvent repris parmi les trois choix des blogueurs qui participent a cet événement.

Cbest une brique ! Cela fait un moment que j e s

faire un résumé et le proposer a Olivier Rolandés livres pour changer de viemme article invité

@)¢é en fait cela a déja été fal.

Personnellemenje le trouve plus puissant encore que le premier opus deMaitre Robbins »:
Pouvoir illimité. Bien que dans sa construction, le livre est assez semblable au premier (anecdotes,
exemples et exercices de changement et de moti ve

| 6®veil de votrpusqguabledlaence i nt ®ri eur e

Jepensggue Robbins a pris soin lors de |1 6®criture d
pour appuyer sur les déclencheurs de motivation.s ez quel ques pages de <ce
boost® comme vous Ureivrd adpareoerizqugnédon anét ses @oje® sur pieds et

gudbau bout débun moment | a motivation se perdé Un

Cliguez Maintenant sur ce lighour Découvrir ce livre!

ANTHONY ROBBINS

L'éveil
de votre
issance

G bl B Faet B

L6®veil de votrieAnthanyRosbeasnce i nt ®ri eur e
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Livre 3: Tremblez mais osegar le Docteur Susan Jeffers

Vous avez des projets mais vous craignez de Vv

Pas a pas, a la lecture de ce livre, vous prenez consciengetopierainte peut devenir une alliée,

si vous cessez de la considérer comme votre ennemie.

Ce livre est un miracle! Une prise de consciencetguepeut changer dans votre existence si vous

changez votre regard!

BN

Susan Jeffers vous invite a apprivoiser votre pélié ne propose pas de fausses solutigns
déoembl ®e el l e vous apprendlque IsdHampedr pras wW@U < al
de |l a comprendmesseagad®cCateredestesqud”™ ce prix gt

pour sortir de votre zone de confort et accomplir de grandes choses!

Si vous voulez accomplir de grandes choses mai s

ce |livre! gatbrest une obl i

Cliguez Maintenant sur ce lien Pour Découvrir ce livre!

77 %
o Sk
| ..
proA
e ) x. f.—}«-
5= @,
POCTTR BM: v

OSEZ!

Tremblez mais osei! Susan Jeffers

Changer de vie cela a un prix!

Si vous voulez générer du changement réel dawetre existence,il ne vous faudra pas vous
contenter de lire Il faudra surtout profiter des conseilgpris dans ces ouvrages, sortir de vatee
de confortetpasserad act i €h an ger umaventuredornmidabéegniais qui peut colter

cher! Cher en t leohEsinestparfoi®Riong et doul@keux mais si vous en payez le
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prix et que malgré les écueils vous gardez le cap, vous aurez @ngeavec uneensation

incroyable:La fierté et la joie!

Mai ntenant cb6best ° vous de mettre | a main, non ¢

pate pour obtenir du résultat et réaliser vos ra@s!
Quant ° moi, Je veux gQque ma vie continue ° ®voluwu

Laissezmoi donc dans les commentairesdeissous, les titres des livres qui ont bouleversé votre

exi stenceé

Je me ferai un plaisir de picorer dans |l a I|iste
Vi eé

Et si vous Vvoul e zationddarslese commentairdsepsur |& issarce de ma
petite Octavie, je vous en prie! Cbdbest tellement
Cet article partibcliopgeu € u rlsd @ivL ense nBe nlti virnetse rq u i ont

le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien:p 6ai ai m® cet article
* Note importante concer nan tartidamab gubsaragéné ensbbn | | s 6 a
p re de famille par tirage au sort. Pas dobéhui ssi

personne valablement irite & ma liste de diffusion sera tirée au sort pour recevoir un pack de 5
livres (valeur de plus de 700) . Les gagnants ser
publiés sur mon blog. lls recevront leur prix par la poste. Concours réskrfance et a la Belgique.
Aucune plainte ne sera accept®e en cas de mauvai
litige vous avez le droit de vous désinscrire de la liste de diffusion. Ce concours peut étre arrété sans

préavis a tout irtant.
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Par Aurélie Lumeau du blog Lumiére Aurigue

« Exploitez la Puissance de votre Subconscient de Joseph
Murphy

Joai d®couvert ce |ivre “douteu®gee jeudecpout én camprendré an s
toute | a port®e mais il méavai't d®j) ~ permis de
mais que la société faisait tout pour nous cacheus avons tous un pouvoir immemhdes pouvoir

de soulager nos ma, de faire disparaitre nos peurs, de réaliser nos désirs.!.|[Brgouvoir de créer

notre vie toute entiére

Je me souviens combien | a |l ecture de ce |livre mb

La vie suivant son <cour s , éprgudespar labduellésgeime suisfaiaséee ~
submerger oubliant toutes les belles legcons enseignées par Joseph Murphy.

Et puis, un jour, environ 10 ans plus tard, je suis tombée sur ce livre qui "dormait" dans un carton. Je

me suis al ors tsoquuvbeinueavdae t| Geeuf fseur mo i |l orsque
replong®e dedans. Je me sui s amus ®e ° transf ol
proposait pour | es adapter ° mon cas. J édsaili combi

comme une priére.

Tr s vite, j 6ai pu constater que ma Vvie prenait
doéesprit, ma sant® sbéam®liorait petit ~ petit et
enplacelesgeste®t essaires afin de quitter | 6usine pour
de faire ce dontprepdteaomale son prachainour s r ° v ®

« Dis-moi ou tu as mal, je te dirai pourquoi» de Michel Odoul

Célébre dans le milieu des thérapies alternatives, ce livre a été une véritable révélation pour moi.
Ayant souffert, depuis ma plus tendre enfance, de différents troubles physiques (respiratoires, digestifs,
dorsaux, dentaires...) et psychiques (dépressiom n x i ®t ®, stress. . . ), i mo a
l es deux en mdéinitiant au d®codage des "messages

Le plus incroyabl e, cbest qguden | isant l es pr o}
différentes parties de tre corps, je me disais'Mais biens(r! Cbobest t ell"lEpaffetht l ogi
cela semble tellement "couler de sour enéelllgudon s
faut dire qudédon ne nous a jamais appris ~ penser
Quoidepl us natur el gue dobéavoir des probl me®&® de do
Quoi de plus nor mal que dbébavoir | es sinus const e

situation (elle "sent mauvais") ?

Quoiqudi l e me deubeurtou unltrouble queléonque survient, avant de consulter un
m®decin, joéouvre | e bouquin de Michel Odoul pour
a force on apprend a décoder-s@me les langages de son corps !). Le simpled&itomprendre le

"message" apporte déja un soulagement et évite bien souvent la consultation rhédicale
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« Le Pouvoir du Moment Présent» de Eckhart Tolle

Ce livre &est arriv® dans ma vie au moment 0¥ |
permisde comprendre a quel point nous étions (presque) tous manipatéméme contrdlés par

notre propre mental. Cekal se nourrit de notre souffrance sous toutes ses formes (tristesse, angoisse,
peur...) et nous incite a créer des situations dans lésgjilgbourra grandir davantage et devenir ainsi

de plus en plus fort.

Eckhart Tolle nous livre ici de précieux outils pour nous aider a reprendre le contrdle de notre vie et a
faire taire ce mental qui nous épuise en nous assaillant de pensées intrusives

La |l ecture de ce |ivre mbéba amen®e ° une telle p
Co6®tait comme si toutes |l es questions que je modc¢a
ma vie et sur la vie en général) trouvaient enfinles r ®p onses. Tout!Ds@u®cl air a
au fil de ma | ectur e, il me semblait que ma com

| 6anal ysel!sbéintensifiait

Son enseignement me guide depuis pres de deux ans et me guidera sarenclog durant de
nombreuses années.

Certains disent que les livres ne peuvent pas changer la vie de quelqu'un mais que ce sont les
personnes ellem® me s q u i se changent. Je suis -slguoduement
créons les changemigs qui surviennent dans notre vie mais je pense que certains livres ont le pouvoir

de changer les gens car les mots-m@mes ont un pouvoimmense ! lIs peuvent faire naitre en nous

une prise de conscience qui sera le point de départ de notre tratsforma. Tout ef oi s, | e
m°me | ivre ne peut pas changer tout l e monde de
faut que |l e |l ecteur soit ouvert au changement et
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Par Jean-Yves Ponce du blog Potion De Vie.

la

L roisée des Blogs
Développement Personnel

Cet article est ma contributionlans le cadre du FestivalLa croisée des Blogs organisé cette fois

ci par Olivier du blogDes livres pour changer de vid | sdbagit de |l a 46e ®di

regroupe différents articles de qualité venus des quatre coins de la blogosphére ! @& ladleeme
est»Les 3 livres qui ont changé ma vie (Cliquez sur la banniére pour accéder au site de la croisée

des blogs.)

Comment traiter de 3 livres qui ont le pouvoir de changer votre vie alors que vous risquez de tomber

sur les mémes a force de lire encore et toujours les mémes exemples ?

Ceci dit joai qguand m°me envie de vebqusvoygsae | er d

connaissez pasMon but est de vous amener a réfléchircigui vous améne vraiment a changer de

vie.

Estc e | a 1| ect ur-ectueulesladtoest? | 6apr s

Pour moi codbeesstt cceltaier ,d e r nktapréseavarputies madestgsiekemples dep t e

mon humble existence, peétre que vous reconsidérerez votre choix des trois.

Carce quicompteamonavis;die | © de | a peu@ulokils dnt cleangé votrebvie.s t
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3 livres dont vous nbavez jamai s &€

[e Labyrmthe
de la Mort

Le labyrinthe de la mort. 1985.

Oui, cbest bien une bestiole avec plein de yeux

1 s 0 aligré dont wbbsiEtes le héros C dndiveet qui requiert des dés et un crayon pour jouer.

Vous incarnez un personnage et vous vivez une histoire. Vous commencez a lire un paragraphe de
|l 6hi st oire en question, et vous avez | e choix el

Sivous faites les mauvais chowus devez faire face aux conséquences

Vous rencontrez ¢a et la des ennemis a vaircreo(ps de jets de gést votre but est de terminer

| 6hi stoire sans mo émgmesdifficieaa résoudre pourdbloques lasuitee z d e s

En quoi ce bouquin a été un tournant ?

Ce bougquin a une histoire pour moi . Jéavais 9 a
garderie pour grandse . A cette p®riode, cO®t ai t p armes|l es | i
« Musclor. Et il y en avait plein. Sauf quodil arriva
Je détestais jouer dehors | | néy avait pas de Musclor, et |jo6®

JO®t ai s souventmb@Ilsismiyra®,s a&luagr unj banc et jbédatten:

rentrer.
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Un jouryng 6faiil lvaw qui lisait toute sellb@&tilhans so

Cécile était un peu plus agée que moi si je me souviens bien.

Je me demande ce qubdelle trouvait deduigpassi or

demandé(de nos jours, on considérerait cela comme de la drague !).
Elle me dit :
Ce livre est un jeu !

Alors on a commencé a lire cette histogmsemble en jouant notre personnadélle lisait bien

JO®cout ai s avepassianhante nlt o o q u &idl®t faalt | ut retourner

pas fini notre higdeoivoel ald®tabdise| sImenmacoat mnuer
Ce livre nbdbest pas bien ®crit, vous ndy apprene
votrevie.Mai s cbest ce livre qui, méta ddeas® Ulmre tgoduan
i mportant ° mon sens que ndi mporte quel autre bo

Si vous voulez savaoir le livre qui a changé votre vie, vous le trouverez en chdecliamgt qui vous a

donnélegoltdelire Quand vous voyez | 6i mpovous samrezeuedee | a |

sera celuici qui aura changé le plus votre vie !

Jene me souviens plus du titreexatte ne me souviens pas de | 6®ditioc

que | a couverture ®tait blanche et que cette il]l
CO6®t ai t Ilasmaikonsvhangess u r

Un jour je passaisedls vacances chez ma tante en Savoie. J

raisons.

1- Elle faisait de la soupe de légumes dans laquelle je mettais plein de carrés de Tomme de Savoie.
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2- Elle avait un grenier rempli de vieux bouquins.

Ce gr eniwament iné@@édationpour moi .-l4asédvibis| t®getsti dmiid

toujours étéun grand réveyralors trouver des vieux livres garnis de poussiére et parlant de choses

occultes comme les maisons hant@gesje sentais un peu comme un aveunter !

Un jour jodai pris ce | i vsesaldanenia charbbeiiétaitceerintconemec ® |

un journal inti me. Co®t ait une famille qui d®cr

venaient ddéemm®nager.
C 6 ® teraifi ant !
Mais trop bien

En quoi ce livre a changé ma vie ?

A la lecture de ce livrgge suis passé de la théorie a la pratiqden but était devisiter des maisons

hanttesavec des amis ! A 14 ans nodéi mporte quelle m

maison hantée !

Alors mes amis et moi on écuméds vieilles baraques abandonnéedans les foréts, le long des

voies ferrées. Ces visites, ces explorations secreétasts p ar mi |l es meill eurs sou

Que de rigolades que de moments de frayeurs, gue dbéinco

remplis de viperes pour accéder a certaines maisons !).

CoéeCEt i vre quicomd & ad c e n ®@fait sontor de,momcacon Méraant | 6 ®t ai s
renferm® qui nbavaitcpaki brauaobpi déami s méMafiait
qui mdéont sui vi dans des. coins vraiment dangereu

Le jour le plus terrifiant ?

Celui ou on est mré dans une maison abandonnée, mais pas depuis si longtemps que cela. On
sdappr oc helejdwnalldmjout neémé é&tait ouvertt On est parti en cour

revenir !
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AND MARK OLSHAKER

Mi nd Hunter : il nsi de t hmwes FBI 6s el
Joai t o passioné par tBUt & qui est polar psychologique, FBI, profiletUetgour, en

trainant aux confins du net, je suis tombé sur un livre écrit par un ancien agent du FBI qui était la au

tout début, a la création du département des sesetic comportement.

Un peu le «¢papa» des profilers quoi.

Vous connaissez la sérieegprits criminels» ? Sachez qu@0% des épisodes sont tirés des livres de

cethomme En | i sant ce |livre, jo6ai donc séutemable,lane pl c

face noire du crime et de la nature humaine.

Amis de «mon petit poney, passez votre chemin !

En quoi ce bouquin a changé ma vie ?

Ce livre aussi a une histoire J e | 6 ali achet® en m°me temps que |

«fun»et agr ®abl es. Lorsque | 6ai jedaemisuunpeodecétd | i s av

avait un format poche, do oeliqgjuege prefdaune foijslpdrlsege® dan s

| 6ai .oubl i ®

Je noy ai pl us r e pné ensvy&anges, s|uplqu@santois ppged) ra i néptre® s

grosse averse avec mon sak&n sortant mes affaires pour les faire séched, a i revu ce |
mouillé.

Je ne sais pas si vous voyez les formats de poche, mais ce sont des bouqusddidesaa final,

vous pouvez les tordre et les passer sous la fett@us pouvez encore les lire !
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Co6®tait | e cas avec ce |livre. | I ®tdesmoisapréee n ab’ ™ m

Joai relu ce boagnuiail pbuemepi s KSorsl aJnature hu

potassant des bouguins universitaires de psychologie pendant des mois.

Comprendre autrui a toujours éb@portant pour moi. Je voulais comprendre certains gesesains

moments ou des vies qui me smmaiches ont basculé.

Ce |livre mb6a tout fait comprendr e, etpascde | i vr e

condamner mais demprendre autrui.

Depuis,je cherche a comprendre autrGiela peut paraitre con, mais depuis que je le jiaise suis

ppbus |l e gars renferm® que |jO6®tais

Enfin plus trop.

La vie ndest pas finie. Tout comme vous, je croi

Cet article part ibciopgeules 3 listesiui om ehangénia \ié rotregrarni s ® p @
le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien: 6 ai ai m® cet article
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Par Adrien Binh Doan du blog Etre Acteur.

Cet article est ma contribution au festilal croisée des blogerganisé ce mois ci par Olivier Roland
i vi er Rol anViverlse dévdsrévése ur du

du blogDes livres pour changer de vie O/
qui a aussi chang® ma vie puis

graceavotreblagg un | i vr e

Olivier !

-~

R
roisée

des Blogs

Sélectionner 3 livres qui ont changé maaiété plutét facile au regard du grand nombre de livres que

j 6ai | u. Les livres qui ont chang® ma vie mbdont
tournant de ma vie et mdont permis de ptoendre un
Qubdest ce que je veux ?

Sur les traces de siddhattdhich Nhat Hanh

Thich
NHAT HANH
Sur les traces de

Siddharta

&

Dicouveir des ensomgnenients
du Bouddha en cheminans
2 ses cotes

Je devais avoir une quinzaine dbdbann®es | orsque |

l'ivr e, 521 pages aval ®es en déwexpluseersnfais damsde de v

bureau de mon p re et il mbéavait toujours intrig

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie



http://www.etreacteur.fr/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog

Cbest © I 6occasion dbébun d®part en vacanhces avec

ce que je suis aujourddhui d®coul e de ce Ilivre.

Siddharta Gautama dit Bouddha

Sur | es traces de Siddharta raconte dobéune mani r
Siddharta était un prince Indien beau et intelligent qui a renoncé a ses richesses et a son royaume pour
trouver la réponse awouffrances humaines. Aprés des antéésa s c @t | d hexer ci ces sp

a atteint l 6i Il Il umi nati on, | 6 ®t at dé°tre au del

Etre heureux ici et maintenant

L6®t at do®veil t e | hismauest ladt@msagendance dda wes lese dudiitésy at th
compr ®hension juste et totale de |l a r®alit®. Ce
mai ntenant |, au del " des pens®es et des p&a ®occup

intérieure et du bonheur véritable.

L6i Il 1l uminati on

Lé6illumination se produit guand | 6®go | ©che pr
mani feste. On a al or s I a compr ®hensi on prof onc
transcendance doi en et du mal , de | a vie eexidet dmcanoraédt,
Cbest l a compr ®hension totale de | 6unit® de | b6u
autres. On ne fait plus qudun.

On a tous un bouddha en nous

Cetéth do®veil est accessible ™ tous. Nous avons
pouvons tous atteindre I 6illumination en prati gl
suivant un chemin spirituel. Un épisode du livre raconte lanver si on doéun grand

Bouddha qui a reconn%t en |l ui sa v®ritable natur

Pour atteindre | 6®t at de Bouddha, nous devons no
| 6ensembl e dasavans saménaseesqui paugsenndans notre conscience. Si nous semons
de bonnes graines dbéamour et de compassion, et

poussent et portent leurs fruits. Il en va de méme des graines de haine et de diggriminat
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Sel on | e bouddhi s me, atteindre l 6i Il Il umi nati on [
dbacc®der au Nirvana, |l e paradi s. Les °tres ®veli
atteindre | 6il | umivasdl$ dordimuensde setréineamer edur@sermetre ddei s at

plus en plus de monde de suivre le chemin spirituel.

Dans | e bouddhi sme Zen, |l e viu de Bodhisattva es
La m®ditatiidmexplddienspire

La méditation est la pratique centraleu b ouddhi s me. Ell e permet de se
portant son attention sur ce qui est la maintenant, nos sensations, notre respiration. Selon Thich Nhat
Hanh, l a m®ditation sur | a respir atccessibleatous, esser

et une base solide dans la pratique.

A~

JOinspire, je sais que jobinspire. Joexpire, j e
apprise en lisarur les traces de SiddhartAssis sur mon lit dans ma petite chambredec ance, | 0 a
commencé a méditer pour la premiére fois. 5 minutes, puis 10, puis un peu plus longtemps chaque jour.
Joai commenc® ° me | i b®rer de mes pens®es et de

sentir plus serein.

La méditation permeatie prendre conscience que nous sommes plus, beaucoup plus que nos pensées.
En apprenant la méditation, vous apprenez a observer vos pensées et a les laisser passer en recentrant

votre attention sur | éobjet de votre m®ditation,

En quoi ce livre a t il changé ma vie ?

Si je ne devais citer qubéun seul l'ivre qui a cha
un sens 7 ma Vi e. Joai d®couvert que je pouvai s
appris une m®t hode pour y arriver. Je me suis |i
| 6avenir et joai int®gr® | a m®di tation ° ma vVvie
Joai plus tard fait | e choix de devenions. v®g®t ar i
Jbavais tellement appris en |lisant ce |livre que
en mangeant comme on dit. Joai l u déautres livre
prenant <cette haendruede” dter dvieres eme sd 6lagpptrur es, j 0
d®vel oppement personnel dans |l esquels jodoai pui se@

courage de suivre mon réve.
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Acteur, un métier Zen ?

Cbest en | isante tZewms qaes mobiewsrte svesnwure | 6i d®e de de

Je cherchais un métier en accord avec cette philosophie de vie, je voulais un métier artistique qui me

permettrait de pratiquer mon attention sur | 6ins
Jevoyai s dans Il e m®tier ddbacteur l a n®cessit® d
cr®atrice et ®viter dbéanticiper l a sc ne. Le tr

déapprofondir ma compr ®h e n ma mmpasgien pdudtbus leszéires enet  d e
me | i b®rant du jugement. Et gr©ce ° |l a notori ®t «
l es causes qui me tiennent © coeur. Et surtout,

transmérai une part de tout cela aux spectateurs.

Je savais que coO6®tait l e m®tier i d®al pour mo i ,

consacrer. 1 méa fallut un autre |ivre bien plu

Lien Amazon Sur les traces de Siddharta

Gérez votre temps : Trouvez votre équilibre entre charge de travail et

temps libre, James Manktelow

boulot / perso

M°® me s je savais au fond de moi que je voul ais
I méa fallut du temps pour comprendre que c¢cO6®t a
Le deuxi me I|livre qui a prendra nogsBienca ale oe iqee jenvOudais per m

vraiment et de soumettre mes réves au test de réalité.
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J 6 ®t ai professedr das écoletagiairequand | 6ai bien pris conscien
quoique ce soit, j e d e Jvuetast daales ragomsdde & librairienjé suisg a n i ¢
tombé sur ce livre Gérez votre temps : Trouvez votre équilibre entre charge de travail et temps libre

un petit livre dbébune centaine de page.

Savoir ce que | 6on veut

La base de la gestion du temps esfeai t de bien g®rer ses priorit®
i mportant pour nous et ce qui ne | 6dest pas. Nou:

gue nous voulons de la vie, mais il est plus rare de le mettre par écrit.

Mettre par écric e que | 6on veut, cbdbest en garder une tr a

toujours facile dbéassumer son r°ve mais cbest in

Le premier chapitre de ce livre a changé ma vie, je me concentrerai uniguement sumiee pre
chapitre :Sachez ce que vous voulez Les autres chapitres concernen

obstacles et interruptions, |l a d®l ®gati on des t ©

Le plan 60

La premiere étape a été de me poser la question :aginant que je peux faire, étre et avoir tout ce

gue je veux, a quoi ressemble ma vie a 60 ans ?
Co®tait une r®v®l ati on pour moi

Imaginez que vous avez 60 ans. En admettant que vous pouvez faire, étre et avoir tout ce que vous

voulez, a quoi ressembletre vie ?

Notez tout ce que vous voulez étre, ce que vous voulez avoir accomplit, ce que vous voulez avoir, faire

etcé Ecrivez tout -a !
Joai eu |l es | armes aux yeux quand joOai vu ®crit
acteur.

Le plan a 5 ans

J6bavais une bonne I|liste dbéobjectifs que je voul

ramener cette liste sur le moyen terme et fixer mes objectifs a 5 ans.
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Cela permet de prendre conscience de la direction que nous prenorsraentett de vérifier si ces

objectifs sont en accords avec notre plan de vie a long terme.

~

Cbest °~ ce moment gque | Oai compris que si je vo

attendre qudon vienne me c hagnoyemterme : préndre deecowsi s me

Le test de réalité

|l maginez quoil ne vous reste quobdébun an ° vivre, (

En vous posant cette question, vous vous mettez face a la réalité et prenez conscience des choses que
vous voudriez faire et que ue ne faites pas forcément. Vos réves sont confrontés a la réalité de ce

gubdbest votre wioeusmadianntse nladnatl.i ggnteense nt de Vv oOsS r °vVve:

Joai pris une grosse claque en faisant - a.

Les objectifs de vie

Pour chaque liste, épurez vos objeqgtifair garder les 5 plus importants par liste. Puis épurez encore
pour nben garder gque 5 au total. Vous obtenez |

important pour vous dans votre vie.

Cbest marrant, en religdrmrt dauijvd wer déh uid ®pa qluiest g
ma carri re dbéacteur nbdappara’t pas. Je me rend

r®pondent pas vraiment aux crit res des objectif

Fixer des objectifs SMART

SMART est un outil mnémotectgue (cela signifie dntelligent» en anglais) pour se souvenir des

criteres pour fixer un objectif efficace. Un objectif doit étre :

Spécifique : soyez précis.
Mesurable : vous devez pouvoir vérifier que cet objectif est atteint

Accessible : Vous devezoire que vous pouvez y arriver

= =4 -2 -2

Rel evant ce mot ndexiste pas en fran-ais. Cel
Vous en étes responsable.

1 Temporalisé : Fixez une date a cet objectif.
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En utilisant cet outil, vous mettrez en marche votre imagination. En répondant a ces questions, vous
forcez votre imagination a visualiser la situation que vous voulez obtenir. Votre inconscient aura une

direction vers laquelle aller.

En quoi ce livre a til changé ma vie ?

En me mettant face 7 la r®alit® et en transfor
pouvoir que jbavais sur ma Vvi e. Ma situation act
choix de devewoiuw®adtsurmbe¢teciodobds trcourt terme ¢

réalisation de mon réve.

Joai pris conscience que je devais agir. Joai I
inscrit dans des cours dX&awvwei sdracmpuii sguerse | olannsn €

moi due au simple fait de savoir ce que je voulais vraiment.

Lien Amazon Gérez votre temps : Trouvez votre équilibre entre charge de travail et temps libre

Etr e Acteur, Michael Chekhov

<l sls

ETRE Giitxnov

k

OLIVIER PERRIN

Pui sque que jbébavais d®ci d® de devenir acteur, il
met i er et ses techniques. L e pregrenAceurde Michaegle qu e
Chekhov. @a sl ifyume nmnré&a changer ma vie et chaque f
inspirations.

Chekhov y aborde |l e travail de | 6acteur dans son

déun r*l e en passant p a r litélamistigde® ka edmpogitioe, tee gehresd e | &

etcé Je ne vais pas r®sumer |l a totalit® du |l ivre
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L6i magination cr ®atrice

Léenseignement de Michael Chekhov estPoyluijinci pal e
existe un monde de | 6i maginaire 0% |l es i mages,

véritable artiste y accéde et retranscriirdaragitavec ces images.

L6i magination est |l a source dmn danm@atarilc alequ dialct a

de développer par des exercices.

Il est ainsi possible de voir | a vie de son pers

Il nous répond alors en nous montrant des images de sa vie.

Le lien corpsesprit

L6i magination agit directement sur | e corps. Si
plus |l ourde, et que tandis que vous | isez ces mo
sol, vous nbdéaur ez pasrngueclement. chose ~ faire pour b
Cette facult® de | 6i magination ~° agir sur |l e <co
personnages.

Corps imaginaire et centre moteur

On wutil i se s ouantendans lapeax qupasomagdvec Michael Chekhowette
expression prend tout son sens. Avec | e d®velop
cr®er | e corps imaginaire de notre personnage pl

Les mouvements, les déplacements de ce cwpsceux de votre personnage. Il est possible de se
sentir tr s grand ou tout petit, avoir des muscl

changer subtilement toute notre attitude.

En ajoutant un centre moteur, de nombreuses subpbtgshologiques peuvent se produire. Le Zen et
les arts martiaux enseignent de maintenir notre attention sur un point situé dans le bas ventre a deux
pouces en dessous du nombril. En faisant cela, vous vous concentrez sur un centre moteur qui

changeraimméi at ement votre ®tat dbéesprit, vous donnan

Chekhov propose de travailler les centres moteurs en les imaginant a différents endroits du corps et de
différentes formes. Si vous placez un centre moteur pointu au bouttde nez, vous aurez une

sensationtred i f f ®r ent e que si vous placez un | arge ce
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cela se fait avec | 6i magination, et il néy a rie

moteur.

Le geste gpychologique

De |la m°me mani re que | 6imagination agageste sur | €
psychologiguee st un out il permettant de donner corps

Trouvez un geste qui illustre le combat que meéne votre personnage, un archétype qui symbolise
| 6objectif de votre personnage. voiCendépha stturee fid oi t i
Affinez ce geste jusqubd”™ ce que Vvous sentiez que

En langage psychologique, vous venez de créer une ancre. A chaque fois gudevemse geste,
VOUS VOUS connecterez instantaméma votre personnage et a son objectif. En le répétant plusieurs

fois, il renforcera votre volonté.

Loat mosph re et | es senti ments i nd

Léat mosph re per met de se d®tacher des senti mer
caractéristiques | 6environnement . Chaque | ieu, chaque &en
qui influe sur les individus. Une église par exemple a une atmospheére trés forte. Cette atmosphére

influence | es sentiments indimuventel s et |l e resse

Une personne ou un groupe de personne peut ®g

atmosph res ne peuvent pas coexi ster. Léune | 6em

Léacteur doit collectionner | es atmosplerunes et

scéne qui se passe le jour de la féte nationale, vous pourrez recréer cette atmosphére autour de vous.

Chekhov conseill e ®gal ement débobserver |l es at mo
enfant dans un musée, une personne triste wlamsariage, un groupe de touristes bruyants arrivant

sur un |lieu sacr® etcé Comment | 6atmosph re chan

En quoi ce livre a t il changé ma vie ?

En i sant ce livre pour la premi re fois, j 6y

personnellesdas | e domaine de | a spiritualit®. Jbéentend
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A travers ce livre, jb6ai trouv® | 6application pr

l a m®di tati on, | es ar tnwodifitsade tonsaience, |l hypnose et |
En quelque sorte, ce |livre méba montr® que | O®ta
jusqubdalors avait effectivement sa place dans | e
Par aill eur s, |l es exer ci c edévebpperm@&smagdiratios créatece | i v r €
et joai de plus en plus de facilit® ° voir effec

sais quel acteur, quel artiste je veux étre.

Lien Amazon Etre Acteur, Michael Chekhov.

Cet article partibcliopgeu eurlsd vl ense n3e niti virnetserqui ont

le blogDes Livres Pour Changer de Vi8ivous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien: 6 ai ai m® cet article
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Par Christian Maingret du blog Vidéo Tutoriel

Je pourrais commencer par | e premier livre, celu
décisions. Mais je vais plutdt, commencerpatler ni er , cel ui qui mbéattendali

sur les étagéres de ma bibliothéque.

Ce livre, « Le Millionnaire Minute » de Mark Victor HANSEN et Robert G. ALLEN , je |1 dai [ u
y a quelques ann®es, plus exactement en 2004. 1
contenu. Il faut cnréoRitraei sq upda’'s ceentctoer e® poougvueer,t j"e d e\
puissance.

Aujourdo6éhui, si jobai deux choses ~ retenir de ce

1. Je suis déja millionnaire, grace a ma créativité et mes connaissances. Maintenant, il me suffit
de tout mettre enplacepourquee | a f oncti onne et cbest ce que
2. Dans le chapitre sur le marketing, il y a un sohapitre intituld 6 a nt i maattikereldsi n g
clients idéaux Ce soushapitre est trés court (une page et demie), mais résume a lui seul ma

philosophie et celle de mon entreprise.

Comme beaucoup de personnes, vous connaissez certainelmesgcret>, «I a | 0 i e@attrac
Le concept est dbéattirer ° soi ce que vous d®sir
| 6adaplt@&@ent reprise pour que cela fonctionne ~ me

Comment faire? Je ne vous indiquerai pas ici les quatre grandes guestions que vous devez vous poser

a propos de votre entreprise, mais elles sont essentielles et je vous en donne les grandes lignes.
- Décrire votre client idéal.

- Connaitre ses valeurs.
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- Etablir ce que vous voulez offrir.
- Définir ce qui doit étre amélioré dans votre entreprise pour attirer vos clients idéaux.

Si vous possédez ce livre, ouwnleza la page 358 et découvrez ces qugtnee st i ons. L6éob
principal est de définir au mieux ce que vous voulez que vos clients attendent de vous, ainsi vous

verrez sbaccro tre rapidement votre entreprise.

Le secondlivieest«Ma "t re deddAmmigekht N®nair

Depuis tr s |l ongtemps, pour moi , | 6 a Dgamtimes ndest
voyages dans | es ann®es 80, j 6ai rencontr® des
sourire du matin au soir malgr® | eur apparente

belle croyance.

€ mon retour ecmeFtanpd)ljodaphgere® j o6ai v®cu dur
gue cela me pr®occupe plus que -a. Jbavais une ¢

alors jéen profitais pleinement.
Seul ement, je no®t ai settgpsituaton angoiashit ma keidraei et mesienfantsa mi | |

Un jour, un de mes fils méa fait comprendre que

les dépasser, je pouvais tout aussi bien vivre & zéro et encore mieux a plus 3000.

Ma f e mnpeésenid® um article dans une revue. Le théme était sintplel«st votre rapport avec
| 6 a r»>cetedarts cet article, il y avait la référence du livieex ma ” t r e» qdegje nheGusr ge n't
empress® dobéacheter. Cela PDepu®®spoma mbil asephieél

il y a juste le chiffre a la banque qui, lui, a évolué.

Si vous avez des soucis dbdéargent, d®couvrez ce |
nouvelle qui pourrait vous ouvrir bien des portes et vader a remplir de nouveau votre perte

monnaie.
Pour finir, le livre qui a certainement tout débloqué.

L™ non plus ce noest pas | 0ensemble du contenu

donnée a la fin du livre.
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Cette liste énoncait lesands noms de ce monde qui ont été ou qui sont dyslexiques. En la voyant, je
me suis dit qgue |joby avais, mo i aussi, ma pl ace

dur ant mes ann®es dobébenfance.

Ce livre « Vive la_dyslexie» de Béatrice Sauvageoe t la |iste qui se trouv

permis de créer mon entrége et de gagner ma vie avec cette activite.

En tant que grand dyslexigue, écrire un article comme celui que vous lisez présentement est parfois un
véritable exploit. Cet article contient certainement toutes les imperfections que les instituteurs et les
pof esseurs voudraient nous Vvoir gommer ou ne pl

correcteurs, mais ils ne peuvent rien contre ma syntaxe.

Gr ©ce ° ce livre, jéutilise 7 200 % ma di ff ®r et
Auj oluuid,6 cbest devenu mon outil de tous |l es jour
au quintuple.

Si jbavais une seule petite goodianoee ° pl anter en

Oui!Faitesvous confiance en ®coutant votre ciur.

Chrigian Maingret

Cet article partibcliopgeu € u rlsd @ivL ense nBe nlti virnetse rq u i ont

le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien:i 6 ai ai m® cet article
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Par Michel Liotard du blog Changer Gagner.

Le temps des grandes vacances est venu. Cdest

propices a la lecture.

Sur |l e web cbdest aussi |l a fl oraison des concour

fois au festival la Croisée des Blogs

~

la

roisée des Blogs
Développement Personnel

Dans cette édition (supportée par le célébre blogueur Olivier Roland, dDé&dolivres pour changer

de vie le sujg  des B8 livrAs qui ont changé ma vie .

Joai eu du mal © faire un choix qui soit ° | a

l ongtemps. Mais finalement, jobéai trouv® et j e me

I y a quelques aenga@anmai mat ggudnte, diedhdrdatrusker e f ®|

comprennent pas les femmes et la réciproque est vraie.

Le premier livre qui a modifié ma vision des choses est celdode Gray : LeB hommes viennent

de Mars, les femmes viennent de Vénfis.
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% JOHN GRAY

s lb:u\'tr'.. VIENNENT

John Gray achoisi la métaphorede deux peuples venant de Mars et de Vénus obligés de bien
sbentendre pour donner au°tmoede] € nllesscefpdedb®nc”™ " v o

bonne entente entre hommes et femmes

On y apprend, par exemple, que :

1 les hommes veulent donner des conseils aux femmes mais queccebedent étre écoutées et
rassurées

|l es femmes cherchent ° changer | es hommes et
les hommes sont comme des élastiques

les hommes se réfugient dangrleaverne

= a4 -4 -a

les femmes parlent (mais ¢a on le savait déja !)

Ce livre méa apport® une vision claire des f emme

gue cela dure.

Je vous souhaite donc, par | 6entr eeindeslegardee ce |
longtemps.

Joai parl ® d6©me ? Comme cbest bizarre. Car <cbes
Je suis de formation scientifiqye,l us habi tu® au rationnel qud” | di:
€ 14 ans j e mo6®t ai s al8gerisais LaRechercheeet PSwr la 8cienice. et Vi e,

Mon parcours a ensuite bifurqué (tardivemenets le spirituel

Et un |l ivre méa marqu® plus particuli rement <car

contemporains occidentaula: peur de la nort.
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I I s 6 agi Danid Meutois et Anme Glvaudan Le8 neuf marcheB .

Ju!

LES NEUF MARCHES

ST

Tenezv ous b i e nyne Histoire acdérmis debout Ces deux auteurs utilisaient depuis
longtempsla projection astralepour expl orer ddéautres mondes, gu:
entit®s de duwiawrte el diomcdeeddaatsi on 6 duonse ©mea’  tre.

Cet ouvrage pose donc comme acquis :

1 q ul§ aune vie aprés la mort

1 quela réincarnation existe

Je sass, dod ° croire, mais | es |livres que |joai

notamment par rapport aux énergies eRaiki, me forcent a y croire.

La question pour moi nodoest pas tellement de savo
J6ai tooudvoRurisnsturpportable | 6i d®e que | e n®ant nol
Si, comme moi |amgoksair ®@ta®,movratuy s j°et evsous conseil |l

caril va vous faire un bien fou

Apres la spiritualité, la santé est une autre de mes®occupati onk.médécih@ide d®cou
| 6 ®n,derchy il yea quelques années.

Je voudrais partager avec vous lcee cloirvprse hquuma imd an

guodune opomménotre emonde matérialiste voudrait nousile fcroire.

AiYour body doesnét | ied est | e ti tleeorpsmeimgn al de

padi .
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le corps ne ment pas

o wud Urpde g vole drangie vits e

Et me voila plongé dans faédecine énergétiquet lakinésiologie

L 6 a uJolnwramondnous apprend que monde qui nousentoure influe grandement sur notre

vitalité et notre énergie

Joai ®t ® ®t o0 atednigdedu st nusdulaineayvaienods dire si un médicament, un
aliment ou une pens®e ®tait bonne ou mialogueai se po
sdben servent tous |l es jours.

Depuis je méoint®resse ~ tout ce qui touche ~° | 06®

Jbesp re que Vvous saurez vous -aalagddshboutdervatrEnezaetr de
vous extraire de ce monde matérialiste. Plus on entasse de biens matériels, de confort, moins on est

heureuxUne autre voie existe

Cetarticle partic pe =~ | 6 ®vb | noegmudenst3 lisresiiuicont changé mavie or gani s ® p e

le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien:i 6 ai ai m® cet article
Merci a vous
Michel.
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Par Gino Lemoine du blog Vers La Réussite.

Pour participer 7 | 6®v nement menti orBhivesaquiu bas ¢
ont déjachangé ma viepartiellement et qui le feront complétement sous peu, ces livres peuvent vous
en apprendre b e a u orgamigatiors a1 avoir vdans s/gtrevies personnieli@ et

professionnelle sur lewebmarketing,  sefficacité, ur votremaniére de penseet encore plus.

Je vous pr®sente |l es livres dans | 6ordre dans |

surprendre mailisez la description méme si le sujet ne vous interpelle pas, je serai surement le seul a

Taialy

parler de celuci=

Pour les 2 autres, vous en aurez f#tg entendu parler ailleurs et si vous lisez les choix des autres

participants 7 | ér@zprolbablememn ¢ar,ils sord degenus des incordournables.
#1 NComment Louer au gol f sans \
Rotella :
Beob Rotells o bk Gk
Jouer

au golf
sans viser-

la perfection
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Pourquoi vous parler déun |ivre de golf dans un
Ce livre a surtout commefet lapsychologiedugolet non pas | 6am®Iioration

Votre fa-on doé aikseradhangéphrda lestyrede te liwe, vols & apprendrez que :

Mémel es champi ons se ifilgn$ certaines sittations. oy al e men't
Viser la perfection peut vous nuire beaucoup.

Etre agréable dans la vie est payant.

Aider les autres permet de vous aider.

Souhaiter des malheurs aux autrepeut étre dangereux pour vous.

Avoir du plaisir en apprenant est | 6i d®al
Si vous vous concentrez 8r une cible précise,vous avezplus de chances de

| 6att,eicnbderset vrai au golf et dans | a vie.

Surmonter les obstaclegont partie di golf mais aussi de la vie!

Si vous pratiqguez un autre sport que le golf, vous pouvez sans aucun doute transposer facilement les

grandes lignes de ce livre qui permettronvvdes améliorer comme sportif et comme individu

Ce livre est rempl i d 6 e x eRotella,eus spgcialiste dedaypsysholagie e st
sportive qui a aid® plusieurs athl tes ° am®lior

beaucoup amélioré mon golf suite a cette lecture et je crois étre devenu un bien meilleur compagnon

de golf aissi=/
Il y a aussi des exemples pratiques sur le sujet du football américain et du basketball

Je pourrais vous en parler encore plus en détail, mais rien de mieux que derifmsisi vous
voulezvous améliorer dans votre disciplinamais surtout au df procurezvous sans fautesi:J o u e r

au golf sans viser | a perfectionbo.

Vouspouvez aussi faire le parallele entre le sport et votre vie.
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#2 fAlLa s emai ndeTirdothy Ferridse ur es 0

wctv, FERRISS

LA SEMAINE

vE 4 HELRES

Tovaler malrs, gognes phus
o WA Tem

Ce livre continue de changermaviet ma f a-on de penser, quoi gubu
parcourir dans mon cas sur ma relation avec | 6ar
La semaine de 4 heures relate | 6histoire doédun ¢

semaines) dans son entrigspr son entreprise se portait bien mais ¢a lui demandait beaucoup trop

doef fort et il ®t ai t sur |l e bord de fl ancher.

Il a décidé de foutre le camp dans un autre pays et de revoir le fonctionnement detsoneep r i s e @ "

di st ailraparla suite donné uaut autre sens a sa vie.

Sa p®riode de r®flexion | ui a permis dbéaugmenter

processus, dbébautomatiser |l es t©ches | e plus poss

Au lieu de tout contréler, Tma®ci d® de se sortir du processus d
ce quobil a prairaites| le budestge feire nn projet générateur de revenu qui est le plus
automatisé possible pour pouvoir recharger ses batteries par la suite en voyageantadiquant une

activité qui vous apportera de la valeur ajoutée.
Il a ensuite écrit La semaine de 4 heures et continue a vivre ses réves.

Son livre est ni p | u amélioier vospliogessugtvastésultats. r ecett e po
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Il y a des histoiresle gens dans ce livre qui vous feront réfléchir suliriection a apporter a votre

vie.

Procurezv ous AlLa semaine de 4 heureso si

vous étes entrepreneur et que vpassez trop de temps dans votre business
Si vous étes salarié et queus vouleztravailler a distance.

Si vous voulez carrémenhanger de vie

Si vous voulez avoiplus de temps pour vos en améliorant vos processus.
Vous voulez connaitre desitils efficaces de gestion

Vous voulez avoir desxemples pratiquesde business automatsé

Je vous conseille tmLsa fsemtade menpdueahm@iomrvestrsrvEsro dan s

ou pour la changersi vous étes plus ou moins heureux présentement.

\

#3 NnALOar't doall er B | 6essentiel o

Léart doall er N | 6 sinspkfier rvatre eié au enaximunu wec plein ve teucsp o u r

pratiques pour étre plus efficace et devenir moins stressé dans la vie.

Si vVous mettez en pratique tout ce qui est dans

= [al

jbexag =e un peu
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Sérieusemenf, 6 a i beaucouwmpugaddn @&d@ pdubtessgqruiet | 6ai acqui s

noéali pas mis en application tout ce qubil y a de

Vous trouverez dans 0 LeGpanciges db basd de darsimplificdtideedes ent i e |

trucs pou faire des gains de temps énormes
Dans la premiére partie, Léo Babauta nous parle des 6 principes théoriques de sa méthode.

En faire moins pour accomplir plus.

Fixezvous des limites.

Occupezvous seul ement de | dessenti el
Faites une seule chose ddés.

Changez vos habitudes.

Commencez petit.
La seconde partie est consacrée a la pratique et aux actions a mettre en place pour simplifier votre vie.

Choisissez des objectifs a votre portée.
Simplifiez-vous la tache.

Simplifiez la gestion de votre temps.
Simplifiezv ous | 6 emai |
Simplifiez internet.

Simplifiez votre archivage.
Simplifiez vos obligations.
Simplifiez votre routine quotidienne.
Déblayez votre espace de travail.
Ralentissez.

Mince, tonique et en forme.

Soyez motivé!

La partie #2 apporte dexemples concrets et si vous mettez en place 50% de ce qui est expliqué dans
cette partie, vous aurez du temps a consaamerchoses les plus importantes de la vt vous les

apprécierez plus.

Pour simplifier votre vieau maximumfiL 6 ar t d o6 al | estrlelivre alvéus preciegen.t i el O
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Une Semaine de 4 heures simplifi@eut en améliorant votre golf,

ca vous dirait?

Si vous mettez en pratique seulement une partie de ce que ces livres peuvent vous \aponer,
sbam®l coesetr agar ant i !

Vous aurez des chancesdievenir un entrepreneur efficace quiaplusdetemp pour | 6essen
en ayant simplifi€ au maximum vos processus et votre vigous aurez plus de temps pour jouer au

golf ou pratiquer votre activité fétiche.

Vous ne ferez pas que pratiquer une activité mais vous y deviendrez bien meilleur que la mesyenne d

gens!

Ces 3 livres seront un grand pas vers votre réussite.
Je vous le souhaite ardemment.

Gino

Cet article partibcliopgeu € u rlsd @ivL ense nBe nlti virnetse rq u i ont
le blogDes Livres Pour Changer de Vié&i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

ce lien : A venir

Cet évenement est aussi en relation avec La croisée des blogs que je vous invite a visiter en cliquant

sur l'imagesuivante:
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Par Daniéla Bannino du blog Le futur gue je mérite.

L

Je suis née dans une famili@lienne, peu aisée Orsolina e t Giuseppe mes par el
mariés par procuration car les événementse | eur s per mett ai ent pas dbé
important. Ma mére a rejoint son époux et tous deux ont commencé leur vie commune a Rome.
Guiseppe était chauffede maitre dans une maison bourgeaise la «piazza del popolo», Orsolina

enseignait le frangais aux petites filles de la maison.

En cadeau de mariage il leur fut offert par leur employeur une trés belle édigton 1 927 ddédun r o
«d 6 Al e s an dr»x| Rvomessi Sposk (les fiancés)

Ce livre était leseul livre de la maisorpendant toute ma petienfancej 6 avai s juste | e
écouter la lecture de quelques pages faite parfois le soir payeneamais surement pas de tourner les

délicates pages de vélin pour découvrir les belles planchesuurcgui me faisaient réver, et de

toutes fagons il me semblait trgpand,t r op | ourd pour moi . Jparentsp a i re:
la85 ans auj ou rédtdrhhien sudiles pius petit gue ans mes souvemassil est

certaingue c e Idonnérseif ddeétuae, det out es ces | ect urtgeejedont |

rattrape a présent.

Plus |l oin dans ma vie ayant des premi res respoc
doéentrloauvprorrt e de pes@peten paticiparg @ des cours de parole en public
«Dale Carnegi® en t ant que participante puis assistant
parcours i niti at ihdtal Sofitel, @dsDella expérience ug oes colrs dads le
annéesr’8.le temps passe vite mais je me souviehe mon di scour s qui mbéavali

«le grand prix de la colére sur le théme du machisme dans le monde du travail.

Et oui , coO®t ait e n pmfessionnkelie, diffidldd U tta egpg e ma quden t a

commercialeil fallait « en faire dix fois plus¢e qudéun gar-on pour rr®ussir
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mais Je garde en souvenirslestylo gravé prix de la colére» dans urtiroir. Un livre de Dale

Carnegi e mb a il meeiailli ga® lui,gl esaintithi®triomphez de vos soucis , vivez que

diable , les couverturesontchangggai s | e contenu reste toujours do:

D®s que | 6on commence ~ sO6int®resser au d®velop

déinspiration.

Pl us ligre, B trasieme,s 6 ®t u@e mpl oi e chaque jour. Cbest un
pour assimiler la voie versun nouveaummbe ddaccompl i ssements personne
Sa lecture se fait au travers de dix rouleaux de la réuasitgouler tour gour.l | suf fit déacco

minutes par jour soit trois lectures par rouleawr chagueheme,et changer de theme toutes les cing
semaims. Ainsi le programme entier dure quarante cinqg semaines et vous pourrez noter votre

progressionv ot re subconscient s&i mpr®gnant de ces forn

Des milliers depersonnesdoivent leur réussite aux formulesontenues dans les rouleaux de Og

Mandino.
Voici quelques extraits de mes rouleaux préférés

Dans la vérité, la seule différence entre ceux qui ont échoué et ceux gqaussila différence
estdans leurs habitudesLes bonnes habitudes sont la clef a tout les suct@s. mauvaises
habitudes sont la porte ouverte vdrsé ® cAiiercs. i , l a premi re |ltoutesque | Ot
les autres est | 6 adogetbermesiibi t udes et |j6GeescH rédfoaerite njdd @i ai s
esclavede mes impulsionsMaintenant je suis attentif & mémbitudes.J 6 a i |l ai ss® ma v
libre ces années a des habitudes accumulées et les contrats passés de ma vie ont déjiorarqué
chani n qui menace doeiprdesomaonege dconsfutue. un escl
sbagisse au moi ns Queemeslancienmes habithdasbsioientdétraites. et de
nouveaux sillons tracés pour recevoir les bons graidst a d o pde éonaes habitudes et

deviendrai leuresclave. Extrait, Rouleau 1)
Je per s®v ®r e rExtrait, Reueaplildé © r ®ussir

Jepersisterai jusqudé”™ ce que je r®ussisse. Jbess
obstacle que je considérer@omme seul détour a mon but et a un défi a ma profession. Je
persisterai et développerai mes qualifications comme le rmdéveloppe les siennes, par la
persévérance pour surmontera col re de | a temp°te. Comme [
r®ussi rnt égéu.eTaj baur ai pemistesapaaf Bl e od@eavsemai peenan

principes les plus importants de la réussite :si je persévere assez longtemps , je gagnerai.
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Je vous engage a découvrir la suite de ce livre intitllé glus grand secet du monde » de Og

Mandino, en cliguant ici .

Cet article partilkligppeueurist L ensenmEnlti vmasrqui o nt
par le blogDes Livres Pour Changer de ViS8i vous avez aimé cet article, jeug remercie de

cliquersurcelienj 6 a i ai m® cet article
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Par Grégory Pujol du blog Deviendra Grand.

Bonjour ami butineur ! Premiére visite sur mon blog ? Et bien merci de m'accorder de votre temps !

N'hésitez pas @ous abonnerpour étre sur de ne rien louper

Participez auBlogsurfing 2012: écrivez un article sur Deviendra grand et soyez publié dans un

guide numérique !

Sur ce blog, je vous propose assez régulierement des liwr@egvent avoir une vraie phyalue, une

réelle influence sur votre vi¥.o u s pouvez dbéail | eur schroniqgoes dee r t ou

livres ou dessuggestions de lecturde vous ai aussi recommandélide régulierementlans une de

mes lecons menelles.

Preuve soil en est besoin que jbestime que | a |

important.

Participer a la Croisée des blogs de ce mois, dont le them@& distes qui ont changé votre vigest

donc relativement normal.

Pour autant, je vais commencer Quptutdtmédr rappsrcarla r e en

formul ati on &

Cet article est ma contribution au festivalAda croisée des blogsproposé par l&communauté de

développement personndéle moisc i , |l 6organi sateur eDed livré3 Ipour i e r R

changer de viell nous propose le theme3«livres qui ont changé votre vie. JO6essai e doy

ma modeste contribution &

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie



http://www.deviendragrand.fr/2012/07/3-livres-qui-ont-le-plus-influence-ma-vie/
http://www.deviendragrand.fr/2012/07/3-livres-qui-ont-le-plus-influence-ma-vie/
http://www.deviendragrand.fr/
http://www.deviendragrand.fr/me-suivre/
http://www.deviendragrand.fr/2012/06/blogsurfing-2012-evenement-article-invite/
http://www.deviendragrand.fr/recommandations/chroniques-livres/
http://www.deviendragrand.fr/recommandations/chroniques-livres/
http://www.deviendragrand.fr/2012/02/le-guide-des-lectures-incontournables-dapres-moi/
http://www.deviendragrand.fr/2012/03/lire-tous-les-jours/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
http://developpementpersonnel.org/
http://developpementpersonnel.org/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/inter-blogueurs/
http://www.deviendragrand.fr/wp-content/uploads/2012/07/surprise.jpg

Les 3 livres qui ont le plus influencé ma vie.
Non, un livre ne changera jamais votre vie

Voila, co6est dit. Ou pluttt cbdest ®crit.

Oui, lire est essentiel.

Oui, trouver de bons livres est important.

Oui, un bon livre peut influencer votre vie.

Non,un livre ne changera pas votrevie Qu 6 i | nsaouivtaibso.n Quwdéi | fasse 50

Un | ivre peut aussi changer votre vie-barbecue vous
ou de marchgied. Estce pour autant la fonction premiére du li@réNon. Il reste un outil, et rien
ddautre.

Il y a un seul élément qui pourra changer votre vie. Ou plunét,seule personne pourra changer

votre vie : vous.

Un | ivre pourra vous influencer, wvous inciter

des méthodes et des outils, vous ingpire
Mais le meilleur des livres ne fera rien pour vous si vous, vous ne faites rien pour vous

Donc lisez mon article et tous les autres articles de cet événement, mrspiseen pour choisir des

livres. Puis lisedes etinspire¥x o us e nagipour &
Mes 3 livres et une combinaison4 +7 + 4

Bon. Joen ai fini avec ma minute rebelle.

Je vais maintenant revenir au sujet initial et vous livreB lidges qui ont ehangéle plus influencé

ma vie.

Ces 3 livres restent dans le théme de ce blog et ont déjaagtgés par ailleurs sur ce blog. Rien de

bien nouveau donc si ce ndbest | e rappel de | 6i mp

Ces 3 livres se résument a cette combinaigbheures, 7 habitudes, 4 accords.
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Mais avant de vous en parler, il faut que je vous mhrlseul et unique livre qui a vraiment influencé

ma vie.

Le seul et unique livre qui a vraiment influencé ma vie

Le probl me, cbest gle je ne mbében rappelle plus
Je sui s bi en i ncapabl e de vous en donorel | e ti
couverture, |l e genre, |l e style, é Rien. Absol ume
Le seul ® ®ment donddqgst neee rlaipwred | eui cméass td gque®
En fait, j 6ai toujours laimBt® |l ddaiemed tdoeusj obuarnsd e-sa .d
genre uniguement destin® aux enfants. Mai s un | i
Il y a eu un livre, un jour, qui méa donn® envie

je lis uniqguement parce que je le décide. Etjparce que un prof me le demande. Ou bien ma mere.

Non. Moi et uniquement moi.

Parce que jb6aime - a. Parce que -a modéaide ~ mdé®Va
et © méam®Iliorer.
J6ai eu cette chanc e:trouetunjive qu vwussionse@nvie deilire.e | a m° mw

Bon, revenons a mes 3 livred heures, 7 habitudes, 4 accords.

« La semaine de 4 heures de Tim Ferris

Ce livre est plutét étonnant. Il vous parle a lafdie d®v el oppement personnel
productivit® et m°me dbéattitude de vie. 'l vous
curieux m®l ange qui fait craindre | e pire. Et [

aucun de ces domaines car ne donnant jamais toutes les clés.

Pourtant é
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Pourtant, ce livre &est magi que. Et cobest cel a
laissera pas indifférent (vous aimerez ou vous détesterez), il a aussi la faemelased, si vous

adhérez, a vous ouvrir les yeux et a vous mettre face a vos insuffisances.

Me concernant, il aura eu un double effet. Un pe

énorme claque, celle qui réveille délicatement, puis un bonamgs de pied au cul, celui qui fait

avancer.
Le gros point positif est, gubdben terme de produc
gudon puisse vous donner. Les exemples et situaf
mssir | es quel ques pr®cautions ° prendre. Mai s, C
dans ce livre.

Entermesd e d®vel oppement personnel et doattitude de

et lui correspond. Peiditre que le abix ne sera pas le méme pour le lecteur. Mais la question du mode

et des choix de vie est posée avec une telle force que, forcément, cela vous interpellera et vous fera

réfléchir.

Concernant |l e marketing et | 6 entquesjp reprockeuung at , i
pr®sentation trop simpliste et | apidaire. Apr s
trop grand.

Sur bien des points, donc, ce |livre ne modéba pas
clair.

Maisent er mes donmpubskeonje nobai pas trouv® mieux.

coup de pouce suppd®mentaire, jbéby retourne

Je nbébai jamais ®crit de revue pour ce |livre. @& ¢

«Les 7 habitudes de ceux qui »r ®al i

de Stephen Covey

Ce livre vous permettra de prendre de la hauteur dans votre vie, de fagon pragmatique et structurée. On

y parle un peu de productivité. Et on y pasilatout de prise de conscience, de prise de responsabilité
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et de prise en main de sa Vvie. Tout cela avec

autres et formant un ensemble cohérent.

Ces 7 habitudes sont relativement simples a comprendee mpil us di fficiles 7~ met
sont cependant la base sur laquelle vous construirez votre vie et vous épanouirez. Elles sont présentées

comme étant des principes universels etintemporely e pense que cela nbéest p

Cel ivre mdéba fourni |l es quelques c¢cl ®s n®cessaires

pistes de réflexion.

Joai p chrdnigu® deun@s 7 habiteds de ceux qui r®alisent tout

Stephen Coveyous pourrez y trouver une explication et un avis plus détaillés.

« Les 4 accords tolteques de Don Miguel Ruiz

Jbai ®t ® particuli rement bluff® par ce I|livre.
simples accords, cet ouvrage vous propose de revoir de fond en comble vos rapports avec les autres et
avec vousméme, et de grandement modifier vos eriges et vos attentes. Afin que tout cela soit en

accord avec vouméme et de vous accepter enfin tels que vous étes vraiment.

Cet livre vous propose un code de conduite, sous la forme de 4 principes a respecter au quotidien. Ces
4 principes sont extrémenten s i mpl e s, mais plus difficiles ~ me

port®e et dobébun i mpact grandissi me.

Joai p whrdnigu® deukrese4 accords toltéa@s» de Don Miguel Rui2/ous pourrez y trouver

une explication et un avis plus détaillés.

Conclusion

Voila donc les 3 livres qui ont le plus influencé ma:vie

A «La semaine de 4 heuresle Tim Ferris
A «Les 7 habitudes de ceux qui réalisenttoujaed i | s e mda StephereCovey n t

A «Les 4 accords toltequesde Don Miguel Ruiz.
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Non. La formul ation est i nexacte. Ces livres noo

encore aujourddhui

Ces 3 livres se compbtteoent pupolbambie a@ahe esp
boussole
A «Lasemainede 4 heures me rappellent de faire des choi x

soutenant ces choix de vie

A «Les 7 habitudes» me donnent une démarche pour me projesgrsde futur et agir dés
aujourdobéhui

A «Les 4 accords toltéequés me f our ni ssent | es c¢cl ®s pour mbdac

les autres et conserver des attitudes de vie respectueuses de chacun.

Cet article partibogupuse THLESG®B8 heéemermts igmuti emnt char
le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien:j 6 ai aim® cet article
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Par Mickaél Plasse du blog Wikoaching.

~

e
roisée

des Blogs

Cet article est ma contribution au festival irfelbg de a la croisée des blogsorganisé par

developpementpersonnel.org | | sbagit destdrganisdecpar Oviegri du blaDes, qgui
livres pour changer de vie

Je vous propose de découvrir les 3 livres qui ont enclenché en moi de profonds changements a titre

personneletqui@dune mani re ou une autre ont particip®

Le Japon édition Larousse de 1971

S
i
LEJAPON

Que peut bien faire un livre sur le Japon sur un blog dédié avant tout au développement personnel ?
En quoi ce livre a-tl bien pu changer ma vie ?

Voici des quetions bien légitimes, auxquelles je vais tenter de répondre.

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Quand | oai appr sans)l,i rjee (m&erst reisnabi s sur | es |
avait pas mal dont des¥s pourquoi» (encyclopédie pour enfant), des tas de romar&gqges livres

de voyages (Gréce, France, lle de la Réunion, etc) et parmi eux ce livre sur le Japon.

Ce livre, je | 6ai lu et relu des dizaines de foi

de mes innombrables déménagements. Cepenaaptassion pour le Japon et sa culture ont démarré

avec lui.

Cbest ce |livre qui méa donn® envie dbdéden savoir
donne | 6i mpression de transpirer | a philosophie
Depuis joai |llau pthe d wsowpmhi<xeurzen (Taisen Deshimaru,
etc. Joai m° me appris | e japonais pour mieux mo

pensée. Je lis aussi beaucoup de manga, surtout ceux avec un fond philosaphigeehistoire

inspirante commeles fils de la terreu je ne suis pas mort.

On peut donc vraiment dire que ce livre a changé ma vie.

Les hommes viennent de Mars, les femmes viennent de Vénus

@ joHN GRAY

LES HOMMES VIENNENT
o

MaRrs

LES FEMMES VIENNENT

VénNus

)
e @

Joai v®cuUu avec une m re cnenl®ebsat ajiraei ecr 02 ss® ulras r
filles dont | 6une dobdell es est devenue ma compag
garcon).

Toutes ces ann®es, je méo®tonnais de certaines bi

A Pourquoi parlentlles tout le temp?8
A Pourquoiforte | | es pl usi eurs choses en m°me temps, al
A Pourquoi un 4ais comme tu veux» est synonyme de Quoi que tu décides je ferai quand

méme la gueule* ?
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A Pourquoichanger¢é | | es doOohumeur s?i vite et sans pr ®ven|

A é

Toutes ces questions, je me |l es suis pos®es et |

« Les femmes viennent elles de la méme planéte que nous autres les hemmes ?

Et puis jbéai entendu pajdbevaddowai &b xdptl ejgeu eled are
Depuis |job6ai appri s U défautsefaminins taup gngpremapt rconsciencetded n s ¢
miens.

Petit cours doautod®fense intelle

nermand baillargeen

petit cours

d’autodéfense
intellectuelle

ustrations
de charb

Courant 2011, je suis tombé surl <« petit cour s d tea>u tleoNb@nreln s e i
Baill argeon par | e plus grand des hasards. Le de

Ce livre, dont le but est de promouvoir la pensée critique, offre quelques bases de rhétoriques, de

statistiques, de probabilitést e pl ei n dbdautres technigues pour e

influencable.

Je connaissais quelques techniques utilis®es en
| 6i mportance, primordial e, ddnsicontrelles manipuatoms. espr i t
Cbest dbéaill eurs ce livre qui méa donn® | 6envi e
| 6esprit critique et " | 6autod®fense intellectue

Et vous quels sont les livres qui ont changés vos vies ?
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Cetari cl e participebl’od we®wr snefimeens 3 nltiewvr es qui ont
le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous rememgecliquer

surcelien: 6 ai ai m® cet article
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Par Cédric du blog Techniques de méditation.

Les 3 livres qui ont changé ma vie

Dans le cadre du festivél la Croisée des Bloggepar t age i ci avec vous 3 1l
influence.

A di ff®rentes p®ri odes de ma Vvi e, chacun ddébent
mbéaccompagnant sur mon chemin, participant "’ m (

découvrir masélection !

Les 3 livres gqui ont changé ma vie

Le premier ouvrage a participé & me faire apprécier la méditation, le second le développement
personnel ai nsi gue | es incroyables possibilit®s

joiedebi nstant pr®sent, | a d®couverte et | b6esprit d

Loart de | a Mat®euiRicad i o n , de
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Matthieu Ricard
L'art

méditation

] Le livre qui
fait du bien

Léart de | a m®di tation de Matthieu Ricard

Le premier ouvrage, déja présenté commméddleur livre pour apprendre la méditatjam étérédigé

parMatthieu Ricard | | sbagit excélenteantrodugtion a la @ratique méditative et

débautre part dobébune fa-on dbéappr®hender |l a vie e

vous accompagneront en effet tout au long de votre vie !

Ce |ivre mbéba i ndi gu® ndest tnhaonmb r dcuasm®&l ivoori eers nroen p&t a
gue les bases de la pratique méditative. Je le relis avec grand plaisir et le conseille a toute personne en

gquéte de bonheur !

Amo : R®cit initiatique, dobéun I ni

A Momsle

¢ arEINe.

‘o et ile Tkl
it cafravesinayf

Amo doéun I niti® Anonyme

Cet intriguant r®cit du voyeagmeéhdauchuddlulhemawvend am
extraordinaire. Vous lireeomme un roman passionnant le journal de lderdrrere Amoyun homme

se rendant sur | 6un des esllivayessivresua ense@semaehteésotéaguema ™ t r
unique, au dela de toutes les religions, vous faisant découvriplmsveirs secrets que chaque étre

peut développer.
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Cet ouvrage a répondu a nombreuses de mes questions sur la vie, la mort et notregpiticundie Je

l e trouve porteur dbéespoir et | e recommande donc

Pet i t trait® sur | 6i mmensi t® du m

Petit trait® sur | 0i mmensit® du monde de Syl vain

L6é®cr i v aiSylvan dessomgoasufera (re)découvrir les joies du nomadisme. Ses récits de
vagabondage joyeux, rdi g®s comme une po®si e, v

découvrir le monde.

Ce texte mbéba beaucoup bouoni@®®essaimba doha®r ®al mp

reves. Suite 7 cette lecture, j 6ai en effet r ®
énormément et me sers au quotidiee s | e-ons tir®es de ce p®riple
autrescomprs ce qui unit tout | es hommes, d®vel opp®
relativiser.

Jobesp re vous avoir donn® | d6envie de feuilleter

le plus marqué ?

Cet articl e patinterbcliopgeu eurlsd ®GivL ensenBe | i vres qui ont

le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien:i 6 ai ai m® cet article

P.S.

Oui , | e t it T epdudemier ouvrage del la psychibldogue Jeanne Skaedhin sur la
méditation !
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Par Cindy Theys du blog Nomadity Confiance en soi.

Cet article est ma contribution aestival de la Croisée des bloda mois de juillet sur le théme3

livres qui ont changé ma vie. Cette édition est organisée par Olivier Rolandudog Des livres pour

changer de vie.

-~

la

roisée des Blogs
Développement Personnel

Choisir 3 livres qui ont chang® ma vie nbéba pas ®

Déabord parce qu eenjie@aphntageeavdc vauspleia de livges iatér¢sfants.

Etenmémetempsest e qubéun | ivre peut vraiment apporter
vie ?
Qui, " condition doéaller plus |l oin queivridvaussi mpl e

apportera juste de nouvelles connaissances.

Le premier livre donklL ¢ 6@mouvaivi eddd Whydddyds. e ptair d m r
Je me souviens encore du jour o% je | 6ai achet (
fooma ri ce avait parl ® de | dintention. Je nodéy ai p
j 6ai i Mmm®di at ementL e®tpRo vavtatiirr Rdee pladri ntee Ntiivone ¢

DR WAYNE W. DYER
LE POUVOIR DE
L'INTENTION
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Le docteur Dyer nous explique dans son livre que lorsque nous sommestésrame champ de

|l 6intenti on, nos projets se r®alisent. Léintent.
de se concentrer sur quelqgue chose et déy pense
ensuite de $®Ocherqpeicert &6es appell ent aujour do

je préfere le terme itention».

Ilexiste4 ®t apes pour activer Ila® d¢giouwvioplri e, 116d nd a&qd 9
Avoir une image claire, visualisere que vous voulez obtenir, faire
de vous connecter plus facilement ~ | 6éintention.

Pour Wayne Dyerl 6 i nt enti orEt” pdbuvi ya@agses.connecter au pold
devez étre en harmonie avec caluen ircarnant ses 7 visagea créativité, la bonté (envers soi, les

autres, |l a vie), | d6amour, | a beaut®, | 6expansion

Vous trouverez également dans ce livreles ®t apes pour vous d®faire de |

o Ce s s ez omdtanintent affensé.

o Cessez de toujours vouloir gagner.

o Cessez de toujours vouloir avoir raison.

o Libérezvous de votre besoin de supériorité.

o Libérezvous de votre besoin dbében avoir toujou

o Cessez de vous identifier a vos accomplissements.

Le point f or t du l'ivre est quobi l propose plusieurs

augmenter les vibrations de votre énergie.

JO6ai exp®riment® chaque exercice et je me rappel

« Je suis ici pour une raison précise, je peuxcaaplir tout ce que je désire et je le fais en harmonie

avec | a force cr®atrice de | dunivers qui pourvoli
Cbest un des premiers | ivres -ménie, ardtbeadavantageidame nt a
|l 6°tre plut!t que dans | e faire.
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Etcelaa pas mal fonctionn® pour mo i au niveau des
focali s® mon intention en me vVvisualisant dans | a
envie ddébun changement au absosuelzotd dilnt esnufifoins aeitt jQqe

devenu mon mode de fonctionnement depuis 5 ans et cela me réussit plu@t bien

Ce livre méa aid® ° prendre conscience que |joai
«Tout ce que je désisea conditonge ce soit juste pour moi et | es
ne r®pond pas aux d®sirs ®goustes et aux intenti

de comp®tition mais une capacit® doaled/evisagdses aut

de | 6intenti on.

Le second | ivre dont«Eveileale Bauddha gsi est enwsus gedamaer e st
Surya Das.

«R®veiller | e bouddha»en soi, cbdbest | ©cher pri se

Ce livre propose une approche de la philosophie bouddhiste trés simple et accessible aux occidentaux.

Le but nbébest pas de vous convertir pisiespobreirald hi s me

de fa-on plus sereine, peéseatr vi vre davantage | 6in
«Ce que | 6on cherche se trowumanet dbjoa Wri . aié riec &® hé
I “ que | e»b®©t bl esse ¢é
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Lama Surya Das

Comment vivre les principes
du bouddhisme dans.
le monde occidental

Lama Surya Das vous proposede i vre | 60ctupl e sentier de | 6®vei

Premiére étape: la vision juste. | | sbagit de porter un regard su

interprétation ou distorsion.

Deuxiéme étape | 6i nt endtli o6 ajgu st edd®l i mi ner l es intent

compassion comme chemin de vie.

Troisieme étape: le parole juste. Dites la vérité, abstenezous de ment i r . Il sbéag
fa-on authentiqgue avec des mots qui refl tent |0
Quatrieme étape: | 6 a c tUre compartereat. positif entrainera des résultats positifs. On peut

résumel 0 auste au vieux principer ai te | es autres comme tu ai mer

Cinquiéme étape: le juste modedevieCe chapitre traite surtout du t
trouver sa vocation. ke juste mode de vie correspond a un travail mpus développe en méme

temps que nous le développosns.

Sixieme étape le juste effort. Le mot «effort» est a comprendre ici comme persévérance,

autodiscipline, patience, € Le d®veloppement de
persévérace. «<Ce nb6est pas en tirant chaque jour sur | a
on risque m°me dbéentraver l eur fl oraison nature
croissance en les soignant intelligemment avec justacéeigl f aut dbéeau, c&béair, d
Septieme étape la juste vigilance.l | sdagit de porter | 6attention s
Cbest faire |l es choses en conscience, vivre | 6in
Huitiéme étape: la juste concentation.C6est | a capacit® ° m®diter.
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Le i vr e est rempl. i doexempl es concrets, petit

visualisation, respiration, méditation).

L6®t ape qui me p ar luste node dp Vieu.s @Gea s tc seded e wyduuej ¢cahwa
commencé a mettre en place avant la lecture du livre.-€elui méa apport® des ®cl a
pour poursuivre ma réflexion. Il propose également en fin de chapitre un mini coaching pour trouver
votre wvocati on a wemibeeenmtqiestianeque j& faie segulieremeat afin de me

rapprocher de plus en plus de qui je suis vraiment.

Ce Ilivre mdéa ®gal ement permis de prendre consci e
1 est arrive - u n e entpd@ns ie daites dans’6btgnid d@$ r@sultats. Binvous m® m

pratiquez les exercices, cela va vraiment vous aider a acquérir une paix intérieure.

Le troisi me I|livre que |jb6baimerais vous pr®sente
apporteunregr d neuf sur | 6abondance et |l a spiritualit

en angl ai sBustihd Loosedfrang thetmomkg game de Robert Scheinfeld.

Cliquez pour Feuilleter!

Sel on Robert Scheinfeld, nNnous | ousamssnousposejdeu de

guestions sur les régles. Nous acceptons ces régles comme si elles étaient gravées dans la pierre.

Voici les 3 reqgles principales de ce jeu

1. Nous disposons doun pmudentsek reshangalilet pur prdtégeineot d e v 0 n

argent.

2. Léoargent est quelque chose dobéext®rieur, s ®pal

dans sa vie.
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3. 1 faut travailler dur et de fa-on plus intel

Ces regles sont en réalité dimissescroyances Vous né°tes pas oblig®

traditionnelles. Vous pouvez créer votre propre jeu.

Léauteur vous propose des exercices “ mettre en

Il aborde également les grandes questions :

Qui suisje ?

1. «Un étre spirituel qui vie une expérience physique.
2.Je suis un °tre infiniment puissant. Joai

naturellement abondance.

Pourquoi suisje ici ?

Je suis venu pour jouer un jeu !

Quelle est ma mission ?

Mam ssion est de jouer au jeu humain et dbéen ti
chall enge, &

En tant gué°tre Tl 1limit®, S i j e veux jouer " u
personnage princi patluntdrraimde)ey. dbdautres joueurs

Le jeu humain comprend 2 phases :

La phase 1: Vous mettez en place un systeme créatif pour cacher qui vous étes vraiment. Vous étes
convaincu dbé°tre | imit®. Vous jouez en fonction

ou mal, possible ou impossible.

La phase 2: Vous commencez a sentir un inconfort. Vous sentez que vous avez une mission plus
élevée. Cet état va vous mener au point de libération. Il va vous permettre de quitter le jeu pour

exprimer qui vous étes réellemt.
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Vous pouvez avoir | 6i mpression au d®part gue | 6

nombreux | ivres de d®vel oppement personnel . En
VOous propose une approche dnfeld fc@sidemtles . outii®deai | | e L
vi sualisation, la | oi déattracti on, l a PNL, € c
lI'l's nous font croire qudil est possible de chang

consistante.

Je trauve cette méthode vraiment géniale. Je ne vais pas vous dévoiler le processus. Je pense que cela
ne vous servira " rien si vous ne | isez pas | e
peurs et inconforts | B@at " cbéatggne. vVEusl eopleas

pour tout es vV OS peur s et croyances et pas seul em

Pour mo i cela a ®t ® une belle prise de consci e
|l 6abondance.

Cet article participed 6 ®v nenbiogueursibé®r 3 | i vres qui ont chang
le blog Des Livres Pour Changer de Vi vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer

surcelien:y 6 ai ai m®Vooseduvea aussiilecphrager via les réseaux sociaux.

Je vous invite a lire laontribution des autres blogueurs Vous trouverez les liens vers les difféen

articles sudeveloppementpersonnel.org

Vous avez | u un de ces | ivres DonNeeamosvot@avesen d o aut

commentaire.
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Par Jean-Philippe Policieux du blog Any Ideas.

Petit interméde dans notre série sur la gestion du temps car je participevalda des invités

organisée par le blo®es livres pour changer de vien partenariat aveta Croise des Blogssur le

th me ALes 3 | ivres qui ont chang® ma vieo.
Beaucoup de | ivres ont contribu® “ me faire avan
dire qubéils on©® fait tout le boulot !

Jb6baurais pu en c hoissonnus, dedlmrastuniguement driensés développement p | u
e

p
néont presque aucun rapport avec | a gestion du

rsonnel Ou management mais parfois |l es r®ponsce

franchir & chaque foisin cap important chacun a leur maniére que ce soit sur un p&msonnelou

un planprofessionnel Les voici :

N®qgoci ations sensi bl es : Cessez dBoé

de George Kohlrieser

Si comme pour moi, lmégociationn 6 e s t pas votre fort, cbest L
vivement pour avancer sur le sujet. Le livre va biem@la du traditionnel gagnantgagnant

et ne répertorie pas des techniques commerciales affutées. |l traggpdets humains

Pourquoi des régociations sensibles ?

= A
eorge Kohlrieser
Pepchalasun, expest en négeciotons ce sracs dotages

Négociations sensibles

Cessez d'étre otage et reprenez la main !
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Voir sur Amazon

Figurezv ous que | 6auteuremespriusen®@ocamgeéseure édodexp:
n®gociati on, i | -cedys Onmaparlerdd)ne pas de nagdoées une nouvelle
planche de surf sur le siteboncoinfou un avenant au contrat ddébune
d 6 e u r oenjeux sLoenst beaucoup plus importants, et on ne¢
di sanmt sgeubroattrapera ~ | a prochaine ¢é

Léaut eur ®yatpad d® elepréiat” t ri se des ®moti ons, déatti
dans |l e but dé®tablir un dialogue sain et constr
insu !

Celivie mbd a a p poofiaricepoudaborderaine négociation au sens large, pour étre mieux dans
mesbasketspendant | e di alseragnaneent dCoeyl aa Inmbear ppelrunsi s ®gal e

sur unepeur du conflit (c 6est guand m° me IpGa®VWiotiestr .pdlélasppf aad

relativiser| 6 i mportance du r®sultat.

Lesanecdotegdécrites dans le livre sont tres prenantes car elles sont lourdes de conséquences mais les
concepts qubil t r ats eteparfaitenmemt illustees. Enatienp dorne deagcaup a
mieux!| es techni ques, | 6approche, | 6®t at dbéesprit

la négociation autrement !

Tout ce qui NOi nt ®ressai-t pas Fr e

mystérieux pouvoirs

PHILIPPE
el PRESLES
Tout ce qui
n'intéressait pas
Freud
Véveil i

la conscience ot

Voir sur Amazon

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie



http://www.amazon.fr/gp/product/2221124138/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=anyideas-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2221124138

Je suis convaincu que beaucoup de choses nbéint ®1

sbar rtire.er au
JO®t ais dbébabord sceptique, jcascienceaomgerom pesitrelren o u v r &
souvent mais ce | ivre moaplufieursladermarde oldquemui wusdaite c | a

poser le livre sur vos genoux et vous &itipirer de compréhensionca vous dit quelque chose ?!

Il aborde le fonctionnement de notre cerveaumthniéreconcréte illustrations, études et exemples a

| 6appui . Il y ®voquesautReotheU®onmereadssansej ehee
de 5 ans. Il y parle de conscience sans étre barré, réalisatifficite équilibre entre science
spiritualit® et psychol ogi e. 1 reussit | 6expl o

situations de laie quotidienne: la gestion de la frustration avec le testciamallow, les effets de la

consommation de la télévision surdaons ci enc e, |l e mensonge comme ®t
conscience, €
Rien que dbéen parler -a me donne limpdeilesttdue | e r

bonnement étonnammepédssionnantpour ce type de sujet, méme apres une dure jeudadravail !

Ce | i wouwertl@&as prit (la conscience ?), -a parait pe

Etre | 6auteur de sa vi e : Choisir

de Michelle J. Noel

Michelle-J. Noel

Etre l'auteur
de sa vie

Choisir au vin

I Crosssans & Develagenent

Voir sur Amazon

Des bouquins de Programmation Nelroguistique PNL), il y en a des tas, de tous les styles, de

toutes |l es sortes et je suis |l oin de | es avoir t
|l a pratique. Je me sui s f or mG@naitre ptaticier? Rburtarg,ca& 2 an
livre-l ~ mbéa permis dbéatteindre encore un niveau su
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formé pour le comprendre ! Comme desvaux pratigues pour manager sa vie au quotidienou
comme | 6®cl air qui relie | e eocdemdniéré tredoreretédans la e | con

vie de tous les jours pour créer sa vie comme on le souhaitemob@sreuses anecdotetirées de

| 6exp®rience de | 6auteure sont riches dobéenseigne
Comment sdibérer des penséeségatives, comment biedéfinir ce que | don souhai't
penserpour bien se lever le matmivres es v al eurs en harmonie avec | e
Ses explications sont débune simplicit® for mida

accompagnées dechniques efficaces et pragmatiquebien évidemment issues de la PMiire

| 6 aut e u restdorc diffément\des approches habituelles souvent trop conceptuelles ou classiques
dans ses exercices. Cbdest un Vv ®r irementbd eauapupi de a
débautres |livres, je | o6ai relu avec grand plaisir

en pratiques. Un grand merci Michelle Jeanne !

Ces 3 livres me sont tombés dessus par hasard : vu dans un magazine, apeéé@visida tou

sugg®r ® par un ami . Et ils mdédont aid® ° grimper
(!) mais en restant ouvert ~ ce qudils poesavaient
présent&& ¢ o mme | ecacheugénéralemierit une téey bosumgrise..

Et vous ?Quelssont vos 3 livres a qui vous en devez une ?
Cet article partibcliopgeu € u rlsd @ivL ense nBe nlti virnetse rq u i ont

le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien:;j 6ai ai m® cet article
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Par Philippe GrandfonddublogL a Lettre de | 6Auto Entrepreneur .

Qui osera dire quoil néba pas ®t ® bl oqu® au moi n:
gue cela vous &est arriv® déinnombrables fois, c
pouvez vous retrouver bloqué a des étapes différentemslgrojets. Dans de telles situations,

comment faire pour se libérer de ces obstacles ?

Cbest un peu comme un ®crivain, face 7 sa page
pr®paration de son projet do®repdarudaent Pbug que pl
i d®e que | 6on p e udela.&nrsaite,ce btbeageraad multiplea raisoesrde ravenir de

plus belle, notamment a cause des nombreux domaines pouvant concerner un tel projet.

Depuis quelques années, engagélssirprojets des autres, je travaille & mes heures perdues sur des
projets plus personnels qui d®passent dor ®navant
conception, bien au contraire : e n t problématijes, s | e s
dont on ne trouve pas nécessairement de réponses immédiates, ce qui peut amener régulierement a le

laisser de c6té un peu trop longtemps. Assez frustrant.

Solution

Joai heureusement trouv® des s ocurtentd. Setosle gfadeudu r ®s 0
projet envisagé, je jette mon dévolu sur un livre sortant du lot, en réalité, un parmi trois livres de
chevet. Je mbéy replonge partiell ement, mai s s Yar

déconnecter du quotidiena sens propre comme au sens figur®

ordinateur, passant dbébune t©che - une autre, en
j 6®t eins tout et je reprends |l e temps de |lire se
Cela peut paraitre cutiex de conseill er ces trois l|ivres, do

ouvrages susceptibles de remplir un réle similaire. Néanmoins, & mon avis, ils peuvent servir a
anticiper vos questionnements futurs liés a votre projet, ce qui fait que vernsuae vision plus
concr te de ce qui vous attend, de ce qubdi l faut

son ensemble, sans devoir attendre do6é°tre sur pl
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Bon sens et pragmatisme, les deux mamelles de la Byssitrraiton dire, si je devais résumer leur
utilité commune. Cependant, leur intérét va bierdela et je serai ravi deonnaitre vos opinions au
sujet de mon trio de chevet, 3 lectures indispen

démac he (pr ®al able) ddédentrepreneuriat.

Conception

En d®pit déautmle liwreSer@icefcampris R.@Philippe Bloch) porte bien son setise :
360 i d®es pour am®liorer 1| a qCepduttp@aite &es sitBérde i c e
porter son attention sur la relation ddpluent , me

pertinent pour une entreprise moderne.

Cbest assez amusant de wvoir gue <ce type de |
do®vidences. Pour autant, | oai pu voir de trop |
en matiére deelation client. La plus récurrente consiste a prendre des décisions stratégigues a partir

non pas de |l a r®alit®, mais déun postul at menant
dé°tre ° |1 6®coute du c lpensenpourluipquittep@mprérdre ke asque desse r | a

tromper, ce qui est tout simplement un comportement irresponsable dans une entreprise.

Lorsque vous lirez ce |ivre, vous vous-detagendr ez

la relation client votre responsabilité ne concerne donc pas uniquement vos clients, mais aussi vos

coll aborateurs et tout autre intervenant <connex
thémes similaires entre ce premier livre et le troisié€Renork) , ce qui, sel on moi ,
sont tous deux dans | 6air du temps, avec un soup

I serait vain de r ®sumer 360 onde®la Isaut etrfost,iosle di s on

respecte et on fait tout pour tenir compte de ses réactions, de ses actions, pour mieux tenter de le

satisfaire, pour qudi l revienne, pour quoéil par
permette de vivieupeu pl us | ongtemps que | es autres. Ce ¢
dernier.

Création
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Vient |l e temps 0%, apr s avoir pens® un projet
allez devoir passer | e @sa Pansuntgénradotaldneent Hifférert du®at i o
pr ®c ®dent l'ivr e, je conseil |l e -némel |16 amahuerde ced dun |

stade crucial (et néanmoinspag pl us passi CGréensomentyeprise(Phtrick Jolg)gi t de

Le titre est simple, mais |l e |livre | 6eset |&galreeme
contrairement " dbébautres, trop pointus pour gu
essentielles de | a cr®ation dbéentreprise. Libre
compl ®t er | 6i nf or ma ¢ pratique gour chaqueRlemaiheacorgerné.et ouvr ag

Car cobdbest | 6int®r°t de | douvrage, il vous per met
sujet sans étre lourd a digérer pour un premier pas vers les vastes réflexions a entrevoir liées a des

domaines trés variés.

Ainsi, | 6ouvrage est un bon moyen de soOinitier
étre comprises bien avant de créer son entreprise et non a la derniére minute, tout en mettant un pied
dans les concepts theisiness models et de business plans, le financement comme le management, etc.

De maniére a la fois réaliste et digeste.

Gestion

Vous avez sans doute déja entendu parler du Rereork i Réussir autrement(Jason Fried, David

HeinemeieHansson) ? Cdest devenu une r ®f ®rence =~ jus
des pistes pour voir, sous un nouvel angle, les situations que vous risquez de rencontrerdossque Vv
aurez une entreprise ° g®rer au quoti di edn. Oor ,
pour prendre conscience du d®sastre commis pour

vous faut réfléchir a votre maniére de manager.

Pa exempl e, l a r®unionite aigut, gui ne conna’ 't
face © une r®union devenue hebdomadaire avec un
auparavant. Une réunion qui impliquait pour moi uneré@lier et une heure retour sans aucun gain a

la clé, a part me faire perdre mon temps et donc mon argent.

Les erreurs de gestion des uns ne doivent pas devenir les erreurs de gestion de votre future entreprise

et ce nbdbest pas ptairgreemtu,e d@powruMursesdd esoms @i enc
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Le livre vous force a revisiter les comportements dont vous aveZpeut e ®t ® t ®moi n et

parfois étre préférable de ne pas reproduire.

M°® me sodi l f aut s av oious gagnerep veaunodp aepreradite noterde de guii regte r
correspondre a la vision que vous vous faites progressivement de votre projet. Au final, soyez plus
malin que | es autres, déautant que | es auteurs

important reste a faire.

Cet article partibcliopgeu € u rlsd @ivL ense nBe nlti virnetse rq u i ont

le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez @ié cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien: 6 ai ai m® cet article
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Par Dominique Chayer du blog Relaxation Hypnose

Par ordre chronologique, je vous présente ici trois livres qui m'ont grandement inspirée, qui ont

contribué a ma facon d'étre, de penser et d'agir.

Le premier s'intitule< Le meilleur des mondes, écrit par Aldous Huxley en 1931. Il s'agissait d'une

lecture obligatoire lors de mon cours de philosophie. Ce roman décrit une société utopique ou tout est
parfait et ou tout le monde est & sa place (ou enfin presque... )

A I'ere de cette civilisation, ts les enfants sont créés en laboratoire et recoivent des traitements qui
déterminent leur statut social et leur emploi futur. lls recoivent des enseignements, durant leur
sommeil, qui les conditionnent a étre de bons consommateurs et a étre socialéfagiuade bon
fonctionnement de & Etat Mondial». Pour leur bonheur et pour leur éviter de ressentir des émotions,
des pilules de &oma» leur sont distribuées et chacun se satisfait de la place qu'il occupe au sein de la
communauté... sauf Bernalarx. Ce dernier n'est pas comme les autrdsaspire a plus Il
s'intéresse aux Sauvages, ces humains qui n'ont pas été civilisés et qui vivent en retrait dans des
réserves. Il affectionne la poésie de Shakespeare, qui est pourtant prohibéendlamdeceDe plus, il
ressent des sentiments pour une femme, Lénina, ce qui est complétement anormal gaumain «

civilisé ».

La description de cette société imaginaire, qui évoque pourtant certaines réalités, m'a un peu

bouleversée. Je me suis identif@8ernard Marx, personnage principal, qui che@heir autrement

et a penser difféfremmede la masse. Sans le savoir a ce moment précis, ce livre avait déja semé une

graine dans mon esprit.

Quelgues années plus tard, en choisissant un livre au has@dide librairie, j'ai fait la découverte

du premier livre de Pierre Morency Demandez et vous recevrezL'auteur est un physicien un peu

fou, curieux, qui expérimente les lois du succes et qui prétend que le monde n'est pas comme on le
concoit. Sela lui, son livre n'aurait pu contenir que 24 pages, mais il a eu la gentillesse de satisfaire

notre intellect en développant l'idée maitresse de son liwves pensées sont créatricesC'est pour

cela qu'il faut «demander et «demander grost comne le dit si bien l'auteur. Avec une
relativisation et un humour surprenants (et parfois choquants), il nous améne a remettre en question
nos croyances et notre point de vue sur le monde. Voulant chasser les croyances qui nous limitent et

cherchant a nousculguer unenouvelle facon de penser plus utile et libératritenous invite a
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pratiquer certains exercices loufoques comme sourire béatement devant des inconnus dans un
ascenseur« Quitter le chemin et laisser ses tracestout en «'amusant et en fitant du paradis

terrestre», tout cela me plaisait bien comme concept. Un livre a relire lorsqu'on retombe
dangereusement dans la routine et nos fausses croyances. Pierre nous laisse parfois sur notre appétit,

voulant créer chez le lecteur un désipgi@endre et une curiosité sans fin!

C'est suite a une mention dans le livre de Pierre Morency gue je suis retournée dans le passe avec «
puissance de votre subconscientiu Dr Joseph Murphy. Par un autre hasard, lorsque j'ai parlé de ce
livre & ma mérgelle m'a dit qu'elle l'avait déja offert en cadeau a mon gpanel plusieurs années
auparavant. Ressorti du gandde et un peu jauni, cet ouvrage m'a enseigné les bases du réle et du
fonctionnement du subconscient, par exemple que ce dernier camt@iritelligence infinie que I'on

peut solliciter, et aussi quelimagination est toujours plus forte que la volonté Il est truffé

d'exemples de gens ayant utilied pouvoirs de la suggestiafin de retrouver la mémoire, étre de

meilleure humeur oaméliorer leur état de santé. Il expligue méme que ces pratiques étaient utilisées

deés I'Antiquité.

Voulant moi aussi mettre a profit lgouvoir de mon subconscieppur me libérer de croyances

limitantes et atteindre un plus grand miditre, j'ai suivi des formations basées sur les mémes
prémisses : tiypnoseet laprogrammation neuro-linguistique (PNL). Cela m'a apporté des outils et

des techniques simples et jgaes pouwivre plus harmonieusemest j'essaie, depuis, de partager

ces connaissances a mon entourage!

Cet article participe a I'événement irtblogueurs "Les 3 livres qui ont changé ma vie" organisé par

le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

ce lien :j'ai aimé cet articld
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Par Evelyne Jean-Gilles du blog Natureve.

Lorsque |l e blog fnbDes Livres Pour Changer de Vi eo
un article sgquifibasg thang® mareseod, | odai trouv®
fur et "’ mesure de | a r®dacti on, j 6ai r®al i s®

événementavaient contribué a faire évoluer ma vie ! Mais restons disciplinés. Apn¢st, co6est ce

j6enseigne | a ptepgs@rt du temps, nobest
Je vous propose donc tedis livres, troiscailloux blancgy u i méont conduit natur
vocation de thérapeuteo | i sti que. A |l a fin de cedtapatager,al e, n

votre tour, votre expérience.
1. Conversations avec Dieu de Neale Donald Walsch
2. Le si ge de | 6©me de Gary Zukayv

3. Pere riche, pére pauvre de Robert T. Kiyosaki

CONVERSATIONS AVEC DIEU

® et povaLD waLscH
CONVERSATIONS
AVEC DIEU

UN DIALOGUE HORS DU COMMUN

Référence : besteller international de Nealgonald Walsch

Contexte : 28 ans, je découvre le monde
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Cons®quence : je mé®veille
Lien amazon :Conversations avec Dieu

L 6 o u wrCanyegsations avec Dieumar que | e d ®badonsdeace & in®@geelé 128 de m
ans. Alors qubéil est ®gar® sur son chemin de Vi
présentant comme Dieu ! La conversation avec « Dieu » est époustouflante, riche en
provocationssurprises et remet enause les fondements du raisonnement classique. Elle met
®gal ement en ®vidence |l es incoh®rences r®gul i re

général.

Exemple et traduction : vous dites vouloir aller a Nice et vous prenez la directioiledd-acile

diriez-vous : « Qui ferait une erreur si grossiere ?! ».

Et pourtant cbest ce que fait r ®guvousditesevoudboint | a 1
vivre longtemps en bonne santé mais vous ne respectez prasslésndamentauxalla santé qui sont :

bien manger, bien bouger, bien penser. Au lieu de cela, vous mangez plus que de raison, vos repas
sont déséquilibrés, vous abusez de sodasfdadt bonbons et autres nourritures pour adolescents,

voire pour enfants. Vous ne pouvapuver un minimum de 4h dans votre agenda hebdomadaire
surchargé pour effectuer vos exercices physiques mais vous avez assez deltengs 14h en

moyenne pour regarder la télévision par semaine. Vous vous dites stressé, mais vous ne mettez

aucune a@n en place pour réduire votre stress.

Résultat de la lecture: je réalise a la fois, ma propre responsabilité dans les événements de ma vie et

ma meéconnaissance de la vraie nature de ma personnalité. Cette phase de vie est importante car je me
metsavive pleinement, " sortir, ) °tre dans | 6i nst ¢
|l es autres. Un vrai feu doéartifices ma vie 7~ <cet
de vivre une histoire padies mensarprénheat,: je duasnasla fdisdb o mb r
passionnément amoureuse mais en méme temps pleinement consciente. Un cocktail un peu bizarre

| ai ssant appara’ tre c¢clairement que jb6ben sais peu

Me promettant doéy r e m®edee €anversationsnagec Dieuptacegoisdeans | a
tome 3 en version angl aise par une amie am®ri ca
Dans | a semaine de mon 30 me onaarsations avesliéur &, dur a

p | a n e imprdséian ide vivré la semaine la plus parfaite de ma vie.

N

Je ressens clairement | 6influence du | ivre. Je
fois. En méme temps, je prends plus de risques sur le plan amoyesdécide de dévoilemon

seul ement ce quoéil y a au fond de mon ciur mai s
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A | 6®poque, je moéillusionne en ré&alisanypusidurs emieuEsu x ap |
(cbest avec du recul g u edu ) et jelcantinige anors dévwelappemené n a n t
personnel et spirituel en lisant de nombreux ouvrages dans ce secteur et en suivant conférences et

ateliers divers.

LE SI EGE MEE LOA

GARY ZUKAV

LE SIEGE
DE AME

AU-DELA
DES CINGQ SENS

Référence : besteller du New York Times de Gary Zukav

Contexte : trentenair¢e découvre mon ame

Cons®quence : je mbanalyse et me projette en tan
LienamazonLe Si ge ddeladedd@msens: Au

Par ce qui ressemble a un parfait hasard, je déceuy | or s d 6 u nUnig,d ydaoguev r agrxe E
dudipldmé de Harvard Gary Zukag: | e s i g lea, j@réalisk ou®lmehengn.qui me reste a

parcourir sur la question.

Cebessel | er , d®crivant deux sort dié perant ges désisionsn al i t
cohérentes et une autre disharmonieuse composgd desi eur s parties dont ¢ h:
des buts diff®rents. On p enérhe »dai permmalité tnon furafieerea ¢ s
appuyant comme sur un bootéd ou ca fait mal pour générer : colére, sarcasme, découragement,

tristesse, etc. Ce type de personnalité est dit réactif par opposition au créatif.
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¢ Le si geevieentt ©Omen el i vre de chevet. Autour de
m° me th®matique ; |l e tout participant ~° | dédenrict

au monde des versions plus évoluées de ma personne.

Résultat de la lecture: réalisant sur le plan intellectuel que je suis créatrice de ma réalit&i¢msle

plus ambitieuse je reprends mes études et je me mets a réver.

Mon r °ve : cr ®er la vie qui me correspond. A ce
mon ambition spirituelle. Je réalise que le développement personnel est un vaste mondetqu
santé, amour et richesse. Etrangementusuplan plus matérig], 6 a i envie de mieux

atouts. Jeessens le besoindei eux g®r er mon budget afin doé®Il argi

PERE RICHE, PERE PAUVRE

Robert T. Kivosaki
Sharon L. Lechter

Yere

Référence : bestdler #1 du New York Timesde Robert T. Kiyosaki.

Contexte : trentenaire, je découvre mes ambitions

Cons®quence : je me |l ance dans |l a recherche de |
LienamazonP_r e ri che, P re pauvre Devenir riche ne
Lors déun voywlkhgej & WNembe& sur LE | i vr e Pegarighe,l me f

pére pauvre> de Robert T. Kiyosaki. Il me frappe de plein fouet.

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie



http://www.amazon.fr/gp/product/2892254477/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=seev-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2892254477
http://www.natureve.com/wp-content/uploads/2012/07/Pere-riche-pere-pauvre.jpg

Je comprends que je ne comprends rien " | édargent

qguemesciconstances de | 6®poque sont plut!lt ais®es |
newyorkaise.
Danscebests el | er |, |l 6auteur va droit au but : vous pe

réalité vous étes tout simplement engagé tlneurse du rat !!!!

Lecteur, connaissezous <ce r at qgui tourne sur sa roue ind¢
maisnevanullepat.a si tuation est c¢claire : vous avez ass
grace au fruit de votre labu r pui s, |l e moi s suivant VOUS T ecomil
i mpl acabl e : sbappuyant sur son exp®rience per
garantissent pas I dacc s ° une vie dbdbabondance.

En fait, la plupart des individus mamg de réaliser deux choses essentielles dans cette quéte

ddbabondance

1. Cbest | 6®ducation financi r dinaectrenon | es ®tudes

2. Lavraie réalisation matérielle conduit a la liberté financiére, un tremgtmlebonheur.

Résultat de la lecture: | 6aut eur am®ricain cr ®e en moi l e d¢
Pour prouver que |jb6ai bien compris Il a | e-on, j e
l 6achat déun appartement. P ugrésdlilection qui medcbnauir®& e s s e
devenir entrepreneur . JO®tudie plusieurs ann®es
ouvre mon cabinet de th®rapeute holistique, avan

Le chemin est long et tortueux ; lessiiéisions grandes et les joies intenses mais la passion est intacte.

Croyezmo i S i vous | e pouvez : alors que je finiss
m @menaita Paris en ce jeudi 5 juillet 2012, un homme me croise et me remets uivigejdune,
dont l a collection mbest parfaitement i nconnue

visage, il me dit de maniére délibérée : « Eh oui, ce sont des choses qui arrivent !».

EPILOGUE

Léaventure du d®vel oppememaaqpuer Savmel esdt unans efm
besoin pour franchir une nouvelle ®tape, dans | e
Mais que | e | ecteur peatcondiityeunttrenoplimpvers um dutur. pleiden | i v r ¢
promesses mais ce sont les actions mises en place a la suite de la prise de conscience et de la

connaissance acquise qui permettront la vraie transformation.
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AVEZ-VOUS AIME CET ARTICLE ?

Cet article partibcliopgeu €u rlsd @wiiensondd nltd lvianetge® ma Vvi e (
le blogDes Livres Pour Changer de ViSi vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur
celien:;j 6ai ai m® cet article
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Par Serge Déden du blog Marketeur Web.

Cet article est ma contala@aséeideslay orgaris®pa®ivveme nt me

Roland, confrére bloguetpro et auteur du blog : ®es Livres pour Changer de vie

-~

i
roisée

des Blogs
Les l'ivres méont souvent b 0 u s chenmin®le viet mam rclemio r m®
doéo®veil , rechnmassance deemoiméme.

Et depuis une douzaine dbébann®es que | Oesiliveesnce pl u

importants me révelent ce que je sais déj&t qui surgit avec acuité amoment de la lecture. Ces

l'ivres arrivent dans ma vi e REoormmaemémorerroadueje e | or ¢
sais déja
En 35 ans, de lecture, quelguesn s f ur ent vrai ment i mportants. Al

en Vv oi c ifatquancer ged demieres années.

Il est vrai quelire beaucoup sans appliqguerc e que | don se rem®more (]

développement personnel, pasdesromprs)ut s dav®rer une perte de t emj

1) Alors, voici, pour commencey n | i v r epeu diffcilemeéhtolni r e sans.Ehdappl i
effet, son contenu nous oriente, nous invite, a chaque pagey & r er d a,npar lelb@disa ct i on

déxercices,, de qguestionneémelnd st owte gwerchenchesn, d

ludigue,cequpousse encore plus ~° | 6action.
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Petit manuel
d'auto-coaching

A ar

Pet it ma naeoachingd 6 aut o

La devise de cdivre de transformation personnelle pourrait étled act i on es't |l a seu

changementOu, autrement dit, je cite :
«l baction cbdbest | Hutopie avec des |jambes

Dans ce manuel, vous allez renconteux personnes extraordinairesJe ne parle pased deux
auteurs (Philippe Bazin et Jean Doridot) qui sont certainement extra, eux aussi. Non, je veux parler de

ceux que vous allez découvrir ou redécouvrir au fil de ces pages, a savoir :

f VOUS,que vous allez rencont r ervoud Gedgneasieraprési r e b
avoir d®tect ®, sans dout e, que vous d®pensi e
cela était certainement nécessaire, au vu des croyances du moment, qui ont aussi leurs utilités.

f Et un coach absolument g®nial, disponible 24

vous connaitle mieux, celui qui vous convient le mieu¥OUS.

Comme moi, a la lecture de ce livreyeus et vous partirez en voyage, sur les chemins daev

conscience et de vos comportemenusur découvrir :

7 Que vous pouverous autoriser a prendre du tempgour vous.
1 Que vous avez degoyances limitantesmais que vous pouvdegs transformer en leviers
pour acquérir de nouvellesoyances dynamisargs Donc que vous étes ce que vous croyez,
ce que vous décidez de croire (concept qui ne sera pas nouveau pour les adeptes de la PNL).

1 Que vous pouvez tres simplemeételopper des stratégies de motivation
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T Qudbi l estl dnricfiill er det déam®l iorer notre c¢ommu
autres.

1 Ce que sont réellement nos objectifs et comment les atteindre.

1 Que grace a la connaissance de notmission de vie» nous pouvongasser dans une
dimension supérieure de nousnéme, tout en prenant dplaisir.

1 Que | a doul eur nbéest pas un passage oblig® da

f Que | 6attention consciente, attentive et mes.!
émotionnels, percus par notre inconscient,snparmet d ® | ar gi r nos comp®t e
gagner en efficacité.

T Quel 6®chec nbéexiste pas

Ce ne sont que quelquaas des enseignements apportés par ce livre si riche et concret.

Vous | daurez compri s, ce |livre moa onpentreprises doi n
personnelle.
Pour chacun déentre nous, il existe un coach d®j

CE NO6EST PAS GENI AL !'?

2) Ce second livre est beaucoup plus petit par la taille et le nombre de pages, mais au moins aussi
grand, parcejue son auteur est vraiment la grande référence en développement personnel. Mais ce
livre est surtout grandiose,fara r i chesse spirituc&lt!|l eogqgqunéi Il 6nowds q

ce nbest pas moins que | elsbadt®surspnoud ueflflress. de

&

DR DEEPSA CHOPRA
LES CLES
SPIRITUELLES
DE LA RICHESSE

VI LA FOS AL

Les clés spirituelles de la richesse
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Le premier chapitre est un petit exposé bref, mais extrémement bien condensé, dans sa pure essence,

qui expliqueles fondementgyuantiques, spirituels et psychologiques permettent de se connecter

| 6i ncommensurable intelligence de | 6Univers.
Ensuiteedans | e ciur de | douvrage, n anuabécéoldire My e on s
développe les principesp er mett ant dbéattirer | a ,lesdedxétansles mat ®1

faces doéu®a amdshe @dobor

Chopra nous invite a lireetrelie 5 pages par jour, sans faire doe

simplemente n | ai ssant travailler | 6inconscient. pour

Comme par exemple, pour la lettre A :

7 L 6 ar gstoorhme le sang,dbit circuler, cdeesltd ®ner gi e vitaleé

A

T I'l mdenade plus éfort que | damour

La lettre Z nous apprend, en 4an®dfatgpeusagccédpuada | e X i

réalisation spontanée de nos désirs.

Apr s | 6ab®c®daire, swiet siumppement cbapict aér gmén
unifié, lechamp de tous les possibles, permettant de prendre conscience de la véritable source de

toute réalité matérielle Ce qui nous aide a effacer les croyances de manque. Comme le dit Deepak

Chopra:
«gtre v®ritablement riche et prosp re, cdbest °tr
| 6argent« en particulier

Le dernier chapitre nous enseigne les 25 qualités de ce champ unifié. Vous apprendrez pourquoi, selon

la 7eme qualité duhamp, on peut dire que :
« Sa créativité est illimitée.

CE NOEST PAS GENI AL !'?

Pour terminer, je dois vous dire, que je suis un peu handicapé. La semaine derniére, je me suis félé un
os du poignet gauche en r at antns ascemseum8irfecvbusend 6 e s c
parl e, cbest que cela tombe ° pic, si je puis di

mon ami Laurent Marchand, et dont je vais vous parler. (Du livre, pas de Laurent, que je salue au
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passage). (Passaged Laur ent , pas un passage du Ilivreéoui

mbéamuseé Et ma muse mdédaide °~ ®crireé)

Je ne vous apprends rien en disant gubdben tant
conscience, inconscient, connecté au chamfiéyumnais aussi et pedétre surtout, un corps physique,

de chair et de sang. Un corps vivant qui parle, qui nous parle.

USC DOUADEAY  Shy

Ton corps dit : Aime-toi

3)Li se Bourbeau, cette ¢gcopanddudqa@®e deadomaidatomnsdneus!| 6 ®c
partons du postulat que tous les maux sont des somatisations qui ont un message a nous transmettre)

nous aide " accompagner | e sEllecpbse degrmotsasuriessmaugui s 61 m

(! soagiatblw@ent dobéune bible contenant plus de !

ordre alphabétique, tous les maux, tous les organes et parties du corps, maladies, malaises. Tout y est

d®cod®, nous n b amessages lipréspanogeops | i re | es

Nous avons vu, dans | es deux pr®c®dents ouvrages
et pour se r®aliser. Cependant , tout averti gue
gue | 6on se d®c otériewe e duechacheuni®€on coach i

Cdbest ce qui méest arriv®, trop souvent, dur ant
dans de nouvelles taches qui ne me convenaient pasarap, | i eu dbéappr ®cier ~ sa
je fais,etquweuij omdianpeport e de | a satisfaction.

Je vous livre donc une partie ghassage du livre de Lise Bourbeau, concernant les maux du poignet :
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«éCette personne sbében demande beaucoup trop et p
travailamusant. El e s 6en sent coupableé. Cbdbest souvent | &
c 0 exdire par ses seuls moyens et en faisant de grands efforts, avec un manque de flexibilité. De plus,

si cbest | e poignet gaucrhecevidi re.stlL equneesstsi aogne doeu ir
de | ©cher prise et de»passer ° | od0action dans | 0a

Alors, je me suis replongé dans les deux livres précédents, pour me recentrer a mon coach, a ma

capacit® cr®atrice, “ | a sansdffart, eth Bichahoprise.er et recev

Puis, en ouvrantunmai | , | 6ali pri s c o ndaaCrosée aas blegsetj@vols d ®v ®n e

ai écrit cet articleavec une main et surtout avme.

CE NOEST PAS GENI AL !'?

Cet article partibcliopgeu € u rlsd @ivL ense nBe nlti virnetse rq u i ont

le blogDes LivresPour Changer de VieSi vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien:; 6 ai ai m® cet article
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Par Jeremy Ouassana du blog Out The Box.

Cdbest un article un peu sp®ci al gue je VvVous pr oy

lancée paOlivier Roland, | 6 un d ées plub léputgsuser le web francais.

Cela consiste a réunir les blogueurs qui le souhaitent a rédiger un artitds Sutivres qui ont
changé notre vie(en référence a son propre blog intitulé justenuest livres pour changer de vie
dont je vous corelle la lecture car les revues de livres y sont vraiment de qualité).

Voi ci donc | es 3 ouvrages que jobai choisis <car

chang® ma fa-on de voir |l es choses. Nyetraiteous ®t O

« réellement> decréativité a proprement parler.

Si on y regarde de plus pr s, |l es conseils qubol
sa Vi e, et ce noest (" mon avi s) gue | orsqudon

peutdevenir plus créatif.

Robert A. Glover

Trop gentil
pour étre
heureux

Le syndrome
du chic type

ANDY STEFANOVICH
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Trop gentil pour étre heureux, le syndrome du chic type, Robert

Glover
Robert A. Glover
il
Le syndrome
du chic type
A premi re vue, l e titre de ce | ivre pequit pr°te

constitue | e c1 ur Rbeert&Glter, npsychiatg améric@m Ange® chir a r

type lukm®° me , cobest en rencontrant de nombr eux pat
relationnels €n particulier avec la gent fémining q u 6 ivle neun "e ssté i nméme.H oger su
a alors r ®al i sn® ngeu 6cd dr tpari@sse nstyampt |l nobistype»eestac e qu 0 i
décidé de prendre le probleme a bras le corps.

Mai s gqebgsbun chic typke pbuceldquifashmut bigh ecsnme
il faut : il est gentil, serviabl e, attentionn®. Pour

a se plier en quatre pour assurer leurs besoins. Son expérience de la vie, notamment pendant son

enfance, lui aditintégrequden se comportant comme un gentil g
tant désiré. Sa relation avec | es autres, et en partici
cette i d®e, ne | 6am ne f i na&videmmeentil neqagdtjamaisece | a f r
quobi l per-o0it ¢ omme:sanécopnpersd ppur étrexfaite.r des choses

Tout vous dévoiler de ce livre serait trop long et il est préférable que vous le découvriez par vous
m° me. LO6®tude vlae tdi mpesiment dmeligfeaasogomgipet le bouquin est

r ®el |l ement passionnant de bout en bout. Plus que

Son int®r°t majeur est gque m°me sdil neetranbel e dest
précieux enseignements sur son entourage. Que vous soupconnigaou® ou un proche

un chic type, que vous soyez parent ou conjdingus aidera a ouvrir les yeux sur ce syndrome

de soci ® ® beaucoup plus courant quoil néy par a’
Br ef |, cmusthave pour toute personne cherchant a mieux se connaitre et évoluer en
profondeur.
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1 ndéy a cqtigues surlAmazep osuers s den: codhexati nemel i Vre rare

| &jadéjadit 7 in-dis-pensable!

The Game, Neil Strauss

NEIL STRAUSS

THE

Gam

b

Si on ne devait garder qubéun Thergamer: | bes®deact

Virtuose de la DragueCet ouvrage a complétemerduleversé ma vision des rapporthiumains

ainsiquedesfemmes et méa ouvert |l es yeux sur tout un mo

Pour r ®s umer , c 6 e Neil Strabsy iurs jopunnaliste petd, dimatlard, ghptié et

totalement dépourvu dmxappeal

A | 6occasion de | 06®critur e dovutmoses detla dcague(les i | i nt
pick-up artists en version originale) et enquéte sur eux pendant quelque temps. En quelques mois il

découvre un nouveau monde, celui de la séductionélevéaan g ddart de vivr e.

Il en sortira totalement transformé, et le livre raconte son apprentissage, ses rencontres avec les

meilleurs séducteurs des USAl@spectaculaire métamorphose qui en découle

Ce que peut en retirer on m@benl| amwmbda, ded @ts s |
| orsgudéon conna’t |l es bonnes techniques. Mai s s
comme lesyndrome du chictypeu pl us haut), notamment cel ui qgui

de beauté pour plaire.

Passionnant, instructif et libérateurne lecture obligatoire

Look at more: A Proven Approach to Innovation, Growth, and

Change, Andy Stefanovich
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A PROVEN APPROACH TO
INNOVATION, GROWTH, AND CHANGE

K-
MORE

ANDY STEFANOVICH

Beaucoup de I|livres ont ®t ® ®crits sur l a g®n®r a

dcoul ent . Peu sont aussi instructifs kobkavr ai s (¢

More: A Proven Approach to Innovation, Growth, and Chaggoptant une démarche disruptive,
| 6homme propose un processus kookmemore &eff; tlink mpl e e

about it hardes («observez plus de choses, perggrusintensémens).
Il appuie ce dernier avec la régle &4 :

- Mind (Esprit): Inspiration et créativité exigent une bonne corrélation entre attitudes, sentiments et

émotions.

- Mindset (Mentalité): Cbest |l e fondement i ntce It I®e cdteu ebl a sdee (|

chacun de nous pour étre inspiré, le rester et penser autrement.

- Mechanism (Mécanismes). Ce sont les outils et les processus de créativité qui vous aideront a
concevoir | 6inspiration selon wveotorreg afna -scant i den tdrb:

des comportements favorisant | 6innovation.

- Measurement (Mesures) Ce sont les conseils et les feedbacks que doivent prendre en
considération les objets (personnes ou entreprises) soumis a ce processus de dréativisures
permettent ddébenvoyer un signal fort de ce qui e !

passion et leur énergie.

-Moment um :(Celd £dnsiste Ja rester sur sa lancée créative en favorisant la génération
doéi d®e s au guottiidinenav een |cdcenftfrerdviecscence ®p h®m’

ponctuelles.

Cbest un | ivre fondamental dans | e sens 0% | 0aut
trop complexes. Il se base essentiellemensesarexpérience de consultant créatét expliqgue que

la créativité se batit en amont ee créant une mentalité et un environnement propice aux
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nouvelles idées | | néa mal heur eus e mdrantais pnaisesteaatvermest ®t ® t
facile a comprendre, et apporte réellement de &@®mistes pour booster sa créativité de maniére

pratique.

Cet article partikclipeuéurist ®vLensem&nlti vmdsrqui ont

par les blogsDes Livres Bur Changer de Viet «A la croisée des blogs Si vous avez aimé cet

article, je vous remercie de cliquer surcelignéai ai m® cet articl e
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Par Oxana Paya du blog Info-Business En Ligne

J6badolrelJdairecommenc® ~ | 6©ge de 5 ans et je pens
Pourquoi ?
Tout simplement parce que je suis toysieuse et sans nouvelle information je me sétasiffer!

Les livres nous permettent deous ouvrir sur les deux mondes, objectifs et subjectifs. En fait, ils
nous permettent de voyager sur place, dans différentes contrées, mais également activent notr

conscience ce qui nous am ne parfois dans |l es pr

Les livres ouvrent pour nous les connaissances accumulées durant les siécles, les graines de la

sagesse dd | 6humanit®

Tant de choses importantes, tous les secrets deussite, du bonheur, tout est déja mis en page

guelque part. Il faut juste avoir lpatience de retrouver ces écrits et de les appliquer a notre propre

vie!

Depuis mon enfance, l es livres ont jou® wun rt]|
carxtére, de mes habitudes, plus généralement de mon élévationj our dé hui , en t¢
participante ©~ | 6®v®nement propos® ptoislivied i vi er

qui ont changé ma vie!

~

la
rgisée
des BIOQS Festival a la Croisée des Blogs

Attenton! J6adore |l es |livres qui boul eversent | e mond

les points de vue que notre communauté nous inculque.

Pourquoi jo6ador?e ce type de | ivre

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Tout simplement parce que si le monde autour de moi devient trop stable kbramss, je perds

ma vitesse pour avancer et progressees livres de ce genre me permettent de découvrir de

nouvelles fronti res, de nouvelles r®alit®s, do G

de sortir de ma zone de confortetparrcs ® quent , dbéavdhcer encore plus

« Retire young, retire rich» de Robert Kiyosaki

Ce livre nobest mal heur eusement pas encore tradu

plupart dbdédentre nous.

Au suj et d Robett Biyosakiiecatauteur joue un réle considérable dans ma vie. Une

grande partie de ma réussite est liée a ses Ii\Rebert Kiyosaki | 6 homme doéaffaire

nombreux échecs dans sa vie financiére est parvenu a un incroyablelsucééa j our d d hui i
sallement connu comme un investisseur talentueux, mais également comme une personne qui a aidé
beaucoup de gens a sortir de leurs difficultés financiéres grace a ses esis&sld Auteur de
nombreux bestsellers, il aide & changer notre vie, a nous dabser de nos mauvaises habitudes
financiéres. Il nous explique par exemple comment rmaws/ons créer un revenu passif et arréter de

travailler pour | 6argent .

Tout simplement il est génial | | reste toujours sur | 6onde

de cr°te et aoubusiness ehdigne et ses gragramnies de coach financier sont trés

populairedans le monde entier!

La livre « Retire young, retire rich » a mon avis, un des meilleurs livres de Robert Kiyosaki

Ce livre ouvre les yeux sur le monde du business. Cevr e a chang® ma vie et

déavancer plus rapidement sur | e chéemin de | a

Si vous souhaitez changer votre vitesse et prendre votre retraite plus tét, ce livre est indispensable

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Cet ouvragetraite des points les plus sensibles et les plus importants pour obtenir la réussite.
Lébauteur raconte comment nous pouvons raccourcir

leviers qui ont fait leurs preuves.

Si vous étes fatigués de compteaghe sou a la fin du mois, si vous souhaitez vous libérer du travail
gue vous détestez, investissez un peu de votre temps dans la lecture de ce livre et vous remarquerez

gue votre monde peut dlors radical ement sdédam®Ilio
Les points forts:

Celivretrai e des points | es plus importants de | a
Il nous apprend a utiliser le principe de levier dans toutes les sphéres de notre existence.

Ce livre aide a transformer notre réalité et a sortir de nos frontieres connues etlaabituel

> > > >

Il aide a comprendre, a prendre conscience et a résoudre une grande partie de nos problémes
financiers.
A Ce livre met en avant une partie des risques

prennent chaque jour.
Les points faibles:

A 1l est peut & trés lourd pour les personnes qui ne sont pas encore prétes a modifier leur angle
de vue habituel.

A Ce livre est une forte concentration des meilleures connaissances et expériences vécues dans le
domaine de la réussite financiére. Si vous réfléchissezesthéme depuis un certain temps, ce
livre est fait pour vous car il est un véritable trésor. Il indique en effet le bon chemin a suivre. Si
vous °tes novice, |l a forte densit® doéinfor mat
temps trés courtjsgue de perturber votre compréhension de la vie quotidienne et de vous faire
prendre conscience que depuis trop longtemps vous vous dirigez vers une direction bien trop

risquée.

Ma note: 5 sur 5!
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Retire Young Retire Rich
Plata Publishing, ...

Achetez
1ete2 amazonir

« Qui a pigué mon fromage?» de Johnson Spencer

Aimez-vous les conte® Moi, personnellement, je les addre
Pourquoi ?

Parce que les contes sont souvent le miroir qui reflete notre propre image dans de curieuses

situations!
Bien souvent ceci nous aide a ouvrir les yeux sur notre vie objective.

Au suje d e | &pencereJohnsoni docteur en médecine, auteur de fmslers et bon

psychologue.Ses livres ont aidé beaucoup de personngswver leur bon chemin.

Le livre de Spencer Johnson Qui a piqué mon fromage est vraiment génidl Pengzvous
pouvoir changer votre vie en 20 minuks Cdest t out dEt biencenizvre 'ogssyyez f or -
aide!

Il est une analyse concentrée des différents types de portraits psychologiques dans une situation

compliquéd En traversant ce petit conte gila et amusant, nous voyons notre propre existence, nos

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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fautes, nos faiblesses et le chemin pour sortir du plége lequel nous sommes tombés sans nous en

apercevoir !
Ce livre est et restera actuel encore pour tres longtemps

Ma suggestion pour ce livre : gardez le au plus pres de vous, pour ne pas oublier, lisez le a vos
enfants afin quoéils sbéen i mprAmgsezeoud biema voysl us pr

comparer aux différents personnatjes

Ce livre permet doéappr eosertegquéstiomsden plus impostantepour r e Vv i
ne pas finir dans une impadséest notre ceinture de sécurité pour tous les obstacles della vie

Points forts:

Il est simple et motivarit
I | s datoueplds sphéres de la vie.

A
A
A 1l nous enseignkes réflexes qui nous meneront vers le sutcés
A

Amusant, rapide et intéressant a lire.
Points faibles:

A Attention: vous risquez de recevoir un trop fort coup pied au derriere!
A Ce livre ne passera pas pour les personnes qui cherchent les complicatibnsecdnrera trop
napf et banal . Mien souvend ae gub dstigénial et sindple c e ¢ i

Il nous le montre une fois de plus

Ma note 5 sur 5!

fromage ?
Johnson Spencer, S...

Achetez
"oz amazonfr
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« Le moine qui vendit sa Ferrari» de RobinS Sharma

Au suj et dRobinl Shamati Aweur de bessellers, spécialiste de la motivation et du
développement personnehuj our dd hui il propose ses s®minaires

livres beaucoup de personnes sont parvenues a améliorer leur qualité de vie.

Ce | ivr ehampdmavigadlafactmeud En ef fet je | dai l u apr s
dans mon existence, aprés une modification importante de mes valeurs. Il est arrivé juste au moment

0% je me posais des questions (¢ uhacomddes mots@e cd onne
l'ivr e, chacun des conseils qudil donne sont pou

sembl e °tre auj our @edivrauest ure gérithbte baussbled i r ect i on

Vous y trouverez une concentration de connaissamopsiitantes, qui voupermettrontd 6 or i ent er

votre chemin de vie vers vos valeurs profondes.

Il existe de nombreux livres a succes dans lesquels vous découvrirez les mémes connaissances mais

débune mani re ®parpill ®e.

En lisant et en appliguant les consede «Le moine qui vendit sa Ferram vous choisirez

manifestement le chemin le plus court pour entamer un changement radical de votre vie.
Cbest ° wvdus de choisir

Ma note 5 sur 5!
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Le moine qui vendit sa
Femari

Achetez
chez amazonfr

Dans tous les cas, je vous souhaite une bonne continuatiooteaithemin et que la réussite que

Vous méritez éclaire votre vie

Une derni re chose qgapportéees | ergiranti ptas smbogue
présenter!
Oxana

Cet article parti-ktlioaeuceurlsd®vL enshm3nrgt® \vnmed evrigeud  oorngt

par le blogDes Livres Pour Changer de ViS8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de

cliquer surcelienj 6 a i ai m® cet article
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Par Christian Dubois du blog Toujours Positif.

-~

la

LCroisée des Blogs
Développement Personnel

Je participe pour la premiére fois a un événement ibtérogueur . Jb6bai adahoi si d

croisée des blog€ette éditionest organisée par le célébre blogueur

Olivier Roland du blodes livres pour changer de vie

Le sujet est le suivantLes 3 livres qui ont changé ma viell y a plusieurs livres qui ont eu un

i mpact sur masélectiomné traisaui ant viailnent bouleversé ma vie.

Monparcours de vie atypique, fait que souvent,hk |
étre résumé par cette simple phrase: « rebondissements en toutes circonstistaigsans certains
livres, ma vie aurait sGrement pris une tourrcomplétementifférente. Merci donc aux auteurs qui

méont permis ded devenir qui je suis

Le Il i vr e, sans aucun dout e, a eu ure pouvor aw t i mp o

subconscientde Joseph Murphy:

Jo6ai d®couvert ce livre |l ors de mon s®jour
précaire, j e suis entr® dans une | i bregiersiise qui

tombé sur «o poder do subconscientele pouvoir du subconscient.
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Masi tuation financi re ®tant tellement d®pl orabl
euros.J e me suis d®ci d®. Je | 6ai achet®. Jobai compr

a lapuissance de mon espriet a des pensées posits.

Un peu sceptigqgue au d®epexerticee j pPa®c qruiasi®@s .m°nka if an

subconscient ne faisait pas | a diff®rence entre

Prenons un exemple. Fermez les yeux. Ne pgmeea un éléphant. Alleg faitesle ! Que se passe
til? Et oui, vous avez vu | 6® ®phant ! Léesprit n
exemple, je ne veux plus fumer, le subconscient grave le vdtlmes» dans votre esprit et il &

donc plus difficile de se débarrasser de cette mauvaise habitude.

Joai donc ¢ o mmedifférédtes” méthotesdnseignéas dans ce livre. La méthode

affirmative. La m®t hode argumentaire. La m®t hode
Joai compmreind d®vel opper ce pouvoir du subconsci
comment obtenir |l es r®sultats que | 6on souhaite.
Ce livre méba ®t ® dobébun grand secours pour me SOl

qualité de vie bien supéure.

Pour survivr e, au Br®sil, je fabriquais des cou:
euros (5 reais) sur les marchés. Je devais souvent choisir entre acheter & manger et rentrer a pied, ou

ne pas manger edcheter un ticket de buis

Aujourdohui je conseille |l es gens sur des invest

Le 2eme livre qui a changé ma vie elsé miracle de la pleine consciencde Thich Nhat Hanh.

Laissezmo i , t out déabor d, vous pr ®s mattegenvitnammen.a ut eur .
Il vit en France depuis plus de 20 ans. Martin Luther King proposa son nom pour le Prix Nobel de la

paix.

Méme sans connaitre la tradition bouddhistetriesors que je vous invite a découvrir dans ce livre

vont vraiment améliorer votre quotidien. Vous aliiézouvrir la beauté de la vie.

Pourquoi ce livre a changé ma ieEn r ®al i t ® i | méa ®t® utile plt
pr®sence de ce livre ° mes c¢c!'t®s a ®t® ~ | 6h?tpi
contrdle de la respiratonqu e | 6 ai appris avec ce livre, mbéa p
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méditation en pleine conscience ramenait mon esprit dispersé et me permettait de vivre chaque

mi nute et dében °tre conscient

JO®t ai s consci entEnddéconcemant surile mordedtpréserd, jeaalaissdis @as
mon espritdivagueret partir dans wun futur que joaur ai sur

res pi r amaitrigsen sorc ddrpsset son esprit.

Aujourdodhui je pratigue toujours cette m®ditatic
termi n®s depuis juill et 20 1MercieMonsipud Ehich Nath Hanlp uv ® mo

ddéavoir permis aux ocalasdegd sasuex ded ultd Oriiseert | e sav

Et enfin le 3eme livre estla puissance de la pensée positigee Norman Vincent Peale.

Ce livre a croisé mon chemin ily a plus2igans | | méavait ®t ® recommand®

cabinet ddbassurance. Jbavais alors une trentaine

J e Iu @& eelu pendant desran ® e s , et ° chaque |l ecture, il moé a p

il ravive mes connaissances. Nous le savonstoas, r ®p ®t i ti on est |l a m re de

Ce |Ilivre méa vraiment fait prendre conscience qu

celleciper d d e .MoudsrisgquezRde detvenir terhe

Pour garder votre vitalité vous devez vous engager dans une activité qui vous passiovmgs qui
ent housi as me. Et dédidege papagemres commdisaancgsudans ynédamaine
gui mda t oujledévrelsppeamert geisanmeh ®

Jo6ai donc toojoum @ositf,aui & deaxghjectifs précis

Aider les gens 2éwvéler pleinement leyrotentiel illimité.
- Les inciter ° f aileuepassien.qudéi |l ai me et ~ vivre
Le livre de Norman Vincent Peale a été le déclencheur de ma décision

Dans ce livre, il est souvent question de Dieu. Méme si vous étes agapstig méme athée,

néh®sitez pas ~ |l e l|lire.

Remplacez le mot Dieu par Univers, par Energie supérieure, par puissance supérieure, par véritable

moi, par ce Qque Vvous voul ez, car en r®al i t® | e no
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i mpor t aa savoic que, sldns d& nombreux cas, vous avez intérét a prendrepresisance

divine » comme associée !

Cet article partillipeuéurist ®vLensem&nlti vmdsrqui ont

par le blogDes Livres Pour Changer de Viéi vous avez aimé cet article, je vous remercie de

cliquersurcelienj 6 a i ai m® cet article !
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Par Denis Gentile du blog More Than Words.
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«Des Livres Pour Changer devie »

Joai d®ci d® de partibloguguscai 1 ceotrr@s@Poamhe ptarif i ¢ re
de More Than Word®t a sa question centrale : « Quels sont les mots qui ont changé votre vie ? ».

Tous | es livres ont udednfiuerece duravetre nie. Bnuchodid tois qui caatu t r e
chang® votre vie, cbest un Vv®ritable d®&fi. Pour

critere. Le voici.

Un livre est une rencontre. La rencontre avec un auteur, avec une histoire, aveées personnages,

avec des lieux.
Et souvent, ce soms rencontresgqui changent notre vie

Les rencontres dans notre quotidien 7 | 6 ®col e,

dans un musée ou en discothéque !

Y a-t-il une difféerence entre | es rencontres que | d6don fait gr
J6ben vois principalement une.

Gr ©ce aux livres, joai r eAncgoen,t rJRu ISeosc r\aetren e Aerti sttao

Ce sondesrencontresq u e | e imprababledet gai focc@ment changent votre vie.

La Naissance de la Philosophie
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Pl aton et Ari stote dans | 6Ecole doAth nes de Raf

Quand on parle de | a Gr ce Antigque, il ne faut
bienplusvasteque 6 ®t end des cltes de | a Turquie " la Sic
Aujourddhui , i serai-t donc italien.

Cbest dans ce contexte, dans ces terres baign®es
Philosophie est né€ette « Hist oi r e de | 0 racohtéepar moyp anciengprofeMarced t

Clément, de facon aussi simple que brillante.

On y rencontre notamment Socrate, Platon et Aristote.

Joy ai appris U0ilB®t o estlepiecipesde notrd Seifl de k& Sagesse» c 6 e st

le titre du livre.

Depui s, je ne vois plus llees nyoenudxe ddéei nl & @miamey efid -

chaque fois qudil pose son regard sur ce qui | 6e

La Reé Naissance !

Connaissexous le rédacteur en chef du magazine « Voici » au temps de la Renaissance lItalienne ? Il

s 0 a p Mierbid ¥asari. Et si voulez tout apprendre de La vie des plus illustres peintres,

sculpteurs et architectes » c6est | e | ilire.'Veuspguvez légitinensent dréféres Ies

vicissitudes de Vanessa Paradis et Johnny Depp.
avec | 6histoire des cornes de Brunell eschi et d

Dernier de MichelAnge.

J
I

de la trempe de MichelAnge, cela vous change laie !

(@)

y ai surtout d®couvert Il a personnalit® du pl

(@)

i mpression de | e conna’ treCdemme mdin jaeni | ®dv aivs
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La Naissance du futur

De | 6i magination na’t | e -Elyséess DessinlRonain GrégerioBenet t s
Joai C 0 ut u reefutud est udei eragération du présent CHest exactement cC¢
dans les romans de Jules VerReer sonne nodest encore all ®Beilau ¢ C

Armstrong et Edwin « Buzz » Aldrin ont déja débarqué sur la Lune en 1969. Le roman « De la Terre
a la Lune » est paru plus de cent ans plus tét, en 1865 !

Mais le livre de Jules Verne quegRoisirai est le moins brillant littérairement parlastl.a Journée

d 6 Waournaliste Américain en 2889 »On y rencontre un curieux personnage et ceux qui lisent mes

articles le connaissent déjaFrancis Benett ! 1 est parfoi s | e protag
commentaires sur |l e web. Ce thoik aedestepdsraant ¢
qui utilise une invention révolutionnaire : «lplonotéléphote» ! Une description imparfaite mais

réelle de notre internet.

Cette rencontre avec Francis Benett a ché@hg® ma
sur le web et je suis deverun Community Manager reconnu et attendu pour ses écrits. Merci

Monsieur Francis Benett.

Vous | 6aurez compris et | e s Chagud rencantretproveocue whe cet
nouvell e nai s smuvdalenaissancecqdi désetmine wn tharggement radical.
Cet article partblcopeeuvr d 6lve ne3dnehnitvi ems equi ont c|

Des Livres Pour Changer dée. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur cg liéna i

aimé cet article

Denis Gentile
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Par Jean Marc ENGUIALE du blog Testeurs Outdoor.

3 . AUX raids
<= nature-aventure

ET_AUX SPORTS DE L’EXTREME

Pour |l a premi r e f oiadacroigée depblags, i caicpeuedd efmest i walg
Olivier ROLAND, célébre blogueupro et auteur du blodes livres pour changer de viee theme

du festival étant « les 3 livres qui ont changé ma vie. ».

Je vais donc vous présenter 3 livres, 2 anciens et un nouveau, qui vont aussi retracer un peu mon
histoire.

Mes débuts dans le sport

Tr s petit, j 6ai toujEaurts pr atiiteeyu® mers PR retnt s n
Certainement aussi pour canaliser mon énergie débordarite pour mé®viter de cas
de fenétres de la maison en jouantfootball ou au rugby (tradition sud ouest oblige) dans le jardin.

De toute fa-on, j6®tais demandeur.

J6ébai commenc® par | e judo, | e rugby ° 13, puis |
le plaisir du sport des pratigues comme la cougged le cyclisme sur route ou le VTT, le canoé.
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l e rugby cbébest renversant non?

De ma ville natale Toulouse a Pasi je me retrouve pour y mener ma vie professionnelle, je ne

cesse jamais et y continue méme le rugby. Mais voila, vers mes 24 / 2& dissplution de mon

club de rugby mdédoblige ~ debchaisis alord I gourse @ piesd swwrne au
route.

Tr s rapidement pris au | eu, 50ninatsssar fOekilohdrasm®I| i or
pui s 45, pui s 39, pui s 38¢éj e me |l ance aussi S
comp®titions un peu partout et m°me ~ | 6®tranger

mar at honéJe s ui schranomeétres lesadmpskid gasspaga & la $eeonde pres, fait trés

attention °© mon alimentati on, I it et relis des r

D s | e d®part, |l es yeux riv®s sur | e chronoé

Mai s au bout de quel ques anm®de, |ial viné | ma m@ ®¢ o a ¢
des routes me | asse, m° mkes sports patune (trpils, ¥ Trdcsurseso uj our s
déorientation, raids multi sports..) mbéapportero

ler livre : Préparation aux raids nature

Je décié de me lancer dans cette nouvelle aventure et je me documente rapidement sur le sujet. Et

mon premier livre sera :
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Pr®paration aux raids nature aventur ealeglainsaux spo

déoentrainement , conseils do6éhygi ne de vi e, al i me

Tout un programme je vous dis ! M° e live trées| e t i t |
compl et me per met ddbaborder s gports i: heemaniet et di ver s
| 6®qui pement , |l 6al i mentation avec des conseils d

une approche de la préparation mentale.

Mais dans ces disciplines, cobest tr s use@msivent p
colleguesdetravahous cr ®ons | dassoci at idontjesemiole premiee A X0
président.Nous vivrons une grande aventure humaine, faites de joies, de franche rigolades mais

aussi de bonnes A engueul ades #.

En ®qui pppaagsSié st sy

Au fil des ans, cettpassi on mbéani me toujours (et encore tol

bien explorer de nouveaux horizons.

Léun des sujets qui méintrigue est ce qui pouss
carrémentimpossibles poute commurdes mortels, et a renouveler cela les jours suivaBises

derniers | e faisaient dans | e cadre dbébune comp®t
Mais dans ces cas | 7, il siberfdet spod®passenéou

guidés par quelque chose de plus abstrait, de plus obscur ?

2eme livre : 18450 kilometres en courant ou les routes de la foi

A Il doccasion dbéun reportage t® ®vision sur un de

écrit par Jamel Balhi : 18450 Km en courant. Relier en courant les villes saintes

Ce livre a un sous titre : Les routes de la foi.
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Notre Ah®roso a reli® |les villes saintes|,: Lourc

avec des étapes journaliéres de 60 a 80 kilométresen 18 mois 'Endait,s ce | i vr e, cohe:
du premier | | néby a pas de plan déentrainement, de coc

Jamel courant devant |l es pyramidesé

Mais juste des rencontres avec des gens ou des enfants venant de pays différents, de cultures et de
religionstré& di stinctes. Diverses p®rip®ties vont jalo
instructives comme sa rencontre avec le pape Jean Paul Il ou des échanges de sourire avec la
popul ationédes mauvaises comme deencaluleribétaise de s at

car il fut mis en prison par | dadministration ch

Ce livre est une belle |l e-on de vie, et montre ¢
final rapprocher lesbonnesi t i ati velsdoUDBACO!|l eer sPfy est pas tro

Jamel BALHI ambassadeur itinérant !

Jamel courant aux U.S.A

Preuve gue cet homme est un grandumaniste« J6éai command® son |ivre p

guel ques jours apr s dans ma boite 7 Il ettres et
dédicacé avec un petit texte fort sympathique a mon encontee : Jean MarcéQue <ces

t 6pinsent. Je te souhaite toi aussi de r®aliser g
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Mais ce livreCdnmmeatsdionitntidisgp®ur pouvoir durer

contraintes ??? Le mental y est pour beaucoup. Mais comiment t r avai |l |l er ? L6am®lI

inné ? Est ce de la folie comme le laisse penser la dédicace de Jamel ?

Voil ™ un cot® que |jdbaimerais bien explorer pour

aller plus loin et durer plus longtemps.

Pourel a, je ndbavais pas envie de |lire un |livre su

i me fallait un |livre doufRespébesitif prec®wnded®an:

depuis quelques temps, la mode a été lancée et plusiemesicoont écrit leur biographie.

3eme livre : Courir ou Mourir

Léann®e derni re, Joai :Caocuhreitr® olue nhoiurrier d:e LKe |ji au

runner

Un titre a la fois trés évocateur et provocateurMais qui est Kilian Jornet e me sens obligé de

|l e pr®senter car comme je participe au festival
forc®ment de notre fA milieu . Tr s jeune, ce ¢
parents gardiens de refuge, praue pl ein dbéacti vit ®@spor tives. Ci

Sauf que ce sont déja des exploits sportés7 ans, il grimpe un sommet a 4000m et effectue

aussi la traversée des Pyrénée€!t i1 continue de plus belle. A |¢
champion du Monde de Skyrunning, champion du Monde de Ski de Montagne, il a aussi gagné de
tr s nombreuses courses dont 3 fois I 6Ultra Trai

records du Monde (Ascension du Kilimandjaro, Traversée dela@aise | e GR20, et cé) .

Voila le surdoué en plein effort.

Dans A cour,iriletnédwutripadi pas question non plus

diététiques pour le sport, mais Kilian nous parle plusaeelation intime avec la montagria
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nature, et nous expligussmment il gére les douleurs et les souffrances au fil des kilométres, et le

pl ai sir quoi l en ressent

En guise de conclusion, je retiendrais une phrase de son livre : Courir plus loin pour se trouver

soi méme.

Cet article particig | 6®v -mleomgméurn nntedbes 3 | ivres qui
par le blogDes Livres Pour Changer de ViSi vous avez aimé cet article, je vous remercie de
cligueraircelien;j 6 ai ai m® cet article
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Par Julien LUCAS du blog Libres et Heureux.

3 livres pour changer de vi e, cdbest |l e sujet de

est organisée par Olivier Roland, blogueano et auteur du bloddes Livres pour Changer de vie

Cet article est ma contribution ~ cet ®V nement .

une grande influence sur moi.

Joai patr&zioms ul iceres qui ne mdédont rien appris de
apr s 100 pages et que jobai donc soigneusement r
Déautres |ivres par cont r-m° md,0nv¥ oiarp emdnsrune e ¢ a rcrh@®
claque en |l es I|lisant. Le genre de claque qui vou
Par mi ces livres, 3 mPower pateisc ul8i Lroe nse ndtu nPao ug

Relationnelle, et The Fire Starter Sessions

Cesontdeslivesquiontconsi d®r abl ement ®I ar gi ma perspecti
des r®ponses aux Qquestions que je me posais. De s
questions.

Le savoir contenu dans <ces 3 éktivous emmengrdawdl vossou s °

voulez étre dans la vie.

Voici 3 livres pour changer de vie, et qui ont changé la mienne.
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Power, les 48 lois du pouvoir, de Robert Greene | i vr e est comme son nom |

pouvoir, plus précisément les rapports de pouvoir dans les relations humaines.

Léauteur noudhpboongeeddes | 6 homme, de ses escroc
talentueux. Sont étudiésalns ce | ivre des personnages, des st

biaiser. Sun Zi, Clausewitz, Ninon de Lenclos, Talleyrand, Bismarck ou Casanova, pour ne citer

gubdbeux, Yy prennent place. De ses r ecitmaniplieg s , Rob
di ssimuler, influencer, escroquer, biaiser ndi mp
Ce livre en plus do° twvérdgable blede lamanipulatonpsuvantvous | i r e

aider a reconnaitre et a sortir de ceggiieges tendus par votre patron ou par des gens peu scrupuleux.

Ce livre vous apprend des strat®gies, ~ ®valuer
gens traités comme de simples pantins, tout ¢a pour votre pur profiCeci bien entenduac le

calme, la politesse, et le détachement des bons gens de ce monde.

Attention je ne vous incite pas a devenir un escroc, je ne suis pas un escroc non plus, mais ce livre

peut vous aider a prendre conscience de certaines choses et vous aider araczootgéctifs.

Un T ivre qui méa margqu® au fer rouge. Un Tlivre

couleurs, des plus colorées, aux plus sombres !

Cliquez ici pour découvrir: Les 48 Lois du Pouvoir

DANIEL GOLEMAN
Cultiver
I"intelligence
relationnelle

Cultiver, | 6i ntell i gence vous aveztpiolmablemepu lleeconstadlee Dan i «
nos relations, nos amis, nos proches, les gens, ont une influence significative sur nous. Mais savez

vous a quel point cette influence est importante et participe a la construction de votre identité ?

Daniel Goleman, diplomé de Harvard psychologie clinique et en développement personnel, vous

explique dans ce livre les rouages sociaux régissant nos relations avec les autres. Il nous explique les
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neurones miroirspourquoi et comment les cerveaux entrent en connexion avec une telle faéili
Il nous expligue a quel point nos émotions influencent notre état biologique, mais pas uniquement

notre état, celui des autres aussi. Les émotions ont le pouvoir de se répandre tel un virus.

Ce livre vous invite a réévaluer votre facon de vivre, at&eé sager vos relations a

maniére radicalement différente.

Si VOUS VvVvous int®ressez aux relations humai nes,
ce livre vous fera passer clairement atant autre niveau de compréhen®n des mécanismes

sociaux

Iy aeupourmoiunavantetunap@sil ti ver LOintell Cgemceumel avi e
permis de gagher en aisance sociale et doéagir

|l environnement soci al

Cliquez ici pour d®couvrir: Cultiver LO6intellige

SESSION

DANIEELE
LAPGRTE

The Fire Starter Sesions, de Danielle LaPorteest un authentique livre sur le succes, et la réussite
sui vant ses propres ter mes. Ce livre est paru i
| 6heure actuell e pas di s pronnédnmans eoas en garles, ceoliwe f r an

vaut vraiment le détour.

Danielle LaPorte a par |l e pass® ®tait directri
Washington. Aujourdoéhui elle est strat®giste, co

Dans son livreThe Fire Starter SessionBanielle LaPorte décortique avec clarté le chemin menant au
succesle succés que vous voulez vous, celui que vous désirez, pas le succés veéhiculé par les
médias Jamais je noai l u un | i v isetvos atterges gneerstaerie t a n t

avec autant de clart®. Cbest un livre qui vous d
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The Fire Starter Sessioest divisé en 3 parties, MOJO, MOXI et RESULTS.

MOJO vous aide a comprendre qui vous étes intrinséguierd mettre le doigt sur vos désirs les plus

profonds, et a définir vos attentes envers vous et la vie. MOXI couvre la partie production et
r®al i sation de vos r°ves, toute cette partie di:
fait face RESULTS est |l a partie consacr®e ~ | 6obtent
vos plans vont fonctionner. Cette partie vous aide a redéfinir votre marketing, votre relation envers

| 6argent et vous envoie rmMilriexcne meentquaa VHowsy asdulp

The Fire Starter Sessionsus coach aux moyens de nombreux exercices.

La lecture de ce livre a été pour moi synonydn@ a n ®anti ssement de bl ocages
croyances limitantes Ce | i vre md&d eperlmi svidd omodjiue jdavais
| 6argent et deddbaidbepur ad@fdmaur imets. objectifs et

déorf vr e.

£Evi demment | e succ s est un processus, cela veu
Cependant, si vous prenez le temps de lire ce livre et de faire correctement tous les exercices, alors

VOUS Vous retrouverez avec une définition personnelle menant a votre succes.

Cliquez ici pour découvrir: The Fire Starter Sessions

Avezvous lu un de ces livres ? Quelles sont les livres qui vous vous ont marqué ? faisse

commentaire.

Cet article partibcliopgeu € u rlsd @ivL ense nBe nlti virnetse rq u i ont

le blogDes Livres Pour Changer de Vié&i vous avez aimé caticle, je vous remercie de cliquer sur

celien:i 6 ai ai m® cet article
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Par Cécile Ellert du blog Club équilibre naturel.

L6®quilibre physique et ®motionnel tient parf o
déorientation, ) une i d®e, - une | i gnted petia n s un
Réflexionsgui peuvent vous °tre utileseé

Lorsque | 6on parle de fAchanger de vieo, pour mo
bonheur, ou pluttt, ce qui nous apprend | e Bonhe

Il faut parfds peu de choses pour ressentir le plaisir intense du Bonheur, mais encary ftoe
pr ®di spos®. Certaines personnes ne Vvoient l eur

démunies face a la vie.

Joai appris tr s j e e de nqgtre 6capacité ®au abbnheur,r reéme &in s a b |
physi ol ogi quement , notre activit® hormonal e et n
un suj et gui a aussi chang® ma vi e, pui sque <cobe
«changeur de eié ndy est rattach® particuli rement en cé
servi de confirmation ° ma eicdonvjée voudraie vouspaleils onnel |

s 6 a g i «Voyabeur sans bagages de Jean Anouilh, de«Zen, graine de sagesse de la
r ®v®r ende Shundo Ao wtiéonse,tded ®awvildi O6éelar ®cent Jean

Ce sont |l es trois livres que jodébemm nerais sur un
ils continuenta me fairedufmie ©~ chaque fois que je | es-copasvre, p:
I~ |l e propre doéuf |livre qui change | a vie

Je disais plus haut qud”™ mon sens un |livre qui

répond a un écho intime, qui élevetre énergie.

Pour ceux qui |l 6ont | u, cela peut sembl er ®tral

bagages. Et pourtantéce | ivre est un message doece

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie



http://www.clubequilibrenaturel.com/
http://www.clubequilibrenaturel.com/wp-content/uploads/2012/05/IMG_03612.jpg

qui comme moi ont changé de pays plusieuis 1 qui ont tout recommencé a zéro, avec de

nouvelles valeurs.

Tout | e monde ne peut pas, comme | e h®r o, profi-t
retrouver une autre, plus humainp,ui s so6éof frir l e luxe doatem etr ouv
conservant | doption de ne pas | a r eturoamauaeltt re pui

Et pourtanté

Qui nden?aEpasir t¥®ueleiedt noppegartsde tohtréle dans la vie des gens qui
nous entourer? Quelle phceal a f orce de | damour dans ?miEbsi re cafy

nous avions beaucoup plus de force et de pouvoir que ce que nous nous oetroyons

Evi demment, Anouilh a prit un beau raccourcit po
la cruaut® humai ne. 1 a ignor® | es r gles du Ka
souci de nous acquitter de nos r®tributions kar
devons nous efforcer de trouver le bonheur. Notrelfame , avec ses bons et ses
gudun outil essentiel " |l a transformation de not
Pl us ell e nous offre de difficult®s, plus nous d
gue | 6ont apprened,| goe $éodocmandes qbances dobe
pour ce que | 6on a appris.

Une vie trop |lisse, facile et sans contrainte n
vient avec |l a r®solution desctHdbbsebscdket Pa ®gi ekdap

Cbest ce que | e voyageur idesuet dubivaegla lg evémle Shadp r i s,

Aoyama, «Zen, Graine de sagesse

Ce livre ouvre vos yeux sur ce quobils emelusavent

votre esprit sur :ce lqunédiyl anep adsi sdtei ntgeuremep afsr an- ai

ce dont il sobdagit.
La prise de conscience de | dessentiel, ce qui ®t
mais visible pard c 1T ur . On en revient toujours ~ | 6amour,

et tangible on accéde ici a une autre dimension, par la sagesse du Zen et grace a ses métaphores aussi.
Un poéme nous donne un exemple

«Pour des yeux seulementpressséd 6 apercevoir | e but,
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La douceur du vagabondage ne peut étre appréciée.

Les foréts et les fleuves,

Et tout ce magnifique spectacle

Qui nous attend tout au long du chemin

Leur restent hermétiguement clos.

Chaque page nous:trouaeme bordeui dars 6edesvie.e nt i e |

I sbagit aussi de r®apprendre 7 ®couter: sa VvVoi

Intuitions.

Ce livre |7 est un compl ®ment , je dirais une
expérimenter lors de mémures de méditations bouddhiques, a savoir la régulation de mon systéme

nerveux central et la prise de conscience de ce que je ne parvenais pas a voir dans un état de stress.

Ce livre w&est la version scientifiuwwee fanee dee qui
spiritualité: entendre sa voix intérieure, développer une confiance dans la vie, se sentir guidé. Ici il
nbest pas question de sod0en remettre ° une entit®
capacité subconscientes, net écoute, le déchiffrage des signaux qui nous entourent, par des

exercices physiques mesurés et mesurables, quotidiens.

Un entrainement, au m°me titre qubune pratiqgue m
Une nouvelle fagcon de développsgs intuitions et de révéler des dons sous employés, voir ignorés

mais tellement utiles.

Aprés la prise de conscience et le souhait de transformer les aspects de la vie qui participent a notre
bonheur, aprés la découverte de ce qui la rend si précieaselvdé les outils dont nous disposons

pour d®crypter | es messages de notre subconscien
Pour ceux qui ont besoin dbéune aide au bonheur.

Cet article partibcliopgeu € u rlsd @ivL enseanBegm®ti manetwa reg@ i oo I

le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien: 6 ai ai m® cet article
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Par Daniéle Galicia du blog Bel et bien.

Aujourddhui | e troisdivres quivoot cthangégnaarvie mdicalement

Joai eu un peu chage linra dppoite qaelgoeiclsoddalgrécaatrapres avoir bien
r ®f | ® trduvé cgs Gasilivres dont je vais vous parler maintenant. Chacun de ces trois livres a
influencé ma vie a des moments différents. Je ne vous parlerai pas vraiment du contenu de chacun

mais simplement comment ils ont changé ma vie.

Le premier livre qui a changé ma vie.

Cela sb6est pass® en 1979. JO®t ai s mari ®e, 2 fi
professeur de danse de couple. Je travaillais toute la journée pour mon employeur et le soir je

donnais des cours pour mon plaisir.

(! rs doajours até facile de mener de front deux jobs, la famille et la formation de professeur de

dansesCe | ivre mbéa permis de |l e faire

Un soir chez un ami, en attendant |l e moment de

Lisbeth cleypgdapprends

JO®tais scotch®e ! Jo6ai eu un mal fou ° poser | e
gue | a premi re chose que jb6bai faite |l e |l endemai
ma vie.
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Gr ©ce 7 ce | cévarpmtiquejddyadga searle. ténain Comment ajegis aller a un
cours avec toutes maeddb®i@dupdtei oprse.miéerl d®pvorgeu eq,u i

de la pratique du yoga En régle générale tout était bien gardé par les maitres.
Pouquoi faire yoga en plus de tout ce que je faisais, me-doag ?

D s que jobai commenc® ° lire ce livre, j 6ai su

pourquoi.

Voici ce qui a motivé ma décision a la lecture de ce livre.

Ce livre traite d hathay o ga et d®j " dans | a pr ®f ace, | 6auteur

différents yogas et pourquoi il faut le pratiquer.

Dés le premier chapitre k 8 h o mme mo d e r »n André Van Lishethynetgea avant les
avantages et inconvéniented | 6 ®v ol uti on explosive des technol
autres. Car oui, il y a un gros inconvénient. Nous courons de plus en plus et nous sommes de plus en

plus stressg . Nous nous ®l oignons du | ieu et de | 6envi
yoga est le seul reméde efficace qui soit sans effets secondaires.

Ensuite on arriveau chapitre « espi rer &€be€bewti vce chapitre qui
conscience des bienfaits énormes de la respiration et du gaga respiration, pas de yoga ni de
relaxaton pas plus que de sophrologie ou m®ditation.

respirer cbest vivre e.

Depuis ce jour, j 6 ai espiratiopjr @ s md @&p pmipiogu@an¢tce mdeud a
pratique | e yoga chaque jour. Je nbéaurais pas pu

aller une fois par semaine, et encore.

Point nbest besoin de prati ¢pure20 a 30eminytes gudfisedtu r a n t
|l argement . Une pratique quotidienne de 15 minut e
par semaine. Dans cette pratique est incluse la relaxation qui permet de se ressourcer rapidement et

de retrouver son dynamism

Lorsque je travaillais la journée et le soir, je faisais toujours 15 minutes de relaxation en rentrant

chez moi avant de repartir pour mes cours.

Cbest gr©ce au yoga, et,qgee joarepuguti emier | éda 1fwih

ans.
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Aujourddhui encore |l a relaxation et |l e yoga me

mes blogs, mes cours de danse et mes enfants etguétitgs.
Si vous nbdbavez de dctvidpchoisigsazdeypga.ur une seul e

Sans c¢ce |livre, je pense gque jodbaurais ®t® sur me

beaucoup de mes contemporains.

Ce livre a chang® ma vi e el¢relis Soaven®dertaing chapittesdeor e c

ce lvre car tous les conseils qui sont donnés sont vraiment précieux.

Le second livre qui a changé ma vie.

Le Ilivre dont |je vais vous parler a chang® ma Vi

d®but des ann®es 2000 danyg ans apred, duamomentedll décég deemaqu at r

maman.
I'l sbéagit du | i v ré&midutes fdur trdier gos phobiesaparl lackigpdsialagie ».
Lorsque jo6ai l u ce livre, je ne voyais pas bien
curieused e nature et que joOoai beaucoup de gtreae sir ~

| 6ai d®vor ®.

Avant tout je vais vous expliquer ce qubest | a Kk

Dbapr s Wi kip®di a

La kin®siologie est | 6 ®t ude deomposamsubivlegigees ets du cC
sociaux cbest aussi | 6®t ude du rapport entre | a
La kin®siologie a vu |le jour dans |l es facult®s d
Le kinésiologue est un professionnelldea s ant ®, sp®cialis® dans | 6ac

mouvement a des fins de prévention, de traitement et de performance.

Traiter les phobies

Vous all ez certainement penser, comme je | davais

voyezvraiment pas ce que ce livre peut vous apporter.
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Le Dr Roger Callahan expligue que les phobies ne sont pas toujours connues car elles ne se
développent pas toujours de maniére physique. Toutefois elles existent dans notre inconscient. Ce ne
sont d pas itoljdurs des phobies. Ce sont pour la plupart des peurs irrationnelles que nous

gardons au fond de nous et qui nous empéchent de nous épanouir pleinement.

Ces peurs inconscientes sont insidieuses et nous bloquent dans notre vie de tous les jours.

Voici un exemple.

Une personne, homme ou femme, est désireuse de perdre du poids car elle a 25 kg de trop. Aprés
avoir fait de nombreux r ®gi e €onscisnoment, plle sodhaiten 6 a f &

mai grir mai s noyldasonincomseienPas. Quben est

Le docteur Callahan maousd&ixmpy e rguieolmcopssigotdbrisIt o quing u

une chose et | dédinconscient une autre. Pour °tre
il y a un test simple a faire, qui révétee t ®t at . Pourquoi | 6i nconsci e
personne reste grosse ? Cbdest souvent d¥% - un
traumatisme.

La seule fagon pour cette personne de maigrir est :

A traiter son inversion psychologique

A pratiquer le traitement du docteur Callahan.

Ce traitement a fait des adeptes depuis et est g

émotionnelle).

Comment @ livre a changé ma vie ?

En septembre 2006, ma maman est décédée apres plusieues pasgées dans une maison de
retraite spécialisée. Elle ne pouvait plus se lever et ne me reconnaissait méme plus depuis plusieurs

mois.

Bien entendu | ors de son d®c s et je me suis di!

j6ai ®t®uUbPbeauteoupPp®Plque je pensais | d6°tre.

Toujours esi | gue son d®c s a ®t® bien plus difficile
ndavais plus go %t N rien. Un i mmense vide mbava

repr enai s opbeesdansjadéprime.ai s s

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie




livre femme

Un soir o% jb6errais dbébune pi ce " |l bdautipédadans m
ouvert ce livre par hasard Mais y at-il hasard? Ce f ut l a meill eure chos

depuis degours et des jours.

Je | 0ai relu ce |ivre, débune traite et |joOoali d®

préconisait dans un cas comme le mien.

Je nO6®tais pas persuad®e di@ndnmarchePassusaurdseay momsai s |

essayé.

Apr s une semaine de traitement trois fois par |j

moment 0% jb6bavais commenc®.

Oh I Cbdest vrai I Jbai oubli® de-mémaus pr ®ci ser q
Certaines personnes d besoin dbéai de, débautres r®uUssiront
Celivreachangé mavie ar i | méa donn® © nouveau envie de f
Jb6bai cherch® ce qui pouvait comblernce vide i mme
Cbest donc © Il a suite de cette p®riode un peu no
Joai eu envie de partager ce gQgque je savais et co¢
entendu il mbéa fall u qgueleoguderse an npRaerst apgoeurr. dMBaci osu
histoire.

Si je nbébavais pas relu ce livre au moment opport

Le troisieme livre qui a changé ma vie.

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie




Vous connaissez certainement Christian Godefroy qui est une figms le monde du marketing

Internet.

Je | 6ai connu |l orsque je me suis | anc®e sur I nte

livres

Christian est peuétre plus connu pour ses ouvrages électroniques,andie st déun | i vre p

je vais vous pder : « comment développer une étonnante mémoire.

Vous étes certainement comme moi, si vous avez tenté de vous faire un trou sur la toile, vous avez lu
et avezencore besoin de lire de nombreux ouvrage®Que ceuxci soient en papier ou électroniques,
peu importe. Comment arriver a se souvenir de tout ce que nous lisons et avons besoin. Ou plutbt,

comment se souvenir de tout ce que | 6on voudrait

Plus vous augmentez vos capacités a mémoriser, classer, photographier les informations que vous

lisezou voyez et plus vous serez performants et y passerez beaucoup moins de temps.

Ce |I'ivre a chang® ma vie car il méa permis de me
me suis |l anc®e sur I nternet. Poémemennimpodr@amelt ant | a
Il maginez | e temps gagn® | orsque vous nbd°tes pas
pour trouver, vous rem®morer | e do®tail, l a phras
Ce |ivre a chang® ma v i wtroonerimniédiateméntce que ja ch@ché a m®t

sans avoir a relire tout un livre ou un chapitre.

Dans ce livre, Christian nous donne des techniques que tout le monde peut appliquer sans aucun

probléme.

Conclusion.

Tout au |l ong de ma vie, |jb6ai beaucoup |l u car | e

ne sert a rienChaque livre lu nous apporte beaucoup

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie




Gr©ce © ses 3 livres ma vie a pris des orientatd.i

Jeremerdé | es auteurs pour mozantuéer, denm®alvairecedtoea
déaller de | 6avant et de gagner beaucoup de temp
N6bawwas pas dans votre biblioth queavantomvodsi vr e q
dépasser ?

Cet article partilclipeuéurist ®vLensem&nlti vmdsrqui ont

par le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez mié cet article, je vous remercie de

cliquersurcelienj 6 a i ai m® cet article

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Par Claude Aussant du blog Réussir sur_Internet.

Mieux voir et savoir pour changer de vie

Lesrecettes pour changer sa vie, écrites noir sur blanc

Aujourdodhui plus que jamai s, |l es gens font face

|l es moyens dbéam®liorer | eur sort face ~ <cette si

Face a une situation financiére diffigila plupart des gens augmenteront leur charge de travail dans le

but dbdéaugment er rétugauproportiennelement leuc qualit§ dei vie Joai eu ut
chance incroyable dans le milieu des années soixtxtele faire la connaissance de liviespirant

le succes par ses propres moyens. Je vais vous faire part dans les prochaines lignes, des titres de trois

l'ivres mdbayant grandement inspir®.

Napoleon Hill
fi,é(

Réfléchissez
riche

Réflechissez et devenez riche. (Napoléon Hill)

Quoi que je posséde une vieille version denegnifique livre, je puis vous assurer que le contenu est

encore applicable a notre tempdgaut croire que les régles du succés ne changent pas.

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie



http://reussir-sur-internet.com/les-trois-livres-qui-ont-change-ma-vie/
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http://www.amazon.fr/gp/product/2761923979/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=rsi00-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2761923979

Ce que vous apprendrez dans ce livre vous perntetiraa f f r ont er t ous | es obst a

vosrée s, quels quden soit | eur importance.

Je me souviengjue je me cachais pour lire ce livB) de peur des railleries de mes proclgsce qui
me conhcerne, cobest l e premier l'ivre qui méa pou

t r e nt ehororalslemendvedu de mes propres réalisations, donc pourquoi ne pas faire comme moi?

Vous y apprendrez que des grands hommes comme Henry Ford, D. Rockefeller et quelques autres
Oui je sais ma version nd®t ant s d maisril®at¢onttde | el |
méme reconnaitre que tous ces grands hommes ont édifiés de grands succes par les méthodes

enseignées dans ce livre.

Vous y apprendrez entre autres, que pour r ®ussi |
afndene plus avoir | a possibilit® de faire marche

une dizaine de régles a obsenZvous de les découvrir.

0O
)

Le N
succes
parla pen$ee
constructive

Napoleon Hill
W. Clement Stone

Le succes par la pensée constructive. (Napoléon Hill)

Cbest connu, un clhiosntpradhiiter i~ | m®opveau er pr o:
Cbest ce que jbai. fait en achetant ce livre

Le succ s par |l a pens®e constructive en pl us C
vousexhortev er s | 6acti on.

Je dois vous dire, que mdmplication dans les réseawpaliersmultiples, a été un succés en grande

partie & cause de ce livre.

Tout comme moi, vous découvrirez dans ce livre les attributions de votre esprit,

commentmétamorphoser votre environnement, comment secouer les adnesientdécouvrir le

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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secret pour que Vvos oObjectifs se r®alisent et p
®nor md@ment ai d® ° conserver une attitude positiwv

l a mani r e todsdes jpursear la penséescBnstructive.

Une chose est certaine, je noiali mdarsr i®te® d ccu vne® nt

certains passages

Robert 1. Kivosaki
Sharon L. Lechter

ek s b e
s ot e ) e et e

e 1 wtien

Pere riche pere pauvre. (Robert T. Kiyosaki)

Oh la 14, un livre qui vous dévoilera diff ®r ence entre ce qudun p re ri
compar ati vement ~ ce (¢.uollean sfea-gnre dubna bpo rrdee rp aluev rseu

de vous dévaoiler les fausses croyances transmises de génération en génération.

Un des pointsdes plisnt ®r essants dans ce |livre est | 6expl i
travaill eur autonome, un pavtoruocsn sdedreenzt rseuprrpirsies, deét

deux de ces types de personnes H®uosregoimieraj amai s

travailler pour s e Celp peutcvous sambled surpren@rd, rcay eatté catégorie

comprend aussi |l es notaires et m®decins qui ne
penserils sont dans laméme situai on que | es empl oy®s, pas de tr a\
Ce que mbéa confirm® ce |livre est tout anliorap| e me nt
|l 6avenir sensetrosbefensourage qui nbest pas touj
Il faut aussi noter qudil existe un tome deux de

En conclusion

Il existe une multitude de livres sur la croissance personnelle, mais je vous ai ici indiqué ceux qui

méont | e plus i mpressionn®.
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Cet article participed 6 ®v =~ n e fbd mtg uierutresr iLes 3 |l ivres qui ont
le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien:] 6 ai ai m® cet article

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Par Ludivine BuhlerdublogL 6 or donnanc.e ou | a vie

-~

Io.
roisée
des Blogs

Dans le cadre dfestival a la croisée des blgge tenais & partager avec vous 3 livres qui ont changé

ma vie, et qui moéont | anc®e dans | a grande avent
sous divers aspects et cbest en |l es d®caonsvr ant
gui méont fait choisir | 6alimentation v®g®talien
D®but 2011, j 6ai d®ci d® dbébadopter une alimentat
animaux tels que viande, poisson, crustaceés, lait, bdumef s . J 6 ai pris cette d®c

apres la lecture de 3 ouvrages, dont je vais vous parler dans cet article.

Tout & commencé avec le livre dir David Servan-Schreiber «Anticancer », dont plusieurs

personnes mbéont parl ® en peu de temps. Je me sui

abord | O6®t ai sarlgsimédeéins qumeRdeignaient & la fac ne semblaient pas fans des

ouvrages m®di ati s®s et r®di g®s par |l eurs confr |
total ement nouveau par rapport 7 quiétaiegtciiesjpdua v ai s
appuyer l es conclusions du Dr DSS me rassuraien
farfeluuAnt i cancer parl e essentiell ement des <cl asses

cancers et que nous consommons quotithnement et comment modifier son alimentation
change la chimie de notrecorpsL e f ait que | 6auteur expose ®gale
parl ant de son cancer dintéressant\pa sapporimad but Pwsaili pame n t

sonouvrage.

DAVID
SERVAN-SCHREIBER

Anticancer

LES DERNIERES

Par Olivier Roland du i @ our Changer de Vie

EDITION



http://l-ordonnance-ou-la-vie.com/3-livres-devenir-vegetalienne/
http://l-ordonnance-ou-la-vie.com/3-livres-devenir-vegetalienne/
http://l-ordonnance-ou-la-vie.com/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
http://www.amazon.fr/gp/product/2266215795/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=lordoulavie-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2266215795
http://www.amazon.fr/gp/product/2266215795/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=lordoulavie-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2266215795

Alafin de ce livre, je me suisditquepéut re que ce que |jdbavais appris
matiére de nutrition était trés parcellaire et que je me devais de me renseigner pour en savoir plus sur
ce que je mangeais. Enparlantdf ait que je venais de |ire ce | i)

livre qui semblait les avomarqués

Joai dlFaiuéd Imanger | es ani maux ?dondte jJdoanvaati hsa nd @Y «
pr®c®dents ouvrages (qui ndédavai ent-biographigueJSF voi r a
raconte commentilenestarrivéeaseensei gner sur | 6alimentation et
de cellesc i . Léouvrage &est principal ement ax® sur | €
réservées aux animaux destinés a étre mangés J 6ai vr ai ment ®t ® chogqu®e
pa t , je ndi maginais pas que |l a |l ecture pouvait

mai s ®gal ement car |je ne soup-onnais pas de tel

j6®vitais de me r et r o parl@entdd lasofrarice ahimale. i nf or mat i on

TR
ANMALIX'?

La | ecture de cexplorer ce gue je nolulais cautioemmer®oe pas par mes actions,
par mes achats pour me nourrit Ce livre a largement contribué a lever mon ignorance sur les

dessousdes étalsdes magasins et il mé®t ait al ors I mpossi

Ce livre était le complément nécessaire pour entrevoir les enjeux éthiques mais aussi sanitaires liés a la
consommation ddéani maux. Car en | i sregard de snédecinr ®c i t
ne peut que sbalerter et se demander comment no

mal ade ? Jusqud”™ ce que joOden arrive ~ me demand e

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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pas liée justement a notre mode de visetr t o ut " notre alimentation g
naturel. En effet, combien de personnes sauraient encore ne se nourrir que de ce que produit la nature

de maniére directe, sans consommer un seul produit industriel, transformé ? Sans comptéx encore
d®vel oppement des bact ®ri es et autres mi crobes
syst®matiqgue dobéantibiotigqgues aux animaux gque ce
gudils ne tombent mal adesé

Enfin, je me suis procuréee Rapport Campbell , un livre qui comme tout ouvrage parlant de

| 6humai n susscictaer liels rcermetti ggune questi on des habit
encore, les études utilisées pour la rédaction du livre sont données ce qui permet de discuter les
résultats, mais aussi et surtout de connaitre les sources contrairement a adixdiirbs parlant de

santé qui sont rédigés sur les simples convictions de leurs auteurs.

I. Couin CamPBELL, PH.D.
THOMAS M. CAMPBELL

LA PLUS VASTE ETUDE INTERNATIONALE
A CE JOUR SUR LA NUTRITION
|

CAMPBELL}

Révélations stupéfiantes
sur les liens entre l'alimentation
et la santé @ long terme

/o\mane

Globalementc e | i vre reprend | es r®sultats dbébune i mmen
en comparant leurs habitudes alimentaires (pauvre en produitsanimaux) a celle de la

population américaine riche en produits animaux. De la, les auteurs qui sont également les

investigateurs de | 6®t ude, exposent toutes | es f
| 6al i menfPatrimonl| es Ipeod ina osu pg uii n tnBroensts ® e en raison
donn®es m®dicales que je connaissais d®] " ; |l es
en Tstrog nes (hormones f ®minines r ®gul aena entr e
r®gul ation des cycles f®minins) de | 6ali mentat:i

faisait que les femmes avaient des régles plus t6t dans la vie, pendant plus longtemps, et que cela

augmentait également leur risque de cancer horrdépendant du fait du stockage de ces hormones
dans le corps.

A la fin de la lecture de ces trois livres, je trouvais que beaucoup de données, bien que citées par des

auteurs poursuivant des buts trés différents, se recoupaient un peu trop pour qué delaasard.

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Apr s modé°tre assur®e que | b6arr°t des pr gduiits al
définitivement arrété de consommer tout produit animal. Cela fait maintenant 1 an et demi et je

méen accommode tr s .facilement au quotidien

De | ", joen ai retenu plusieurs choses

-beaucoup déinformations m®dicales ne sont pas t

raisons plus ou moins honorables

-nous ne pouvons qubéignorer ce que nous nbéavons |
- le style de vie est aussi important que les antécédents familiaux et personnels pour la santé

-d®ci der de changer son alimentation, cHbest chan:i

Cet article partibcliopgeu € u rlsd @ivL ense nBe nlviiveroetse rqguai n i osn&t

le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien: 6 ai ai m® cet article

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Par Luc GEIGER du blog Mister No Stress.

Ces trois |ivres mbéont tell ement Ilmsontdegp@miergqubdi | s

gue joOoemm nerais sur une “|l e d®serte.

« lllusions ou Le Messie Récalcitrant> de Richard BACH

Richard
Bach

IHusions

Illusions ou le messie récalcitrant

Richard Bach est plus connu pour son autre livre extraordindioaathan Livingstone le Goéland

lllusions est & la méme veine.

Cbest un | ivre assez court (157 pages en poche

traverselesEtatdni s en vendant des bapt°mes de | dair dan

Cet aviateur rencontre au hasard de son voyage un autre aldateald qui fait le méme métier que

lu. Se prenant doéamiti® | es deux MagRiteasd rein@qgue d e n't
assez rapidement des choses étranges en D&uldcavion vole de fagon presque surnaturelle. Il ne
semble jamais salRichard ne voit jamais Donald entretenir ni refaire le plein de son aberplus

les gens qui ont fait un tour avec lui semblent inexplicablement aller mieux en redescendant de leur
avion. Au bout de quelques jours au méme endroit, les gens commencenuexr efflles deux

compéres doivent changer de lieu.

Donald apprend alors a Richard qui il est réellem@rit.c har d f asci n®, devient |
pouvoirpew® t re un jour | e rempl aceré
Ce livre reste pour moi uart aieh ®reecfeoi 9 6at jday I
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http://mister-no-stress.fr/
http://mister-no-stress.fr/wp-content/uploads/2012/07/illusions.jpg

I a totalement modi fi ® ma perception du monde e
Joai commenc® © me rendre compte qubil y avai-t
unes queles autres méme si elles étaient en apparence contradic@oiree s t ce que dit
physique qgquantique avec | es ondes qui sont aussi
I méa | itt®ral ement ouveritt @ edse yleduxniswear d.a mer v
Joai aussi of fert ce | ivr e plé nessaueaisgee trapivaua lenes
conseiller.

Vous pouvez vous le procurer en cliquant sur le lien suividlosions

« PsycheCybernétigue » du dr Maxwell MALTZ

La nouvelle découvereci ent i fi que qui permet dbéatteindre se.
Le dr Maxwell MALTZ était chirurgien plastique.

Il avait remarqué deux choses étonnantes et antinomiques.

1. Certains des patients complex®s qubil evait 0
changeaient fortement de personnalit®, en mieux

2. Déautres patients qui avaient eu des changement
gudbdils avaient avant | dop®ration

1 en d®dui sit que ce phiGue)aguiinflugitdesplud sarde psyehismes (| 6

mais bien la représentation interne de cette apparence.

De cette découverte, il construisit une méthodologie simple, logique et puissante pour prendre en main

notre vie.Ce livre passionnant se lit comme naman.

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie



http://www.amazon.fr/gp/offer-listing/2290306428/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=s0c05-21&linkCode=am2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2290306428
http://mister-no-stress.fr/wp-content/uploads/2012/07/psychocybernetique.jpg

Cbest un peu gr©ce " ce |ivre que jiel mab as ua usv epret
champ des possibles]! 6 a i pris conscience que je pouvais proc
voulais vivre.J 6 a i aussi C oitegpétaierd uniguementmelss qui étaient programmées

dans mon cerveattt que je pouvais modifier cette programmation.

Cdbest pourquoi je suis heureux dbéexercer aujourd

de thérapeutes.

Si vous voulez tuver votre voie, ce livre est fait pour vous.

Vous pouvez vous le procurer en cliqguant sur le lien suivaPsychecybernétiqgue la nouvelle

découverte scientifique gui permet d atteindre ses objectifs personnels

« Comment obtenir ce que nous désirons et apprécier ce que nous
possédons> de John GRAY

® joHN GRA
Comment

obteni

John GRAY est plus connu pour son liwkes hommes viennent de Mars et les femmes viennent de

Vénus».

Pourtant celui que je vous propose est une v®rit
étre.

Je | 6ai lu petit 7 petit car mbabuegedhiapi tred®etl

remettre en question.
John GRAY a mis dans ce |livre toutes ses rr®f!l exi

1 nous accompagne en 5 ®t apes dans une trans

transformatiorde la chenille en papillon.

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Prenez ce livre comme un guide pratique de vie, comme un ami qui vous accompagne, comme un

thérapeute qui vous épaule.
Ce livre est tout cela a la fois et bien plus.

Pour ma part ce | ilvaré, enedtamores ammeiun deex sage autun vieux
maitre que je vais réguliérement consult&rqui a chaque fois me donne une nouvelle letoh. mé a
permis doéop®rer une transformation profonde de 1

humains.
Gracealuijew i s mes rel ations amicales et affectives a:

De plus une grande partie de mon enseignement et de ma philosophie de vie est issue des prises de

conscience que ce livre mbéba permis de faire.

Je ne peux que vous encager a le lire et a le relire.

Pour vous le procurer, cliquez sur le lien suiva@bmmentobtenir ce gue nous désirons et apprécier

ce que nous possédons

Voil ”~ ! Jbesp re voMosn asvoouihraimotliev ® | usl ecshelri rees.t
comme ils ont illumin®s | a mienne et continuent
Cetarticleparti ci pe ° -bb®gueemsnfiLestd8rlivres qui ont

le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercielidaer sur

celien:; 6 ai ai m® cet article
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Par Emma PeriédublogApprendre I|.0espagnol

Auj ourjedals wn peu sortir de ma ligne éditoriale habituelle en écrivant cet article pour
participer au Festival & la CroiséedesBlogs mai s cel a va me permettre d
tient 7 c¢ciur et que | e fet souderdqgiasd op souhkie goprendravec Vv o
guelque chosecette décision nous ameaehanger notre vie a pousser nos murs pour aller vers

guelque chose de nouveau qui va nous faire grandir.

Orparfoi s, ce nbersdusparsdasrir isviompsl epl us ° mener
manque. Il nous faudrait arriver a faire autrement, a penser différemment ; mais malheureusement,
ontourneenrondans trouver comment f apourguelesichosesaiinme nt s

un tout petit peu mieux.

Le plus souvent, nousnesommeae dammnal smpasgeadance

ddéenvisage,r delsl ec hppsséessn a apprise consci emment |

dans ces conditi on squd§uesep®lreessr Ipiowrveos rs acrhta nigre rmoy
dédautres d@®etsres fa-ons de penser et de f air

véritable main tendue pour qui veut changer. Mais encorélfaotivoir tombersur les bons livres

ceux dont le contenu précieux va pouvoir provoquer ce « déclic », cette possibilité de changement

aprés laquelle nous courons tous.

R Crédit photo Flickr par Runran
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Beaucoup de livres ont joudet continuent de jouegn réle important dans mavieilmbest donc

di fficile dbéen s®l ectionner seul emenpeuxquiori s. Ma i
permis | 6amor ce dme pamattantcdd consguirerde mauvelles fondations pour

mes i d®es, pens®es et camporptremanmtes ,c omesicX eqgu ke

|l 6errjeairn@abordai s pas | a vie sur des pr ®ceptes

Mon ®ducation me pr®destinait ~ faire de bonnes
une certaine aisance financiére et unagerstatut social, tout ceci déterminant ou non la réussite
déune vie. 1 est bien connu que | 6dargent ne f ai
peuty contri buer pour beaucoup. Joai sincesr ement
préceptes pour finir par réaliser que dans la réalité eceten c ept i on sdav ®r ai t p
asservissanteet insatisfaisante Plus je gagnais confortablement ma vie, plus mes besoins
augmentaient et me co(taient chers, et moins je disposais depgeurdes autres, pour maiéme

et encore moins pour mes passions. Or , | 6une de
l ecture et je n6®tais m°me plus capable de trouv
que je faisaisdestonneédut r es choses passionnantes qui mé e n
par ce quo6cO0 @reasi ty eduexv e n u . Faceawpndlletuee clibges impornaptss

et hypespr i ori taires que moi mposai-t ma viwitdgr of essi
capituler et né®t ait plus quobéun simple [ oisir d

méy adonner) .

Crédit photo Fotolia © Mrkvica

Si jb6avais pu deviner | e pouvoir
si n®gligenteé

Lire avaittoujours été unenmense source de plaisimai s i | me fallait bien me
une foi s | 6 het e tiveeirafeemé)a erdieevie ®eprenait ses droits JOoubliais |
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rapidement | es quel ques e n sitoutpavermelguesrésbnnanc®s d 6 u n

avec ce que je vivais mon° me . Si j 6®t ai s mal heur euse, un | i v
quelques heureseie donnai t | 6i Il l usmass adédunamat sempensidbl
clés.

Il fut une périodedansan vi e 0% je n6é®tais pas satisfaite de
de raison s®rieuse de me plaindre de quoi gue
semblait ne jamais vouloir rel ©ch wbiographiesp@t r ei nt e
me distraire, mais aussi potenter de trouver dans la vie des autres des réponsegse je ne

trouvais pas dans la mienne, mais toujours sans savoir ce que je cherchais.

Réussir malgré les difficultés et les échecs : trouver un exemgle

suivre
Comme ~ | 6®poque, il me fallait une ¢ success s
Christian Audigier f ai s ai t beaucoup parler de | ui, j 6ai v

personnage. A priori, ce fut pour moi un cho&ldcture plutdt iconoclaste que celui de son lwre
Mon American Dreame . Je nodai j amai s ®t @Blifga atauesuffisantt ® c | i r
du personnage. Mais la lecture de ce livre a bouleversé ma vie dans le sens ou le parcours de cet

hommea remi s en question beaucoup de mes i d®es pr G

Parti de rien et sans rien affrontant une vie remplie deauts et bas (et quels basil)a fini par
réaliser ses réves les plusfous La | e-on que | 6enpagavoirtpéeurde coOest

changement queadyg,uobdm®teiseorod)e, mmdins de |.&E®thec ou

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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chute il y a, guel | e TPUIDYRS pesaiblesde redcomnheaceehde ut e ur ,

reussir si on s dest .Cebhordmetest commeRun ¢hat qui a nguf wies et qur e

ne cesse de rebondir. ¢ Opportuniste €& diront ce
de pr®ciser que cel a n 6apéennexy, il ale mérite dercontinues @ senos p
battre, de négocier et de créer des conditions pour résister au mieux au cauchemar de sa situation et

se projeter ad e | 7 . L™ 0% doébautres auraient ®t® |litt®ra
force nauvelle pour rebondir une fois de plusipossible de ne pas étre contaminée par cette

énergie positive et entreprenante| u i nous montre que rien noest | al
les difficultés qui nous empéchent de réussir mais-noisme s, rrcéav asidéti I[pas connu
dé®checs, Christian Audigier ne serait s3%%urement
repartir plusieurs fois de z®ro, i se serait

éclatanteSes échecs et ses diffid t ® s i l es a utilis®s comme aut :

pour mieux faire ou pour faire autrement

Et devinezvousou il a trouvé la clé de sa propre réussite Rans un livieq u 6 i | a |u au for

prison indonésienne !

Je le cite : «Ce bouqun fut sans doute la clé de ma réussitde chainon qui manquait & ma
reconstruction] 6 ® ®ment d®cl enchaupi dbéenemabvVteesene du pu.
®di fier plus tard. Pourtammt ujved &iée . fopahiiltl leo spoppahsasl eer i

aidéa transformer une situation plombée en une vie dorée.

Ajoutez a celdesinnombrablesheuresq u 6 i | line les 80@ pages de ce livre en anglaisn
dictionnaire a portée de main, ce qui ldonna suffisamment de maitrise @ette langue pour

affronter sereinement son aventure américaine a sa sortie de prison et vous aurez la recette gagnante !

Mai s si ce |livre méba sortie de ma ¢ | ® hargie &
aucune clé pour résoudre mes proi#8, carcomment faire pour changer quelque chose et

russir quand on ne sait pas ce quoil y a “ ~chan

Mettre de | 6or d-m&ec hez soi et en
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Pour ma part, les livres qui ont changé ma vie ont étéetiesntres de pur hasard je ne les ai pas
cherch®s. Di sons que job6ai eu de | a chance et | 0a
Le probl me cbest que si jodbavais d% chercher des
probable que je me serais trpée car je me serais tournée vers des livres ayant pour sujet de me
permettre dbdagir s yepenses queonbn prolbléme était lajpragrucdei |q uRet ai t
ailleurs comme vous allez le voir.

PARTDELA ]
SIMPLICITE

L6éhistoire davecneadeuxiemedi® quitarcleangé ma vie estmptomatique des

r®si stances (ue etiuppeuventmeus engpéchet de eharger alors méme que cela

semble °tre notre viu |l e plus cher.

Ce deuxi me livre, je | o6ai t r ou vaR étsabandohné pabor d d
un client n®gligent. Joai ®t ® attir®e par |l e tit
gudil sbdagissait doébun ®ni me |l ivre pour devenir

En bon esprit éduqué pour étre efficace et performadta v a i se atfuir todt @enqui pouvait

sbapparenter de pr s ou de: guamd on veut réussit, bnepeup hi | o's
rar ement °tre zen, cdbest antinomique !

Mai s | 6ai qguand m°me pouss® |l a curiosi tt® jjbéuasigud”
®t ® | itt®ralement happ®e par | es mots ! Comme on
le livre ° sa place en me disant que ce no®tait
contenu et jb6ben aintachet®e umaauavei MmMec®P®®icitm a
fois ).

Mais les choses ne sont jamais si simplédssé peu que jdavais pu |lire m
troubléeau point qubil méa fallu revenir uneje semai ne
nbavais pas m°me pris |l a peine de noter |l e titre
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main dessus. En fait, il aura fallu deux années pour que je retrouve ce livre par hasard dans un

catalogue ou je le reconnu a sa couverture.

| | gitsdéca LoOébart de | a si mpl i catita®ittémlenteet traDsdonméma que Lor
vieen me d®barrassant de ce mal ai se qui mé ®t r ei gn

mal a cause de ma personne profonde, de mon comportement.

Ce | ivre mobda Ilmfagon do® je gomstruisai® ne@on anvironnement qui me rendait
si insatisfaite.S 6 i | méa fallu deux ans pour retréussmver | e
vider ma vie de tout ctonneraicausm dectonpct supeaflu jui de b

méasphyxiait.

Je pensais qudil fallait p o s p@dpe rdu plESS FORt 1 e, j ¢

MORE », véritable pierre angulaire de ce livredet tout changement de vie réussie

Joai vi d® ames® tpelracdaer disd,appauvrir en d®pensant sal
et jbai pu me recentrer sur ce gqui est Iimportant
maviecaj 6 ai enfin pu d®t er miEn retrantdeanongcarveauvtoatesacest Il a
choses inutiles qui | 6accaparaient pour me conc:

seul e et éune motivation toute neuve !

Apprendre a gérer ses finances

Le troisiéme livre qui a été trés important pour ndiecs t  Q@lieidr 8eban d Toutes les femmes

m®r i t ent d oOlivier 8eban a euHacbennesidée de nous dédier spécialement uivre

mai s il existdolua Vver snoomemim®re te Md°tre richeod)

Habituée a gagner correctement ma vie, et croyant a tort que je savais gérer moij agenm,6 av ai s
aucune éducation financiéreet ne faisais jamais mes comptes (un truc de pauvre ou de piegre !)
encor e mo i n s, a ¢hat®o elacenmentepsur marret i t e . Léargent ®t an

reproduire tous |l es mois, pourgquoi sb6éen inqui ®te

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie




[ LES BEST-SELLERS DE VOTRE ARGENT

TOUTES LES FEMMES
MERITENT D'ETRE

RICHES

tre sedrteorr

Joai pris une grande claque (et je nbében suis tou
Joai soudai nement pu r®aliaprdPes sammembdédm!|  en
alorsquedes principes tr s simples doapplication mb
permettant de profiter sereinement de la vie et de réaliser des projetsui me ti ennent

Joai pu const antse rdigpulel ntee se tg enndsa ysaan t pas forc®mer
russi ssaient ° poss®der d asuffsammang de banwsens pour i par c
comprendre comment, | pandant foectdbanbhees, cComme

du besoin dispersaient le leur, arrogamment, aux quatre vents.

Dominique Loreaum6é a appri s 7 evti vr easasveicninmoima r el ati on
Olivier Sebaitmmbé a appri s commepoug®qedi Imome aesugxe ndteuut xi ,1 ei |
fait comprendrequpe our ne pas avoir | u | eursenégavemenss pl us
divers et variés, quinze ans de non réussite personnelle. Je suis encore jeune et mieux vaut tard que

jamai s, mais |j e ne r ata$fatdop R)rpandantjces lomegues années. que | e

Et changez de vie !

Ces trois livres sont finalemeassez basiques o mpar ati vement ~ ceux que j
Par contre, ce (quuii jestneelredaaiavaipasepds qloes joennd
je ndédaurais jamai stpweliar eanal gs ® sunvantveau dodin
moyenne. Je dirais méme quelui-ci a été un freinc a r i moéa fallu beaucou
remettre en cause le systéme de fonctionnentedt®d uc at i on, de valeurs qui

réussir a lui en substituer un autre.
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Parmi leschangements concrets que cela a pu apporter dans ma ,vje me suis réappropriée le

contr!l e de ma tvava# de cadfe gpour pgassar i@ ammée rans une université
®trang re ° |l a plus grande consternation de

professionnelle, |joai m° me modi fi ® ma cuoaecept.

sujet remettant en cause mes acquis universitaires (mémegidéeuxc ont i nuent de

Et surtout, je suis plus heureus® je me ressemble et que je fais des choses qui me passionnent

Le changement jcdectoil@awdE®bwtagdu chemin et
exaltant. Il existe de par le monakes milliers de livres écrits par des gens qui ont des
connai ssances,susceptiblds deocontinuay a lmoule/erser ou a améliorer nos vies

et | 6objet des ces articles cbest justement

Alors ne faites pas comme maie perdez pas davantage de tempéisez des livres quvont

changer votre vie !

Cet article parti-diopameur bdo@®LeseBerdti virrtserqui

par le blogDes Livres Pour Changer de ViS8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de

cliquer surcelienj 6 a i ai m® cet article

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Par Greg du blog La Forme du Guerrier.

Joai toujours plus ou moins |l u depuis mon enf al
hi stoires pour mdé®vader ou faire passer | e temps
quoi! Avec letemps,jemesuisalree nc h® sur ce que [jJOvaiptppréséner | a Al

3 ouvrages qui méont chang® | a vie.

M®t hode de muscul ation doOlivier

Apr s avoir fix® pendant 10 minutes mon meill eut
fiecrementiJe vais de ce pas prendre un abonnement a

premiers jours ma motivation est inébranlable mais plus le temps passe et plus les séances sont

espacées. Il y a toujours une liste de boneesuses pour ne passedene ~ | a sall e de
trop froid dehors/je nbai pas |l e temps/ je suis
sans faute etc. Au final, je ndy vais plus et

J 6 i ma gtit sowrire lerecoini@ car nous avons pratiguement tous vécu cela.

Le jour o% job6ai d®couvert ce livre, je me suis r
a fait possible de se muscler & la maison, sans avoir une machine de tarprendb0% du salon.

Plus besoin de supporter les égos hypertrophiés qui se pavanent dans les salles de sport: cool! Et on a

l 6air moins @iTdi mblas hemi soifait de sport de ta
agréable”Tu as déjaunetrdsonne condition physiqgue et tu souh

Avec ce livre tu pourras, comme moi, atteindre tes objettifs. s uf f i t  dpdlaupsp | di dgeuxecru sael

=7
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Pere riche, Pere pauvre de Robert Kiyosaki

By

\I‘(.C/I-('-
rere pauvre

AApprends ° | 6®col e, obtiens ton dipl®me et tu a
a d®) " entendu -a de | a bouche de ses parents.

par | a soci ® ® dans | agsuedrlwe emuce vdhemisn eeme ntdéali
j 6ai obtenu mon bac, mon dipl!t!me dé®tudes sup®ri

pas que je suis bien pay® parce qubéon ne gagne
©@En effet, on est r®duit - ®changer son temps cC(

Pour revenir au livre, ila carrément changé ma facon de voir les choses: que ce soit au niveau de

|l i nstruction qudau ni v eeapliqualqud pointJei sgsterdebéduratifi oy ®.
n®glige une discipline tr s importante pour nou:
ndéest pas du tout abord® dans | es ®coles et j e

conclusion, je tlai que cet ouvrage est un trés bon outil de motivation.

Le moine qui vendit sa Ferrari de Robin S. Sharma

IN 5. SIHGRIA
MOINE

Ul VENDIT
FERRARI

;

Aujourddédhui tout va vite, tellement vite que que
dans le guidonetonneserendpastoujos compte de ce que | 6on rate.
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En fait, cdbest l e titre du livre qui mbéa pouss(
Léauteur qualifie son |ivre de fAFable spirituel
raconte commdn , apr s avoir vu | a mort de pr s, i vV a

| 6 Hi mal aya.

Ce Ilivre est assez | ®ger et facile © lire gr©ce
Mai s il sbagit en Vve®rin®e dGuwe dusde.deUmogut dei
motivation et de courage a son lecteur. Il yégincé&oute une série de vertus facilement applicables.

Il peut aussi bien servir au grand businessmdna&a t °t e ddédune grosse entrept

niveau qui se prépare pour les jeux olympiques.

Ce bouquin mbéa aid® -~ porter un regardquiydiff ®re
sonténonceées: ta viehangera aussi.

Voilal es 3 |l ivres qui méont ®t & edun ecteprirégudier autqueltue s | u
souhaites te mettre a la lecture; voici ceguxe tu devrais lire en priorité (au moins les deux derniers).

Aprés une bonne séance de sport intensepeu de lecture aide a bien se dételSre

Et toi, auraistu des leaires afaire partager?

Cet article partibcliopgeu € u rlsd @ivL ense nBe nlti virnetse rq u i ont

le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien: 6 ai ai m® cet article

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Par Sylvie CLERGERIE du blog Le coin des voyageurs.

Cet article est une contribution au festival intdlogueursA la croisée des blogsrganisé ce mois

ci par Olivier Roland deDes livres pour changer de vieur le théme« Les 3 livres qui ont changé

ma vie».

Joai toujours amen®pér met che MmM@®V aedcdru,r eme couper
de nouveaux horizons, rencontrer des personnages fascinants, aller dans un autre monde, réver,

apprendreé Exactement comme | es voyages !

Je vais vous présenter trois livres qui ont construit désir de voyager pour découvrir le monde.

Le tour du monde en 80 joursde Jules Vernes

LE TOUR DU MOKDE
EN 80 JOURS

dabes e

Les |livres me faisaient vo{lwrgdontjedna sosvieme, ettqifia e d 0 €
tr s probabl ement i nfl ueentur@ éonbpardiles Vernes@d £8g2tquiun r
raconte |l a course autour du monde doéun gentl emar
Jean Passepartout. Le pari fou pour | 6®poque, cbé
périple.l ' s utilisent l e train, |l e paquebot, l e bat
d®couvrent |l es I ndes, |l e Japon, | 6Am®ri que des i
Du haut de mes dix ans, ce voyage extraordinai
noweaux horizons ° mon petit monde douill et. Le
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le parcourir en moins de trois mois. Ce livre est toujours resté ancré dans un coin de mon esprit et a

conditionné mes envies de voyage.

Sur la route deJack Kérouac

Jock Rerowx
Sur la route

Un | ivre que |joai |l u adol es crmemansfondateurssde ladBeat a h n ®
génération paru en 1957, dans lequel se sont reconnus des millions de jeunes hippies dans les années
60. Jack Kerouac, y raconte son épopéanéets lesEtatsUnis des années 50, ses errances entre les

rencontres, |l a drogue, | 6al cool , |l e sexe et Il e |

Dans les années 80, la société était plus ouverte, les interdits moins nombreux, la jeunesse moins
révoltée, la libération sexuelle dépasséelpar Si da qud”™ | 6 ®poque du r oman

ce récit une envie de découvrir le monde, de parcourir des grands espaces et de me sentir libre.

occasion de | a sorti ededalref i | m S

(@}

Cette ann®e, " [

(@}

l e livre et je noai pas retrouv® | es ®motions de

La terre vue du ciel de Yann Arthus Bertrand

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Cdbest un |livre de photographies paru en 1999, co
de la terre. Yann ArthuBer t r and, parrain® par |l 6Unesco, a Vv

paysages du monde vus du ciglaur témoigner de la beauté du monde et tenter de protéger la.terre

£Ebl oui e par | a beaut® des i mages,k6yagerettduidelardes mod a
photographies, la vie de | 6auteur mbéa fascin®. I
Kenya pour observer Il e comportement déune fami/l

domaines aussi variés que legpla nature, les animaux (dont les gorilles des montagnes du Rwanda
®t udi ®s par Di an Fossey)é Yann Arthus Bertrand

partage et dbébengagement

Et alors ?

Cbest tr s certainememtuedrgq@es audeestr @ud umu \ roag
convaincre toute ma famille de partir parcourir ensemble les routes du monde a la découverte des
grands espaces et des paysaddéfrents de nos contréeslécouvrir des cultures différentes de la

ntre,.s e confronter " ddaut r saveurs et sytaunfaire de, nonmpredsese r
rencontres. Une aventure humaine, une rupture dans le quotidien de notre famille dont nous sommes

rentrés changés et plus ouverts sur le monde.

Et vous, quels lvres vous ont donné le goQt des voyages ?

Cet article partibcliopgeu €u rlsd ®ivL ense nBe nlti virnetse rq u i ont
le blogDes Livres Pour Changer dée. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien:j 6ai ai m® cet article
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Par Mickael GOYARD du blog La psychologie positive.

~

Ic_
roisée
des Blogs

Cbest avec plaisir quelpegs Baldtiveciepe quirc\Voiidt ®c hmae
une question trés intéressante. En effet, je suis passionné depuis plus dgaflardéveloppement
personnel . Jobai |l u et relu plus de 80 Ilivres sur

une influence trés importante dans ma vie.

Je suis dbébune nature n®gative depunoséduationoetnf anc e
été des éléments déterminants dans mon approche négative des évenements. Je suis donc en recherche

per manente de tout ce qui peut méaider ° voir |

dé°tre wun ®t er n&livresogpe jé wouss gropose! ont! été Iceans qui ont participé

réellement & un changement profond dans ma vie.

NORMAN VINCENT PEALE

La
puissance
de la pensée

positive

Ve 3 — e nap e

La découverte du Livre de Norman Vincent Pedl& puissance de la pensée positive

A

compl tement chang® ma vision sur | o6influence de
positives. Enfin, j 6ai d®couvert qubi l ®t ait p o

positives et quobai ns viebeoremnplieptsatisfaisantes conna’  tre un

Ce livre, publi ® pour | a premi re fois en 1952,

uni verselle. I'l sbébest vendu ° plus de 15 million
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Dans ce livre, Norman nous livre sa vision spirituebe dl a v i e. 1 est denc i mp

méme cette démarche spirituelle pour bien profiter de ses enseignements.

Le livre suivant qui a ®t® doéune t«ilesecregdeande i1
Rhonda BYRNE. Je | 6ai |l u en une seule foisé ce ¢

La présentation du livre, avec sa couvertur@aeexture du papier rappelant les parchemins du moyen

©ge, mdéincitait d®s | e d®part ~ | e consi d®rer <co
Joy ai d®couvert | es conseils de 24 professeurs
peutrous donner tout ce que | 6on d®sire. 'l suffit

Je sais bien que les idées de ce livre sont orientées vers le c6té financier de la vie car la majorité des

professeurs sont américains, mais peu importe, car ces lois sont dpplitafis tous les événements

de |l a vie : Amour, Sant®, Argent, Relations, Suc
Ce secret, cobest l a | oi doéattraction. CHbest nous
nourrit dans notre esprit, on | 6attire dans notr
Toutes®ner gi e. On peut attirer | 6®nergie comme un ;
Joai appris que | e meilleur raccourci pour conc

Pour devenir riche partidweamplde, gjuee | qaudalins daev aiirc |
aussi simple car il est trés difficile de faire comme si. La réalité nous rattrape trés vite et cela demande

donc des efforts importants et durables.

Le film « le secret » réalisé a partir du livre eaniine par une expression inscrite dans le sable que je

trouve merveilleuse et qui r ®s ume touehiend. desprit
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Pornan nt nnber s rhibwow

FAATINL
—

ESTIEER & JERRY UCRS

 ———— o

Le 3 me l i vre qui a eu une grande i mportance

HICKS: «xL6éargent et b> Ransl ce livre, Estreett et Jemycnbuis expliquent comment

mettre en déuavtrterNalsaakbotdamgs dans ce livre le processus de pivotement pour
réorienter sa vieNous voyons comment nous sommes le créateur de chacune des expériences de notre
vie. Nous nous posons la question de savoir si la maladie peu étre causée patiteséégatives ?

Ce sujet me passionne car cela peut bouleverser notre approche occidentale de la médecine.

Voici également quelques thémes abordés dans ce hMP@urquoi chaque fois que je me sens mal,

j6attire des choses que je he veux pas.
-Comment changer mon centre dbéattraction ?

-Comment raconter une nouvelle histoir eétré pr opoc

financier ?

- Comment conserver son biéire physique ?

- Comment se divertir pour recouvrer la santé ?

-Commentde détende et so6endormir dans | e bien °tre ?
Jobai |l u plusieurs fois ce |Iivre et ° chaque fois
Pour terminer cet article, je souhaite simplement vous &ikEL YOU GOOD !!!

Mickael

Cet article partibbigueur sl G&wsna8mdntvrierst erui ont
le blogDes Livres Pour Changer de Vié&i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien:j 6 ai aim® cet article
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Par Magalie Derhille du blog Travailler en équipe.

Cet article constitue ma participation a un concept vrainetdressant, une rencontre entre

blogueurs francais organisé par Oliver Roland du bl2es Livres pour Changer de \sar le theme

« Les 3 livres qui ont changé votre wie

FIRST,

BREAK ALL
THE RULES

WHAT THE WORLD'S GREATEST
MANAGERS DO DIFFERENTLY

MARCUS BUCKINGHAM
& CURT COFFMAN

First, Break Al | t he Rul es: Wh at

Do Differently, de Marcus Buckingham &furt Coffman

Enfrancais, chez AmazoManager contre vents et mar ®es: D®v el
Joai d ®ciovwurvee ran c20 10, total ement par hasard dans
avant de prendre mon train. Et du moment oY% je |
terminé.

Ce livre pr®sente | e r ®s ulumhpateldd gresde20 @Gdnandgers me n ® e
déexcepsuonune p®riode dbédenviron 20 ans. Et | es
Les managers dbéexception, ceux qui reussi ssent t

et atteignentdurs objectifs, ne suivent pas ou peu les canevas bien établis. Ces personnes font du

favoritisme, | ai ssent de c¢c!1t® |l es gens qui noéa
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respectent pas lesrégles prétablies>. Pour y arriver ils mesurenéd performances, et surtout

misent sur les forcesde chaceii en de ce qudéils font nbest vrai me

Je trouve que le titre anglais est plus juste que le titre francais, bien que plis taped o e i | il
beaucoup mieux en avantcetratdcar act re qudont ces grands mans:e
jamais pris dans les rayonnages un livre intituManager contre vents et marégst je serais sans

doute pass®e © c¢cl!t® dbébune v®ritable p®pite dbdor.

Apr s avoi r tdtalementremislen gause mon jagp@dhendanagemergt ma fagon de
concevoir mon role et celui de mes supérieurs. Onyraihentp ar | er ddéun FRrstant et

Break all the Rules dans mon cas.

Je recommande de mettre ce livre entre toutes les mamed® manager s qui se sent

leur réle, et aimeraientfaire autremens.

Daniel H. Pink

wivw w A Whole New Ming

oRiVF

Drive: The Surprising Truth About What Motivates Us de Daniel
H. Pink

Enfrancais, chez AmazarlLa vérité sur ce qui nous motive

A un moment de ma carriére ol je gagnais suffisamment engowir subvenir & mes besoins, mais ou

mon travail ne me motivait plus vrai ment, j 6ai

moti vation. Cbest alors que je suis tomb®e sur ¢

L™ encore une r ®v®Il at i on,esrédmpensas magielléssne faisag pas 6 ar g
|l e bonheur (en | 6occurrence, ma motivation). J

débappartenance ° un groupe, l e plaisir au travai
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grace a ceilvr e que | bai pu mettre des mohiésarchieat r des

final ement me mettre ° |l a recherche doéun empl oi

Cbest un livre que je recommande ‘tivatigns encgénérglue s e

et qui a envie de se prendre en main pour avancer.

L 2ZMIN

Came o 1vtven Fimdncn

How to Make People Like You in 90 Seconds or Leske Nicholas

Boothman

Enfrancais, chez AmazanConvaincre en moins de 2 minutes

Comme dit Ondbaad gggaema:i s¢ deux fois | 6doccasion de f a
ce petit livre est tomb® © point nomm® au moment
de trucs et dbéastuces pour se f gpiéseteruneidé@asponer , S
responsabl e, convaincre un client, captiver un

timides et affirmés qui souhaitent améliorer leur capacités a se vendre et sortir de la masse des

anonymes. JO0ai eszahseils@ratigues(icipas dengeandes theories).
Depuis sa premi re lecture, j 6ai “ nouveau chan
poste qui me tenait ° coeur ! Je | 6ai calions ei | | ®

pour se réorientegrofessionnellemeravec succes.
Bref, cbest un tout petit |ivre qui me®rite ampl e

Cet article partibcliopgeu € u rlsd @ivL ense nBe nlti virnehs® pqru i ont
le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien:j 6 ai aim® cet article
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Par Bernadatte GILBERT du blog Cuisine Santé Saveur Satiété.

Cdbest tout un @®fesqugueonde cphaarnlgeR ndae vi eé Quand |
| 6®v nement propos® par Olivier Roland (voir sa
dans ma téte une foule de livres qui ont jouéuire dans ma Vvi e, | 6ont enr
tournants et mbéont p-ansenicennassarce de pause.flsisort degdizainegiau e s
avoir chang® quel que chose dans ma vie. Eé¢ pour
mon ciur et emmesuisidétitée entfanation de mon projiest maintenant.

Le premierliviedont | 6 ai mer aiMortsurmdennapcadu Dr&ay,D. Straned, M.D.

(pour médecin dipldmé) ol.a vérité consternante que cache sarconsommation de médicametits

paru en 2005 aux Editions du trésor caché et Editions le réieex

Le livre

RAY D.
STRAND, M.D.

MORT SUR
ORDONNANGE

O DT O

Ray Strand estin médecin de famillequi rédige tous les jours des ordonnances. Pourtant, il est
convaincu que | es m®di cament s ne devrai éent °tr
principal probléme lié aux drogues ce nbdest pas t an tesclassiquesodites o mma t
"illégales’ que de celles qui sont tout a fait autoris@esavoir les médicamentsChaque année, aux

EtatsUnis, plus de2 mi | | i ons de personnes sont hospitaldi
secondaires et indésirables des médicament L e p i r 10.00€eh mautedit g u e
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Le premier objectif du livre consiste a nous expliquer commenis_servons de cobayepour

d®t er mi ner la s®curit® de certains des m®di came
Autrement di t | orsque nous consommons des m®di c
peu, nous faisons partie du grand essai cliniquenecours. Quand les instances qui agréent les

m®di caments en autorisent l a vente et l a mise s

graves restentinconnusete s era au consommateur dobéen faire | a

Au traver s d o6 uistoirgsrvécued quinraatebt des exgédidnces désastreuses de patients
victimes dbébune m®dication dangereuse et expo®rim
méme de la médication est aléatoire et risqué. Endluiteus donne les moyens de noysotéger

des effets nuisibles et méme, parfois, fatals de certains médicaments.

Dans la premiére partie de son livre, le Dr Strand expligusysteme | e processus dobhc
déun m®di c ame n tciréalise sorassaiclmitue suelés gats. Dans la seconde partie,
il nous dévoilec 0 mme n t | e sy st, ponmuoisiléest sldvenud dangereux) et ®uel est

| 6i mpact de | 6industrie pharmaceutique sur notr

partie, il nous proposges moyensoncrets pour prendre notre santé en masn nous protégeant des

médicaments, en intégrant quelques concepts pour nous assurer une bonne santé et en nous initiant aux

thérapies a base de plantes médicinales.

Ce que ce livre a changé dans ma vie

J 6 a v aiure omin®p personnelle concernant les ordonnances et les soins médicaux traditionnels,
mai s je manquais | argement dbéarguments pour | 0&®t
pr®cis 0% jbdbavais d®ci d® doab aregendrer des étudegsam sei gr

naturopathieMort sur_ordonnanceme fournissait des exemples nombreux et probants sur les effets

n®gatifs dbébune m®dication excessive.

Mai s, bien plus qubéun r®servoir de fladédibilttet de d
des arguments wutilis®s pour montrer | e risque (qu
médicaleet, surtout, pat 6 ur gence qudi l y a = ° t awemémes etder Mm® s u
fonctionnement commer ciua.l de | 6industrie phar mac
Soi l restait des parties de moi gui en dout ai ent

peu a peu mon approche de la santé et des outils alimentaires que la nature met a notre disposition. Je
néai, depui s | a @ @ecliwa jamais tessé detchetclaer dessnwoyensrnaturets pour
étre en bonne santé. Et méme si, quelquefois, la vie devait me ramener a une consultation médicale,

rarissime heureusement, (erreur personnelle, accident, blessure ou fievre alarmante chtntegs e
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je ne serai jamais plus une patiente ignorante et aveugleoggomme sans savoiet alimentele

grand laboratoire vivant des consommateurs de médicaments

Chaque fois que je pewsubstituer des remédes naturels a des remedes chimiqués répotls :

"pr ®sente" | Et ce |livre en est | argement respon

Le second livreest en quel que sorte venuAnicaneepde®davidr | e p

Servan Schreiber ou '"Prévenir et lutter grace a nos défenses naturéllgsaru en 2007 aux Editns
Laffont et sorti, depuis chez Pocket Evolution.

Le livre

David
Servan-Schreiber

ANTICANCER

evenir et lur

U~

La médecine occidentale traditionnelle ne tient que rarement compteadsssd 6 une mal adi e

sbatt ar d e terknin elu quipdétermiredud ®t a t de s aquitn@urridet entrefientn d i v i d

ses défenses naturelldsn ce qui concerne le canceette médecine dépiste, de mieux en mieux,

soigne, avec de plus en plus de sattespel adtat®

gue trés peu aux récentes découvertegsii ont fait leurs preuves pour se protéger de cette maladie.

Au traves dbdaventures scientifiques ®d-Sdhieiben hoass et 1
expose des moyens pour nous protégercontre les bouleversements invalidants de notre
environnement, commerddapter notre alimentation, mai s aussi soigeimportanc

blessures intérieures
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Divisé en 12 étapes, le livre partldéd hi st o i r epou ebowircdes cangedilsestinés a nous
aider dans nos changements : changements de nos habitudes et changemenhémasuEntre ces
deux étapes, on amprd les différentefacettes, phases et impacts du cancamsi que les aliments
"anticancef’ a consommer au quotidien et les démarches personnelles et intérieures qui doivent

accompagner la lutte contre la maladie.

Bref,celivieesut n e  mi rswtadtd ocre qui entoure | e cancer, tan
ce quodil desmgolutionppeuret!| 6®viter ou, |l e cas ®ch®an

naturellement.

Ce que ce livre a changé dans ma vie

Tout l e monde, Ou presque, -Sahreienat deta luttebcontresde o i r e d
cancer au cerveauq u 6 i | a r ®ussi ” plestde20 @ns e nMab esr ncee pgeunid :

profond®ment mar qu®e dans sonalinsieqguebdteéedtoulvart i
supposent |l es informations qudil ¢ unntémoignage . Non
bouleversant mai s | 6y aes meyans teolutte contre taumal@ie en général et le

cancer en particulier,parfd t e ment en symbi ose avec mes convict
mots, donne desolutions concrétes, utiles, sensées, humairses ce grand mystére que reste encore

le cancer et me permet de cultiver la certityda 6 en r enf or paa ad alimemdtione sant

équilibrée, naturelle et variée on peut développer un terrain solide et presque invincible.

Enfin, ce que |joOai surtout ai m® dans ce deivre e
savoir combien la santé est un phénomene glal et multifactorielque | 6 on appri voi se
par la nutrition que par le recours a toutes les médecines douces, celles qui ont fait leur preuve depuis

des temps immémoriaux aussi bien que celles qui apparaissent régulierement et fleurissed¢ autour

nous. La cr®di bilit® douSncehrpeerbseorn ndeo ncnoemnie cDea Viidv 1
a exerc® sur mes choix alimentaires et personnel
Le troisieme livied ont | 6i nfl uence s 6 appdansanavieestunlivraquic hange

parl e de | a m®moi r e Ait¢, mesaieuxde Anhei Ahdela Sdhittzenberdes sbagi

ou'Li ens transg®n®r ationnel s, secrets de famill e

traumatismes et pratigue du géasociogramme.
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Le livre

Anne
IAm‘clin Schistzenberger
Aie, mes aieux!

Léauteur du livre est psychot h®r apeutded eexte nspa ne sl i
cliniques issus de sa pratique professionnellkeongue de plus de 20a ans. (
thérapie transgénérationnelle psychogénéalogique contextuell®u plus simplement dit, une

thérapie qui se base sur le fait que nous sommasaillon dans lachaine des générationst que

l es sc®narios r®p®titifs qui s 0i ns cdetitevaaiidle dans
qui ne nous appartient pas, mais nous vient de nos aieux, comme si nous obéissions a une loyauté

invisible qui nous inci a répéter ces scénarios, agréables ou non.

Cbest en comprenant l es fils qui ont tiss® | es
nous d®faire dbéeux, ménosocioggaming cet rbre gémealagique &neicmp | e
des événenmms marquants ou dtransgénérationnel qui permet de repérer les fameux scénarios

répétitifs.

Anne Ancelin Schitzenberger nous apprend enfin comméni d e nt i se@orge a paitircdé gar e

propre histoire etlacmaite plidtigie deglasubirl Svalud®emiinnamx na’

certain nombre de messages nconsci ent s, mai s bien pr®sent s, S

®viter, pobreacthoisit e d dud n  dn@ds aentifiangtereles resituandans son

contexte générationnel

Ce que ce livre a changé dans ma vie

éest ®horQmend | 6ai ral i s® - qguel point ma pl a
précédée déterminait non seulememés comportements mais égalementes événements qui

survenaient dans mavie, l es sc®narios (1l es patternslg) de n

potentiel de libertéa laquelle je pouvais accéder en les identifiant.
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Ce livre mdéda | itt®ral ement propul s®e dans un mo
g®n®t i que seule avait tout pouvoir, juste un pe

reproduction des | e-ons ap preipaspective tleo allécharitge coup s

pouvaisétre moi-méme a part entiérechoisissant mes hérageset libre de couper ceux qui ne
moé appar t e nnaais ene condiicmraient depuis si longtemps dans des comportements et des

situations bien peu en harmonie avees désirs mes convictions personnellesmon identité

propre.
En découvrantla puissane de | 6anal yse tenanmmespip®padtr dansinmm nel | e
g®nosoci ogramme dont l a pratique mdavait ®t ® di

"fantdmes" de mon inconscient, legpétitions de mes vécus douloureux, certaioeacordancesde

dates anniversaires do®v nements heureux ou souf

En | isant ce | i vr an éclpirage iincrdyablee t®r p b a me mne aidee nptuii s e
précieuseet toujours renouvelée dans mon développement personnel. Il me semble avoir pu, enfin,

vivre ma propre vie,enétrd a pr opr i ®t ai rnen plasten fongtiomde teis lggast mais ¢ e

enraisondé a consci encdésognais. j 6ai dbéeux
Conclusion
On vit tous des expériences marquantes et on grandit au travers deicéllelectured 6 un | i vr e pe

aussi changer quelque chose de fondamental en nous, nous orienter sur un nouveau chemin, nous offrir

une autre "lecture" de notre propre vie.

Tout se passe un peu comme si une main invisible les mettait & notre disposition pour quéveous a
guelque chose de déterminant, quelque chose de profond, quelque chose de vrai qui nous transforme

ou nous offre Il a chance dé6é°tre plus, dé°tre mieu

Cbest ce rtle qubdont |jou® | e ssivaus faitessparticidecuxes dont
ne les ont pas encore lus, soyea ravis, car vous avez de trés agréables heures de plaisir devant

vous !

Cet article partibcliopgeu € u rlsd @ivL ense nBe nlti virnetse rq u i ont

le blogDes Livres Pour Changer de Vié&i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien: 6 ai ai m® cet article
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Par Julien Arcin du blog JulienArcin.com

Jb6bai toujours ®t ® ®tonn® de constater que |l a plu

gue certaindivres sont des trésors inestimables.

Je pense que si l a pl up aies liviesene sogtgasschenxGomment s e n t p
i maginer que |l es |l e-ons et | e savoir de toute wut

en une semaine ?

Tout -a pour dire qudaucun livre ne mdéda | ai ss® i

une tache particulierement difficile pour moi.

La semaine de 4 Heures

Lk SEMAINE
o€ 4 Hevres

Tovaliez moins, gognez phus
of vivez mieux !

-
e

Le premier Il i vr e gbasemgngae 4 hegdsedcd i Dnm®Fesit s . Qu
achet®, |j6®tais encore ®tudiant et je d®sesp®rai
un bureau atravaillgp our un petit chef. Ce livre a ®t ® un
quobi l existe desa ebtetmnbtrieves. fRtim°@gne osuit ocne ngeu Gs

pas forcément compte.
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Tim Feriss conseille de créer une affaire surrintee t qui rapporte de | 6dargen

sdben occuper seulement quelques heures par semai

suis particuliéremersccro a ce concept du travailleur voyageyr mai s | e | ivre est |
Tim Feriss consid re que | 6objectif dans | a vie
déaccord du tout avec - a. D®j " , l ancer un busi ne

complétement suicidaire Ensuite, si vous décidele travailler 4h par semaine, que faire de tout ce

temps | ibre ? Sdédallonger sur une plage et compte

Rien glander nbéest.pae wmepi bbgpectimbyéeoudbl|l sd®pan:
cbest de trouver rea&lapmpredbtionnTraxdillensur ietérnetceie voyageant estiune

excellente optio

Le livre reste malgr® tout tr s bon si on est p
chose. Il montre que tous les choix sont possibles, et que persdhmeest f orc® ° sui vr e

vie imposé par la société.

Ce |livre a chang® ma vi e. Cdbest gr©ce ° ce |ivr e
et cbest gr©ce ° ce livre que vous pmababementl i re c
jamais eu ce projet de travailler en voyageant, et donc de créer ce blog.

The Millionaire FASTLANE

the Millionaire

A s

-

M) DEMARCD

Un autre |ivre qui moé a nTheMilion@ajre Fastlang @éewMJ Dedlarecos c o n n
Léauteur wva clairement ° |l 6encontre de ce qub®c
parfaitement. 1 dit qudil est suicidaire de | al
semaine.lpr ®ci se Qque ceux qui reussi ssent ° travail/l
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de longues nuits blanches et des semaines surchargées a construire leur eS@aegrisavail, rien

ne peut arriver.

Léautre partie i nguandd presaemetles 3 danierksi de géeer sorc dgert. tLa

premi re, cbest celle qui consiste © d®penser to
«de cheque de paye en chéque de paye Dbéabor d, ce mode de fuancti on
jour vous perdez votre emploi, vous °tes ° | a
«grandire en sui vant cette voie. La plupart des gen

plupart des gens ne deviendront pas riches.

La deuxiememani r e, cbest de trouver un empl oi bien p
bourse ou dans | 6i mmobilier, en esp®rant faire
Le probl me, cbest que | 0 eaneskeencore jeund. Etre dche surpreu r ° t

chaise roulante, quand on ne peut méme pas en profitemraplétement absurde Cb6est ce
appele la voislowlang et elle concerne une petite partie des gens qui essayent de se prendre en main
financierement Mai s ce ndest pas un bon choix selon MJ

Enfin, l a troisi me et derni r sratégia fastlane(ed 6dbeér d e n
titr e-pdire t@adadler beaucoup au début pour construire un business et le faire grossir de

mani re explosive. Pour - a, | 6aut eur est un des
t emps. Les seules strat®gies fastlane qui peuver

reproduct i b Ecere lin liiredparnefaple ést une stratégie fastlane. Créer un produit
num®r i que | 6est aussi . Par contr e, vendre du se
vous étes sur une voie fastlane, demandez vous simplement si votre business peut passer de 10 a 10
000d i ents du jour au |l endemain sans avoir besoin

pas le cas, vous devriez probablement changer votre mode de fonctionnement.

Une fois qQque vous avez acqui s une |g mvedtissementsav ec U
peuvent se r®v®ler utiles. Cbest en investissant
revenu passif pour vivre. En investissant un mil

de revenus passifs par mois.

lLasemaine de 4 heures mbéa appris quodoune vie dif

comprendre qudon peut pousser beaucoup plus | oi
simples. Alors que | e 1 i vr e ntiepreudariatret du@omadiseie,ced a i n
livre a allum® une fl amme c¢ he zmilopaire fast@reel. Paece de | 0 ¢
gue -a nobéa rien dbéi mpossible si on sdéden donne | e

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie




Pour conclure, je trouve que ce livre est tdférencequandon veut faire du business (sur internet ou
ailleurs). Les strat®gies et principes qudil me t

pas forcément. |l est beaucoup plus pragmatique que le livre de Tim Feriss.

L a BHAGAVAD -GIiTA

LA s
BHAGAVAD'GITA

couiioesmns & "\
SHRL AURCMNDO U

Enfin, le troisiéme livre dont je voulais parler &sBaghavad Gita Cd6est un des text e:

| 6hi ndoui sme (religion de | 61l ndedgbaticdonc je vais
Ce |livre raconte | 6aventure do6Arjuna, prince qui
arrivant sur l e champ de bataill e, i se rend coc
ses amis, de sa famille, de ceuxlg ont f or m®. Choqu®, il refuse de
etcommenceaselamentert cb6est al ors que.l e dieu Krishna afg
Krishna | ui explique que finalement tout -a noda
sontpasdespge st i ons ° se poser. Refuser de combattre
gue notre petit ®go rechigne ~ cette | ddtee ce n¢
quidoitétrefait, que -a soit biennowu mal, que -a | damuse

Passer son temps a tergiverser et a se poser des questions sur le sens de la vie, sur ce qui est bien et ce
qui est mal , sur ce qui edtest mporetnalmte dtesce hgsie
sérieux La vie est quelque chose de léget |, final ement, sans grande i m
les gens qui se prennent pour des héros, qui veuldmnger le monde et donner des legons a tout

le monde, me font rire. Ce sont des gens qui se prennent vraiment trop au sérieux. Nietzgche dis

doailjleueclkercchai s de grands hommes, mai s»je noai

Jbavais tendance © °tre tortur® par ce genre de

Qubdest ce que | e fadee?WQuehestde sénade taie DHNSUIte gje spimtambé sur la
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Baghavad Gita, et sur le Tao T6 King (livre fondateur du Taoisme écrit par Lao Tseu). Ces livres

expliguent que ce quee passelans | e monde nda aucune iosesortanc
sont, et cbest - a quifaireeibfaut appmepdoerétrea ntEt MAwantf odse quobc
gue | 6on est, on acquiert une sorte de bonheur p

Je concois que la Baghavad Gita et & Te king sont des livres tres peu accessibles. Et je suis
probabl ement tr s |l oin dbéavoir tout compri s. Ma

peuvent profond®ment changer votre perception ¢

vivement.

Voil ", jbesp re que je ne suis pas trop sorti d
propos que je nobai pas trop | dhabitude de tenir
« bizarre» apres g

Et vous, quels sanes livres qui ont changé votre vie ?

Note:Ce t article partidilpgueur d®iLasma8ntl iivmtesr qui
organisé par le blod@es Livres Pour Changer déie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie

de cliquersurcelienj 6ai ai m® cet article
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Par Jean-Charles Dimier du blog Succesrama.

Cet article a ® ® con-u dans |l e cadrAklacddséene r en
des blogé .

Elle consiste a créer un évenement ifikrg dédié au développement personnel.

Il est publié mensuellement et chaque nouvelle éditégte un nouveau theme.

Ce moisc i cObivies Roland du blog «Des Livres Pour Changer De vie , qui en est
|l 6organi sateur et qui nous rpianotprmrcsselavidr%br%@ er nos

sujet suivant Les 3 livres qui ont changé ma vie

LO®t range bouquiniste

Il nutile dé°tre futurologue ou encore diseuse de
Vous pouvez le faire en lui posant dequestions toutes simples :

« Quel est votre objectif dans la vie » et «Quels plansavezs ous ®| abor ® pour | 6at
Deux questions auxquelles, Alex nbéaurait su r®po
Et pour cause, durant ce mois de juillet, il était indécis sur bien dedsadpeson existence.

I avait fait | e tour depuis quelques temps d®j
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Avec sa copine, |l a situation nd6®tait pas exacten

davantage dans leur relation.

Il se sentait en terrain glissant et la gamelle imminente.

Al ex avait vraiment | 6i mpression de naviguer corm
Rumi nant ses mauvai ses pens®es, il d ®wididde mal gr
sortirfai re un tour histoire de s6a®rer |l es id®es.

Il se retrouva finalement a flaner sur les Quais de Sadne a Lyon, ou chaque dimanche, de nombreux

bouquinistes exposaient habituellement leurs ouvrages.
Mais en raison du mauvais temps, ils étaient tous ferméf@ x cept i on doéun seul

Et en effet, | 6orage gronda au | oin.

Levant | a t°te pour observer un ci el gri s, char

ouvert et fit tomber une pile de livres désordonnée par terre.

Aussitot, un surprenantefit bonhomme sautilla tel un diablotin sortant de sa boite pour constater sa

maladresse :

- Faites attention jeune homme, les livres sont des objets précieux dont il faut prendre sain.

-D®sol ® monsieur, je ne regardais pas vraiment o°
En lui dis ant cel a, il sbaper-ut que son interlocute
donnait | 6aspect du chapelier fou do6Alice au pay

Ce dernier lui recommanda :

- Vous devriez au contraire regarder devant vous, mon jeune ami,\@osrrébucherez toute votre

vie, sans accomplir quoi que ce soit.

Le bouquiniste |l e scruta avec de petits yeux si
-Heu, oui, sans douteenéf idn® sbooln® ee nfcionr ed epéo uhretu &€ j our
-Connaissexouslepuisant pouvoir des livres ? | ui bal an- a

le temps de tourner les talons.
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-Vous savez, mo i l a |l ectur e, cHbest pas trop mon |

- Vous avez tort, jeune homme le cottga | déun ton p®r e mpementtorteVousv ous &
vous privez d®l i b®& ®ment doéune pr®cieuse mine dbo
Soudain, | dorage ®clata et quelgues gouttes comm
Pani qu®, | 6homme au dr*l e dpl omhpebusbdbpepdessano

bache pour protéger son étalage.
Mais en raison de sa petite taille, il avait du mal a recouvrir correctement la totalité de son stand.

Alex savait au moins une chose a propos des livres, tout comme les chat§,dld mai ent pas |

sdbempressa dbéaider | 6®trange bouquiniste ° couvr

Une fois | 6®t alage compl tement prot ®g®, une ave

feuilles des arbres.

Pour | 6occasi on,oulvbrhiotmnuen aumntehnaspee apuar apl ui e de b

dessous en attendant que la pluie cesse.

- Mon jeune ami, sans votre aide, je crois que les dégats auraient été catastrophiques. Pour vous
remercier, je tiens a vous offrir trois livres. Tdivres qui vont changer votre vie, si vous vous posez

les deux questions suivantes :

« Quel est votre objectif dans la vie ? et «Quels plans avez/ous

®|l abor® poum. | 6atteindre ?

lls seront vos meilleurs conseillers pour le reste de votre existence

Une fois le calme revenu, il lui sortit les trois ouvrages en question comme par enchantement

sans se donner la peine de les chercher.
Alex rentra chez lui, nanti de trois livres qui combleraient certainement le vide de ses étageres.

Exténué par cettemec ont re plut®t insolite, i soaffal :

sur les bouquins, hésita puis prit finalement sa télécommande pour une séanapppege.

Sauf que, rien ne se passa.
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Vérifiant les branchements, tout semblait pourtant &rerdre, mais rien a faire, la petite

lucarne plate resta sombre et muette.

« Et Merde» se ditil, «cette maudite téloche est en rade et je crois bien que la garantie a

déja expiré. Quelle poisse»!

Il tourna en rond un moment dans son salon, avantedelpe en définitif un des livres offerts

par | 6®t range bouquiniste.

Le pr emi erle sugcemnpal l& pehsge constructive de Napoléon Hill et W.

Clément Stone.

-
@ NAPOLEON MLl

W. CLEMENT STONE

: . .
LEe SUCCeS
par la pensee
constructive
Lorsque Alex leva le nez du livre, son réveille indiquait deux heures du matin.
Cetouvrage | ui fit entrevoir | e pouvoir b®n®fique

1 nbavait d s |l ors jamais envisag® | 6aspect des

Le second, €omment se faire des amis de Dale Carnegie lui appris a quel point la qualité du
contactest un puissant moteur pour développer une personnalité plaisante qui attire automatiquement

le succes.

Dale Carnegie
Comment se.fa re
des amis
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Le troisiéme fut ¢.e pouvoir du moment présent» de Eckhart Tolle.

@

1 fit un v®ritabl e v oynémeeol ildédoditisan véritgbleemoi»en di nt ®r

| ai ssant de c!t® | 6esprit analytique caract®ri s®
La lecture de cet ouvrage lui fit appréhender définitivement le monde autrement.

Lé6homme au drtle de chapeau avait rnediclermentsace qubd

vie.
Aussi, décida-il de retourner sur les Quais de Sadne afin de le remercier.

Il arriva au fameux stand parmi tous les autres cettecfois ouverts, mais c6®t ai't

se trouvait derriére.

- Bonjour monsieur, il y &ois semaines, il y avait un homme de petite taille avec un dréle de chapeau

qui occupait votre place. Le connaisseris ? demanda Alex.
Lé6homme pr®sent | e d®visagea quel que instant der

-Attendezunpeu il y a trois semaines, cb6®tait |l e premi
Vous devez vous tromper parce qubdben raison du t

étes sOr de ne pas confondre avec un autre endroit ?

Etonné, le jeune home trouva cela plutot curieux.

Quel était le véritable sens de cette rencontre ?

En tout cas, cet ®trange personnage, quel quboil

En fait, il comprit surtout qudil ne | davait |j am
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Carilsavatmant enant que son avenir ressemblerait exac

Evidemment ce petit conte positif nbest que pure

Je trouvais quoil ®tait plus sympa doé®voquer ~ t

énormément en matiéde développement personnel.

Bi en s 3%r, il y en a beaucoup HHdoamdboes wvoai mauaussi

| 6®trier.

I y a certainement déautres |livres qui ont ®g a

c 0 e s b, a éngarlerdans les commentai&ls

Cet article partibcliopgeu €'urlsd @GivL ense nBe nlti virnetserqui ont
le blogDes Livres Pour Changer de Vi&i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien: 6 ai ai m® cet article
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Par Patrick Schroder du blog Ebook Evolution.

Préface

Demander "’ la vie est | a c¢éveB. Encere fait sadom c comp |l i s s

comment demander.

Toutes les personnes qui réalisent leurs réves emploienénae méthode consciemment ou

pas.
Certaines | e font natldragplplremamnte. et dbéautres doiv
Ces trois livres vont | aelalvié, eeflepqui neevous ¥jamais ét®v ei | | er

ensei gn®e mal he uSieelasnwimienle sala viel sérait coatlawre sur cette

planete.

Pour changer les choses dans votre vie, il faut en prémierous changer vounéme. Si
vous répétez toujours les mémes gestes emimes pensées, vous obtiendrez toujours les

mémes résultats.

Pratiquez e qui est enseigné dans ces livres, changez et maitrisepensées et vous

deviendrez un ®agicien» de la vie.

Nourrissez votre esprit tous les jours de choses posilvése ns ei gnement s qui Vvous

focalisezvous sur cela et towhangera.
Vous avez en vous un conditionnement inconscient négatfogsi limite.
En prendre conscience est déja le premier pas versnaixelle vie de bonheur et de joie.

Ces livres vont nourrir votre nouvelle personne, vont chamgige programmation négatv

destructrice en programmation posita@nstructrice de vos réves.
Cela fera toute la différence dans votre vie.

Si vous voulez passer " | aoautri ocnh aentgep o svyeort r en va

maintenant !
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Achetez ces livres, lisdes et mettzles en pratique !

Le hasard nobdexiste pas.

Les Secrets doun Esprit Millionna

. Best-Seller #1

Que dire de ce livr@
'l mda per mildougecoimt®couvrir ¢

Aprés avoir essayé une panoplie diférentes méthodes sans résultats concrets,-celui mo a

donnélaclédelgpport e vers | 6abondance.

Celle qui me manquait !

En résumeé :

La premiére partie nous fait prendre conscience de notre plan financier intée&urqui a été

défini par :

A «La programmation verbale » : que nous avons entendue depuis notiesaace sur
| 6argent , | es gens r ¢comreepsr exemplelcAar geheseae énai

paslebonheyl 6 ar gent ne oo peatpgssesle pdrmeftmc.»e |
A «l| 0 e x e mp»ldenos parents, nos proches, nos amis, notoaliEge.

A «Les incidents spécifiques qui se sont passés dans notrevies pertes doéargent

défaites, les accidents, etc.
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Cette partie de nous est notre bdse donn®es sur | 6 arelieennus a e t Il a wvi

conditionné et nous aenfermésdans nos croyances

Cbest ell e qui d®t ermine notre fonctionnement et
gue nous fassions, nous ne sortirons jamais | a t

base de données.

Et pour résumer cette noticapitale, voici cette petite phrase personnelle

«Nos croyances inconscientes déterminent immanquablement n@sultats ».

Elles sont |l a partie invisible de | 6iceberg et n
Vous pourrez danser sur votre té&ieyous ne les changez pas, rien ne changera.

Léaut eur n o u ssoldtions poar changertces Sauskes sroyances qui nous limitent

et ainsi changearotre vie.

Il vous explique le processus de rHanifestation et le travail a faire sur vous est vraimen
indispensable si vousulez vivre riche et heureuka deuxiéme partie concerndes dossiers

financiers de votre esprit

L6éaut e url7facons doaties gens riches et pauvres pensent et agissiams leur vie.
Aprés avoir pris conscience de rfagsses croyances, décidons de les changer.

Le but est de penser comme les gaumgéussissent, de nous reprogrammer.

La vie est abondance,ilnousmanqua st e | e bon mode ddéempl oi

Si , jusquoé- pr ®s dang votre esprit an manuel euaus pemet@ugte ¢

« survivre» il vafalloir changer ca !

Votre esprit peut absorber une multitutléd aut res fa-ons de fonctionner,

avec les bonndaformations, la bonne méthode qui vous apportera le succes.
La vie est une évation constante.
-l es gens r i cgewenttauravoirent quéil s

-Les gens moy e pesvert eén@ioieseutlementudd pharse.
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-Les gens pauvr pesgventnewmdvarnt qubil s ne
Chacun recoit ce qui correspond asesoy an c elalacléCdéest ¢
Pour réussir, vous devez juste forraegérer votre propre esprit vers la réussite.

Cbest | e pl us Ipeueenvousdadecaxvaus, & votee entaurage et a la vie.

Les + du livre:

- Il commence le travail sur vos fondatiansi elles ne sont pas bonnes, riam fonctionnera,

VOuUSs resterez toujours au méme niveau.

- Une méthode détaillée pour trouver vos mauvaises croyances.

-Des exercices simples pour vous repkwgrammer
réves».
Lesi du livre :
-Les bill ets doé eMillionaiteeMind $emiear>thessorplaswalablese ¢
- Tous les séminaires proposés dans ce livre sont uniguement en Anglais.
Je vous conseille vivement de commencer par ce livre, il vous permettra de congewos
fondations.Car sans fondations, aucun ®difice ne peut
La Magie de Voir Grand
| David J. Schwartz |
LA Mli('ill-:
‘ FIXEZ-VOUS ‘
DES BUTS ELEVES...
ET DEPASSEZ-LES!
1%‘},‘\‘9?\[ W
DAL
Penser petit esttrés souventsne conde nature Y une autre |imitat
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Avec ce livre, vous allez dynamiteos limites et apprendi@penser grand.
(! mdéa ouvert 7 durdelasdece qusje povaisimagihee s, bi en

Je croyais tout connaitre et une fdésplus, en lisant ce livre, je me suis rendu compte que je ne

« connaissaisien ».
Une tres belle découverte.

Ce npoaesstpour rvemduwudipl sdHedGun million dbéexempl a

En résumé:

Un livre qui explore en détail toutes les facettes de mp@rsonnalité consciente et inconsciente.

Vous allez travailler :

A Sur vos croyances

A Lbcexe&usdourecp doé®chec
A Vos peurs

A Comment voir grang

A Devenir créatif

A Devenir | 6i mage de vos pens®es
A Controdler votre environnement

A Changer votre attitude

A Comment éviter les poisons psychiguies

A Agir;

A Transformer vos défaites en victoires

A Comment progresser

A Commentvous fixer des objectifs

A Comment penser comme un leader.

Toutes ces choses fondoexeartdiec edsd usni nemisees gente meefnfti

Léaut eur vous donne aussi & <ertdin@&npersogmresaegge s de ¢

comment ils at pu retourner la situation a leavantage.

Un livre clair et précis qui nous fait comprendre endé@adl aut res | i mitations qu

imposons inconsciemment.
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Et bien évidemment, ces limitations nous empécteitat t ei ndr e nos but s.

Lesleadersnesot pas n®s en sachhetl dantreapprigadiibsfo

eux, sur leurs compétences,lears t i t udes, | eurs disc-ménres et | a vi
Cbest pour cela qudils sont devenus ce qubils so
S6i | s o0 n tvoupawssilvais en atescapgbles !

Un livre qui va faire tomber vos croyances limitatives.

Les + du livre:

- 1l vous aidera a découvrir vos limitations inconscientes.

-1 i mprimera en vous | es graines pdssibiitghangement,
-1 est rempl. déexercices qui vous poussent 7 |
Lesi du livre :

BN

Par moments, un peu fastidieux a lire et a expérimenter aaisenpour bien intégrer le

processus.

La magie de croire

Cravpe M. Bristol
] 1771/
f/{/r/!t{x,
.. YD
roLre

\
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La foi dans vos réves, vos buts etvenisest une des clés de la réussite.

Voiciun livre quivavous aiderath®v el opper et | dentretenir.

En résumé:

Dans | e premier chapitre, i dnastardvd a expladter eous expl

pouvoir de croire.

Tout e chose suabocredt tfeaittecr@yl@mnettd dame do°tre

et matérialisée.
Quand vous avez réalisé cela, vous pouvez expérimenteless es de | 6esprit dans

Commencez avec de petites choses faciles a réaliseapgumenter votre foi et placenwiite

la barre plus haut.

Le fonctionnement du subconscient est indispensabt®ndprendre pour savoir comment
empl oyer | a force dmentalaetdeldagigualisatian avec un déwnatedri ma g e

qui est le sentiment.

Vous allez apprendre conamt employer toutes ces techniqpesir incarner vos idées sous une

forme matérielle et surtout développer ladaivous.

Le chapitre 8 du livre est spécialement consacré aux fengmiepeuvent employer cette

technique pour changer leur vie pour atteirdrssommets et changer le monde.
Les choses se réalisent grace a vos convictions.
Vous apprendrez a les développer, les renforcer etradttge en pratique.

Car ne | 6oublions pas | e des@dhnigdes chental¢sretales & %ol sont

restants sont | e matesesage ~ | daction dans | a
Sans cela, rien ne se réalisera.
Les + du livre:

- Facile a lire.
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-Beaucoup de t®moignages et doéhistoires vraies.

- Il va nourrir votre esprit et donc transformer vos vieilles croyances.
LesT du livre :
- Un peu plus simpliste que les deux livres précédents.

Cet article partitbvipguéurd®ILasm8ntl iivnesr qui

organisé par le blodes Livres Par Changer de VieSi vous avez aimé cet article, je vous

remercie de cliquer surcelierj:6 a i aim® cet article

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Il y a 5 ans je mébennuyais dans un bureau ~° Pari
Aujourddhui |j 6®cri s Commbieletijeggagaesmadi@gurdntesnetun ht t el e
Pendant ces 5 ann®es jb6ai cr®® deux entreprises,

Et pour <couronner | e tout | o6ali aussi arr°t® de

jamais.
Envie de changer de vie dans les 5 ans a venir ?

Al ors ce que jobai ~ partager avec Vous va S¥%reme

Comment changer de vie avec 2 euros

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie @
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Lorsque jb6bai commenc® ma carrichangermadia.i fait wune

Un jour dans unboutique de livres je suis tombé sur un livre a la promesse plutét alléchante.

Je crois quChimmesnd a mmealneir(il dpil Ewesdasdresacarpres & Paris).

Je | 6ai feuillet® quelques minutes et pour 2 eur

Dans ce livre jobai retenu 2 conseils principaux:

1 Sivous travaillez & la technique passez commercial

1 Apprenez a parler anglais( une phrase du |livre sbéest dbéaill e
mémoire, elledisaite 6 est ~ | a port ®e»du premier i mb®cile
Joai donc apprmemdr®e Enlappeenagtiguelgues minuts tous les jours

(Enf ait cbest |l a meill eure mani re doéapprendre 1|6
Joai commenc® © rencontrer des am®ricains qui V|
Harvard qui venait de sbéinstaller

(Eleméa pr®sent® ° une amie et u f¥orla. nL 6pal vuessttduarred | e

coinde larue!)

Léann®e suivante je partais en Australie tout se

LdAbas | 6ai d®marr ® un businessgrgsi embanpanmi snais

dans un instant).

Et quel ques mois plus tard jobai quitt® mon boul o
Mal gr ® tous mes efforts |joai ®t ® remerci ® au bou
Jbéen ai profit® pour rt®aljicersuncelwvie daeaepamvtaiviai
Un jour jbéai vu une publicit® pour | 6Australie,
pour Sydney.

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie



http://www.readmeimfamous.com/2012/05/comment-gagner-argent-immobilier-olivier-seban/
http://www.anglais5minutes.fr/

Vous connaissez la suite

Votre corps estil un TEMPLE ou une DECHARGE ?

Jenelesavais pas mais en arrivant en Australie | o6®t
(Vousl 6 ° t eésre apssisans le savoir)
J6®t ais fumeur, je ne faisais pas de sport et |je

Peu avant de par«lLapetiteenéthollaipeur arrétér desfumiaté Allén Chru

Ce Ilivre mbéba co%t® 5 euros.

Eti | mbéa permis dbébarr°ter de fumer.

Petit ° petit joai repris |l e sport.

J6ai commenc® © mbéint®resser " la nutrition.
Aujourdobéhui je fais du sport presque tous |l es jo

Encore une fois tout est parti de conseils simpleBu bon sens.
Mai s cbest ce qui peut faire |l a diff®rence entre

Entre une vie épanouissante et une vie ennuyeuse.

Si vous no6°tes pas capable de fair

Un des facteurs les plus forts de ma réussite a été ma cap@é influencer les autres.
Pensez/ un instant:

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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1 Pour négocier un contrat de travail il faut savoir influencer
1 Pour vendre il faut savoir influencer

1 Pour convaincre des partenaires il faut savoir influencer

Le livre « Influence & Manipulation » a été pour moi une révélation.

T 11 moé ad peppriesndr e ° vendre
T I'l mdéba permis doapprendre ~ convaincre
T 11 méa permis de comprendre quand on essayait

Léauteur explique | es 7 techniques de mani pul ati

Ne lisez pas ce livre et vous prenez le risg@éaisser les autres vous manipuler.

Ou serezvous dans 5 ans ?

Dans cet article jbesp re vous avoir convaincu d

Quelques livres bien choisis peuvent transformer votre vie pour toujours.

Si vous voul ez at toalirrddrhaiivagu 6rlvdsauddaeodtmmaewmjcer .

Lisez un |ivre. Puis un autre. Et ndarr°tez | ama

Et vous, si vous deviez citer 3 livres qui ont changé votre vie, ce serait lesquels ?

Y at-il un livre en particulier qui a littéralemenbouleversé votre vie

Répondez aes questions a laissant un commentairdassous

Crédit photo: encore une splendide photdkdein Dooley

Cet article partibcliopgeu € u rlsd @ivL ense nBe nlti vorgaehss pqru i ont

le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien: 6 ai ai m® cet article

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Par David Messen du blog Entreprendre la liberté.

Olivier Roland, célébre blogueur professionnel sur le net organise un événement interblogueurs,

dans le cadre du partenariat ¢ croisée des blogke théme de cet évenement«sts 3 livres

qui ont changé ma vie».

Joai d®couvert I,e clellag ga n®t & ®rreemmre®v ®1 at i on. J 0O e
bl ogueurs Fran-ais gagnaient deésai minloltiaenrme nd 6 ¢ wr
e b ook da&\kzlavieae vos réves grace a votre bloge déclic! Je me suis informét
form® avec | es meilleurs et j 6ai l 6honneur de |
tarderais pas trop sur la présentation, pour rentrer tout de suite dans le vif dusswjeir les trois

livres qui ont changé ma vie.

Je commencedoncaw | e premier I|ivre qui a chamuwt® ma Vi

readée qubéon ne:pr®sente plus

La semaine de 4 heurete Timothy FERRISS (2™ édition, 2010,
390 pages)

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Lh SEMMNE
o€ 4 Hevres

Travailez moins, gagnez plus
of vivez mieux |

La semaine de 4 heures est un incontournable non seulement pour ceexiepii créer un business
automatisé et profiter pleinement de la vie mais également pour ceux qui veulent augmenter leur
productivit®, efficacit®. Contrairement ) ce q

parfaitement aux entrepreneurs, aux eadnais également aux étudiants.

Dans ce best seller, vous trouverez des idées intéressantes et qui vont changer votre vie a jamais.

Pour | es chefs dbentreprise vous pourrez trouver

A Comment automatiser votre entreprise

A Pourquoi et commenbsistraiter des taches importantes et fastidieuses

A Comment mi eux sobdborganiser pour ne travaill el
|l 6entreprise (au lideu des 70 heures habituel/l

A Comment déléguer des taches chronophagemfgeuses de temp}

A Comment se consacrer ~ | dessentiel avec des e

A Comment tester si une idée de business a du potentiel, est rentable.
Pour |l es salari ®s et ®t udi ant s, ce |livre est ®g a

A Doublez votreproductivité en travaillant 2 fois moins
A Négocier des accords de télétravail, qui vous permettront de voyager ou de profiter plus de
votre famille

A Apprendre des technigqgues et m®t hodes qui perm

Ce livre vous permettraedfaire partie des rouveaux bienheureux dénomination des personnes

qui ont su mieux sbéborganiser, obtenir |l e succ s
une mine dbébor pour ceux qui veul enctroquerleviecar e | eur
pleinesdents! Si vous voul ez plus doi lafsemaineade 4 heuress ur C e

de Tim Ferriss

Ce livre a changé ma vie de plusieurs facons :

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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A

Déune part, je me suis inspir® de ces conseil
mesemai |l s 2 fois par | ouimnfermatigns) deilire &s joutnau®, ded e r e ¢
surfer sur les célébres réseaux sociaux pour étre au courant des derniers popotins ! Ce sont des
activit®s chronophages. Je pratique donc | a |
Tim Ferriss. Cefutdift i | e au d®part, il faut un certain
de temps a duré 3 semaineSomme beaucoup de monde, je pouvais passer des heures a
regarder la télé, lire les journaux et regarder mes mails toutes les heures ! En arrétant, ces
adivités «mangeuses de temps, j 6ai pu augmenter de mani r e

travail, en ne me concentrant que sur les taches les plus importantes.

Déautre part, cbdbest ce |livre qui méa donn® en
comment tirer des revenus automati s®s ~ vie s
sur | 6entrepr en e dalibecadcom.www. entreprendr e

Points Forts:

- Nombreux témoignages

- Facile a lire

- Entrainant, stimulant

- Conseils pratiques ebn gue théoriques

Points faibles:

-La

Le

m®t hode que | dauteur dicte peut para’ tre | oul

deuxi me qui a chang® ma vie et que je vous r

Strenghts Finders 2.@e Tom RATH (2012, 192 pages)

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie




A NOW & UPMGRADED [thon of the Orline Sest froe Galksp's

NOW, DISCOVER YOUR STRENGTHS

STRENGTHS
FINDER E3
¥] New York Traves Besiselling Autbor
TOM RATH
Cel i vr e, mal gr® | e peu de pages qubil contient, i
dédautres |ivres) est vraiment enrichissant. Vous

forces, que de travailler samelache pour vaincre sdaiblesse$

Ce gui est g®ni al ®gal ement cbest quodun code
psychologique des plus performants qui existent. Vous allez pouvoir découvrir quels sont vos 5

grands talents sur une palette dd 34

Avec les résultatdu test, certains sedironbd en s 3%r j e savaées paoaerjdéamaat ke
ce sera une r®v®E®l ation,! et cbHbest cela qui est e X
Ce nbest pas f i ndié,acocno rpdo u rcrbaeistt speardiiariet ,desj 6 ai d ®

mais maintenant je fais qu@k. Et bien ce livre vous apporte les réponses. En effet, apres le test
vous allez pouvoir avoir acces a un document qui résume vos forces et vous propose 10 actions a
mettre en place pour chacune de ces forces afinsdant&liorer, les renforcer. Ces actions sont
également inclues dans le livre. Vous pouvez me croire ce bouquin sera sur votre table de chevet,
Votre BIBLE! Pour pl us StréngtimsFider2.@1 | er voir

StrenghtsFinder 2.0 méa permis de prendre cons.
psychol ogi que que | 6rames ®taldnts princip&x. Syr 6ea b forpes, 3 th&®c o U v |
parai ssaient ®videntes, je savais que je |les av,.
qgui en prenant du recul, s o nlds jolrs atappliquer lesaactibon e x ac t

prescrites pour chaque force afin de les améliorer, les renforcer.
Points forts
- Instructif

- Inspirant

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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- Test psychologique en francais
Points faibles

- Livre non disponible en francais (une version francai®&ta® adapt ®e, mai s | e

inclus!)
- Document PDF résumant vderces téléchargeable en anglais seulement
- Les plus sceptiques auront des doutes sur la véracité du test

Voici le dernier livre qui a changé ma vie

Getting Evervthing Y 0 U CdenJayOu t
ABRAHAM (2001, 370 pages)

GETTING

Ce livre est a mettre entre les mains des entrepreneurs qui veulent amener leur entreprise au plus haut
de | 6®chell e ! Les id®es, sntrat ®gsesi mpl eaxcteéeond
i ncontestabl e. Léauteur nous montre ®galésement q

meilleures et ce sont elles qui nous aménent le succes, la gloire.

Vous all ez d®couvrir | e mavroksetvienmgt epsure te tv odturre acfh

de facon exponentielle.

Vous allez voir comment produire une offre irrésistible, comment convertir des prospects en clients,
comment ® i miner | es obstacles ° | 6accbmnent c¢omme
vendre sur internet. Tout cela de fagon trés simple. Ce livre est vraiment une référence au niveau

marketing.

Tout entrepreneur qui veut faire exploser ses ventes doit lire et posséder & lraugs voulez plus

doéi nformatGenhtsi ngoEweér yichi ng You Can Out of Al
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Ce |livre mbéba ouvert Uuparavany i peasais que polr se famnaconnaitte ietn g !
attirer des clients rapidement, i fall ait d®b ou
en publicité 1) pour avoir des résultats ! Ou alors que cela prendrait des heures et des hgunes pa

de travail pour essayer dbébobtenir 5 clients au f
Des méthodes simples, peu colteuses peuvent vous ramener des centaines de clients ! Les stratégies
dict®es par | dautessemntoinegl Iteowutetsi enfpfl ieecn@mes pour
Gr©ce ° ce livre, je sais mai nmadingagu seraplaesgmeent r ®
bénéfique. Je vais appliquer cette méthode a mon blog, pour rester en relation avec megtlecteurs

potentiels clients.

Points forts:

-Mine déinformations pratiques
-Des exemples concrets des exp®riences de | daut e

- Révolutionne le marketing

Points faibles:

- Un peu long

- Pas disponible en Francais

Voila pour les trois livres qui ont radicalemeiangé ma vie. Je vous recommande de les lire. Vous

ne le regretterez pas

Cet article partilkli@eueurlsd &vL ensem&nlti vmeasrqui ont

par le blogDes Livres Pour Changer de ViS8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de

cliquersurcelienj 6 a i ai m® cet article

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Par Brice LALU du blog Sourire au stress.

Pour écrire cet article, je me suis posé la question suivante : « Si je devais abandonner tous mes
livres, lesquels garderajs si je ne pouvais en conserver que>3Qu plutbt « Si ma maison brile,

guel s seraient | es 3 livres que jbébemporterais av

Joai appr i s _strassl mp fallait dévgl@pee les émaions contraires a celles qui me
nuisaient.

Avant de continuer, je tiens a vous préciser que ma recherche se porte sur la paix intérieure, le
développement de relations authentiques panéuissantes. Je fais également beaucoup de
recherches sur l es m®t hodes dbéborganisation pers

mettre de pression.

Saviezv ous qudi l est de plus en plus diffnieci |l e do
commande beaucoup sur un méme sujet ? Sawezl s ®gal ement quodi l est dif

entier guand on a déja lu de rares, mais merveilleux ouvrages dans sa vie ?

Je vous fais | 6®conomie du t e mpéesuwls nethoddsae r ®f | e
communication, lanéditations pi ri tual i t® et | es mAthwode®.ddAddrag a
comme tout | e monde, |jOai lu les livres avec | es

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Si je vous pr®sente ces 3 ouvrages unigues, <co0es
mettre pour les lire, mais surtout les relji@vous expliquerai plus bas), alors vous allez amener tres

rapidement de vrais changements dans votre vie.

é force de stresser, joai vite compris quoil me
étre fier et épanoui dans ma vie. Je ne agupas quitter mon emploi ou fuir les problémes, je
voul ais apprendre ° |l es g®rer tous. JO®tais tr

méa amen® dans ma qu°te © d®couvrir 3 perles.

Ma vie aurait été désastreuse sans le pouvoir d& tieses.

Méditer pour prendre du recul et garder les idées claires.

La m®ditation est une habitude qui a eu du mal
temps, jo6boubliais ou alors jb6avai soulrdgésmyrdesssi on
nombreuses traditions et | b6ai m° me fait partie d
Apr s toutes mes remises en question et |l es r®p
j 6ai final ement d®CoUwwerstselne i el yreoquei denne tou
m®ditation et sur | 6int®gration dans vos routine

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie




Sachez que maintenant la m®di tation est pour moi
de dent (cbest matmetetesenrretaje@ Que&fdodeulmei e
suis en retard ou si un imprévu a lieu je trouve toujours 2 minutes, oui 2 minutes suffisent parfois a

recharger ses batteries de vigilance et de cl art

Méditer au quotidien

Pravralde Hiorpels (Ranarisans

Les 3 raisons de le lire :

1. 11 est simple ™ comprendre, rien ni personne do:
de recherche sur le bouddhisme etrléditation) les concepts fondamentaux de la méditation et
notamment | a diff®rence entre | a Concentration e

2. Tous les problémes logistiques et physiques sont abordés (quand, o, comment, pourquoi et combien
de temps).

3. Il donne envie et nous amé& naturellement a intégrer cette merveilleuse pratique dans notre

quotidien déja surchargé.

1 est tellement simple, facile et naturel de m
apporte concretement la méditation dans nos activitésdiprotes. Il nous explique en plus comment

réutiliser la méditation dans nos activités quotidiennes, de cette maniére on est dans le concret.

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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La révélation :

Savezv oOUS Qque Vvous pouvez m®diter m° me en plein n
revd ati on méavait choqu® car je dissociais |l a pra
Ce livre mbéa appris comment relier ces 2 exp®ri

toutes mes activités quotidiennes.

Mise en pratique :

Si vous voulez tirer le maximum de ce livre, je vous conseille de lire les 6 premiers chapitres
fondamentaux (de « Introduction » a « La pratique »). lls vont mettre a jour votre définition de la

méditation.

Une fois ces 6 chapitres lus, je vous conseillepalter votre attention sur le point précis que vous

souhaitez éclairer.

Le chapitre que je lis au moins 1x par jour (avant de méditer) est « Structurer votre méditation ». Il
me rappelle, dans |l es 3 premi r e paspomngate.,Morte quoe

marquepage est toujours a cette page et les relire me fait un bien inespéré.

Quel soul agement dodéavoir ce |ivre © port®e de ma

Se donner de | 6empathie pour pouyv

Aprés avoir étudié la méditation, quelque a@hss passe en vous. Vous avez envie de partager avec
les autres votre expérience de la vie et toutes les merveilleuses découvertes que la méditation peut

vous apporter dans votre vie.

Cbest ° ce moment que vous allusznbébancemtpas Las
expligqguer aux autres ° quel point ces outils sor
mine doéor | 0% tout | e monde pense qubil ndédy a

0
néarrivez p a&sautiesde vonsveeouter etra partdger les merveilleuses découvertes que
a

vous f i tes, cOest assez frustrant.

Avezvous d® " vu ce film ¢ Into the Wild é& ? Cbes
la for-=°t. 1 s 0 ® omaginse dd@&c oluav rseo cuin®tp®e ua cttaured | gy 6
l orsquébéil est partag®. Ne prenez pas -hmémeri sque d
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Cbest ©~ travers | e merveill eux ouvrage de Mar s he:e
vousal | ez pouvoir vous exprimer avec bienveill ance

pouvoir en donner aux autres.

Connaissezous les 4 étapes de la Communication Non Violente (ou Communication Naturelle et

Vivifiante) ?

1. Observer les faits pris sans jugements.
2. Identifier et exprimer son sentiment.

3. Identifier et exprimer son besaoin.

4. Formuler sa demande pour étre compris.

A travers cette méthode intellectuelle se cache un trésor de sagesse. Ce manuel vous apprend a
cultiver la bienveilnce avec autrui. Apres avoir tres scolairement mis en application cette méthode

pour exprimer sagement mes d®saccords faesuis r

de travail, " | 6oppos® de |l a m@i hoodechert él |l é®moe
Commentvoussentezous ~ | 6i d®e d-woudintrigwed, intéeessé duiprgsséeds lire? gt e s
la suite ? Aveax ous besoin de savoir concr tement l es pr
méthode ?

Je ne vous tiensag plus longtemps en haleine, aprés avoir lu ce livre de maniére attentive une

premi re fois jobai mi s en application | e process

En milieu professionnel joutilise |l es 4 ®tapes
clarifier mes intentions et dévoiler les malentendus.

Lors déun stage en Afrique et plus pr®ci s®ment a
et communiquer avec bienveillance dans un contexte interculturel.

En milieu personnel, avec mes amma f ami |l |l e et ma conjointe po

développée avec chacune de ces personnes.

Les mots sont des fenétres (ou bien ce sont des murs) :

Introduction a la Communication Non Violente

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie



http://www.amazon.fr/gp/product/2707143812/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=httpsourireac-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2707143812
http://www.amazon.fr/gp/product/2707143812/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=httpsourireac-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2707143812
http://www.amazon.fr/gp/product/2707143812/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=httpsourireac-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2707143812

1.

2.

Les 3 raisons de le lire :

Tous les exemples décris dans ce livre vont du milieu professionnel, familial et de violence extréme,

il y a méme des témoignages de personnes qui ont été agressées.

Tous | es pr opedtreno@eser ayac soi héne aussi bien dans la gestion de sa colére ou
dans | 6identification de son besoin, de ses sent
|l maginez | a v®ritable sensation dobéauthenticit® ¢

une séance de méditan pour étendre tous ces bienfaits dans votre communication.

Je suis vraiment ravi de faire la promotion de cet ouvrage, il me tardait de partager avec le plus grand
nombre | es vertus (pour soi et p o u rfrustréeparfoig, jet r e s )
néarrivais pas =~ trouver |l es mots pour toucher
application ces techniques.

Lorsque joO®cris ces |ignes, je me sens d®sor mai
grace a cetartice dbdautres personnes que moi auront bie
| 6empat hi e.

Pour finir, une petite citation de Marshall Rosenberg :

Pl us nous t®moignons dbéempathie © | édautre et plu

La révélation :

Saviezvousque f aire preuve dobéempathie ne svogsmuef i e abs
nous pouvons nous sentir en parfaite harmonie ayv

contre nous ?
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Saviezvous que la premiére chose a faire pour témoignel e | empat hi e aux autre

sb6en -dnérmerPer SOoi

Toutes ces r®v®l ations mbéont choqu®, j 6avais 160

ferme avec les autres.

Joai trouv® | e moyen do°tre saccorgsrsans hoptea et demut r ui
comprendre | es autres. Joai trouv® | e moyen de
donner aux autres avec sagesse et bienveill ance.

dans la découverte de ses propregipsst sentiments.

Mise en pratique :

Si vous voulez tirer le maximum de ce livre, je vous conseille de le lire entierement et attentivement

une premiére fois.

A chaque étape de la méthode, imagmeaus dans | a situation ddéexem
Mettezvous en situation a votre maniére et méme si cela ne respecte pas les 4 étapes. Vous allez
juste incarner un nouveau personnage. Imagwoes pris de cette intention, de cette bienveillance

qui sommeille en vous.

Si vous avez la chance de pouvoaug inscrire & un groupe de pratique de CNV alors je vous y
encourage fortement. Le livre a4méme est excellent, mais le jour ou une personne vous donnera

de | 6empathi e, VOous I ui serez tell ement recon.
| 6 e xngeRle plue souvent possible avec le plus de personnes possible. Vous serez naturellement

attir® par | 6empathie.

Je conseille a chacun de vous de trouver une technique pour vous rappeler au moins 3x par jour de
vous donner de | 6 e mpeampld voes. posé eatts qugstion v«eComneat te e X

senstu maintenant ? »

Léautre r®fl exe que joObutilise pour me t®moigner
difficulté quelconque ou une frustration, je me pose les questions suivantesce<dtst tu te sens
frustré maintenant ? » « Es¢ que tu besoin de trouver une solution rapide a ta situation ? sce Est

gue tu as besoin de plus de confiance et dbéassur

(@)

Bien, ce ne sont que des modéles a réadapteoencft i on des situations, ]

guestions qui me comprennent comme si guel qubdu

S
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besoin que je nbéarrive pas ~ satisfaire. Ensui t

énergiesupplémentaire pour faire face aux défis du quotidien.

Quel soul agement déavoir ce livre pr s de soi

S6organi ser pour °tre en paix et

Avec autant de sérénité et de bienveillance, vous allez vouloir organiser et assembler tous ces
nouveax objectifs dans votre vie actuelle. Ne vous méprenez pas, il arrivera un moment ou vous

vous sentirez débordé et épuisé devant tant de travail, tant de lecture et tant de subtilité & approfondir.

Heureusement pour vous, la célébre méthode « Getting §inge » va vous aider a revoir vos

priorit®s et avancer dobébune mani re sereine et o]
votre vie.

Apr s avoir ®tudi ® de nombreux ouvrages, j 6ai I
dansunsystemef f i cace qui me permette dbébavancer | despr
Cette m®t hode ne correspond pas du tout ~ | 6i mag

BN

interprétée par de nombreuses personnes. En effet, lorsque je me suis mis a enquéter sur cette

méthodej e ndavais pas encore eu | e courage de | ire
l ogiciels et des r®sum®s qui ne méont pas aigui
travail des personnes qui ont synthétisé la méthode, mais jegvaus a n't i gubdell e sur |

attentes si comme moi vous prenez le courage de lire ce livre de A a Z.

A chaque lecture (pourmoifdl ect ure en 3 ans) joéapprends ~ am®]|
En effet, il faut de nombreuses tentatives personnellesrpo appr endre ° mettre en
premi re | ecture vous apportera 20 % du <conten
d®couvrir pl us, car vous aurez besoin de vivre

suite de la méthode.
C 6 e s tocessns ep plusieurs étapes.

Dés que vous aurez mis votre systeme en place, vous verrez ce qui tient et ce qui ne tient pas au bout

de quel ques semaines. Vous relirez ensuite ce 1
pas réussi a intégrelans votre systéme la premiére fois vous sera expliqué lors dé\letteire. A

croire que vous nO6®tiez pas pr°t 7 tout compr en

déoexp®ri menter GTD pour appliquer GTD.
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1.
2.
3.

1.

De maniére continue, vous allegpéter ces 3 phases :

Mettre en pratique GTD au quotidien. (durant quelques semaines)
Relire la méthode GTD. (1 wesadnd)

Améliorer votre systeme GTD. (1 weekd, le méme que pour la relecture)

S6orqgani ser pour R®USSir : Gettin

BEST-SELLER INTERNATIONAL

CAVID ALLEN

S'ORGANISER

i

GETTING THINBS

La mitheds §T0 om Fart de Feficacits
s208 In cieass
AUAY L

e —h

Les 3 raisons de le lire :

Il explique clairement comment vous pouvez approfondirevétat de méditation du matin (mind
like water) grace a la méthode de collecte appliquée au fur et & mesure de votre journée.

Il explique clairement la différence entre « la boite de collecte » et la « liste des prochaines actions »,

ilyaunesubtilittet re | es deux. Cdbest pour cela que je n
Mozilla Thunderbird &copy est | 6application qui
di ff®r ents comptes, avec ce | ogi cé§fitles. Gvérrotet o mat i
&copy &est l e I ogiciel gui me per met doéi mpl ®men't

&copy. Les carnets de notes représentent mes listes et les étiquettes les contextes. Ce logiciel est

synchronisé avec mon smartphone, mes pcbdreau, personnel, etc. Je complete ces outils

informatiques, doéoout i I-lists quatigianrees, manoempi@ duntengps c h e c |
hebdomadaire et mes agendas des mois ~ wvenir. o
moi . JoOoouwhklhii®irs drmors | equel joOo®cris mon plan du |

GTD est trés pratique et intuitif, cette philosophie vous apprendra a développer un systéme simple

gui une fois compris vous per metstchaas di dmantehter tr
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Vous allez ressentir plus doéefficacit® et de sEG

(j6en t®moigne personnell ement) .

Léintuitivit® et | 6ergonomie de cette InBRthuoddee s
de GTD, vous allez d®couvrir une philosophie qui
humain.

GTD prend | e temps de vous expliquer |l es phases
quotidien sans en prendre consciencé.lb e st tell ement bien expligu®c¢
qgubi l expligue <clairement | es rai sons essenti e

organisation

Ce livre vous montrera par des exemples simples et concrets, les situations dans lesquelles David

Allen a coaché des dirigeants et managers avec la méthode GTD.

La révélation :

Saviezvous que, grace @TD, vous allez enfin dire adieu a la procrastination ? Comment pourriez

vous résister a cette toute petite liste de taché&sdded minutes que vous pouvez faire maintenant et

gui ne vous demande quodune acti optéléphomes?iSavieaci | e (¢
vous que le fait de noter tout ce que vous devez faire avant de le faire (il faut se retenir parfois, mais
cbest toujours utile croyez moi) vous donne une
vous que le pouvoir de lpr ochai ne action vous per met ddéavoi

| 6action ?

Cbest comme si l e seul fait de r®fl ®chir ~ ce (gL
un €élan et un entrain inhabituel dans votre travail. Sswes que votrdiste de prochaines actions
correspondra a une version plus épurée et plus satisfaisante de vdwodidie actuelle ? Saviez

vous que GTD mbéa permis de d®couvrir avec surpr
sans avoir a penser aux millode choses qui occupent mon esprit habituellement ? Saxiszjue

GTD vous apprendrait a développer un sentiment de confiance dans votre organisation ? Comme si

cette seule émotion pouvait vous donner des ailes et transformer votre vision du travail.

Jesuis convaincu qudapprendre ° organiser son tr e
puisse développer dans sa vie personnelle pour atteindre ses objectifs de vieoBergmpris si je
vous disais quobell e v o qgulibreaspip engenvibtreavie persénnelleeef nt e n i

professionnelle ?
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Mise en pratique :

Je vous conseille lors de |l a premi re |l ecture d
chaque jour pendant 30 jours. Ceo®®sium®. jDas au
allez apprendre a mettre en pratique la méthode, vous allez rechercher un outil pour vous aider. Ne

vous m®prenez pas, | é6outil informatique ou papie
Lisez | 6ouvradéemrncloitsier awaoabdbmme ceci vVous ver

les exigences a respecter pour choisir vos outils.

Comment sObapproprier et mettre en

ouvrages ?
Déune mani re g®n®rale vous abswv\wus ddvézivaus semiir ou v r a
comme un chasseur qui traque | 6astuce ou | 6® ®me

Cbest votre ®tat dbéesprit dur an tcidegouslfaumitcer e dou

dont vous avez besoin maintena

Je vous conseille d6®crire vos objectifs avant d
et non pas endor mi ou ennuy®. Vous serez - I 6

compr ®hension dont vous aweamebemamiin rpeowrai maes edr r

Si vous | e pouvez, prenez |l e temps d6é®crire vot
gui vous ont margqu®. Vous pourrez |le relire ° t°

repl ong e rragaelem eanger.| 6 o u v

Ne pensez pas que le livre est inutile une fois que vous avez écrit vos résumeés. En fait, votre grille de

l ecture so06® argira au fur et ° mesure de votre e

Vous allez redécouvrir de nouvelles choses et de nouvellessciee compr ®hensi on que

A

pas capable dobéassimiler | ors dbébune premi re |l ect

de r®v®l ation cbest pourquoi | oai choisi de vous
lls ont véritablement changé ma vie.

Sivous°t es arriv® jusqudici alors vous avez compri s

ma Vi e. I'ls ne I dont pas fait du jour au | endema
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Si je pouvais vous r®diger une ordonnance, VoOiCi

Comment utiliser le livre Méditer au quotidien ?

A lire 1x en entier puis rechercher les réponses a vos problémes particuliersiznin

Comment utiliser le livre Les mots sont des fenétres (ou bien ce

sont desmurs) : Introduction a la Communication Non Violente ?

a

€ lire 1x entier puis mettre en pratique | dempat

|l ai ssez |la communi cra@me.on se d®vel opper dbell e

Comment utiliser le livre SO0 0or gani ser pour R®uU
Things Done (méthode GTD)?

A lire 1x en entier puis écrire un résumé paypliquer la méthode au quotidien puis relire la

méthode au moins 1x par mois.

Cet article partilklipopeueurlsdt @vi®Rnse m&nlti vmdeasrqui ont

par le blogDes Livres Pour Changer de VieSi vous avez aimé cet article, je vous remercie de

cliquersurcelienj 6 a i aim® cet article
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Par Cyrille Hurstel du blog Développer le bilinguisme précoce.

Comme tout parent, nous désirons le meilleur pour nos enfants u6i I s soi ent en bo
aillent ) | 6 ®c ol er qaitleur laigeiel lsur perimette de vivre comriet ilis le

souhaitent. Ce destin soOéinscrit dans | e monde t
d®cennies plus tard quand ils atteindronohs | 6©ge

pouvoir leur faire découvrir le monde et leur donner la capacité de le parcourir, de le comprendre et de
se faire comprendre ~ | 6®t ranger . I est di ffic

monde francophone en ces temps de mondigisat

Communigquer au-dela des frontieres

Notre ainée a vu le jour en 1999 et la seconde en 2002. Un an plus tard, nous avons découvert un livre

de Claude Pironle défi des langues: Du géachis au bons dehs. expl i que que | d0hun

problemedé a communi cation internationale déune mani

LE DEF1
DES LANGUES

DU GACHIS
AU BON SENS

Une analyse rationnelle et rigoureuse de Claude Piron

Pour donner a chacun de ses enfants la capacité a se faire compresteleedms frontiéres, nous les

soumettons aux capricesdesashgues national es. Par une d®monstr
gue | denseignement de | 6esp®ranto, une | angue ¢
des gens qui néont pas | a m°me | anngiunei nmastaentn ell d ee
gl obal déapprenti ssage.

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie



http://blog-bilinguisme.fr/
http://www.amazon.fr/gp/product/2738424325/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=blogbilingui-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2738424325
http://blog-bilinguisme.fr/wp-content/uploads/2012/07/Le-defi-langues-piron.jpg

Je me suis int®ress® © <cette | angue et je | b6ai a
déjaquelques nes ° des niveaux diff®rents. Cette |l angu
me suis senti en confiance en elle et je lui ai fait confiance pour exprimer ma pensée. Elle est devenue

une partie de mon identité du fait de ses caractéristiques propres @trpeagalement du fait de son
extraterritorialine®.dd || (hedex®rsaret gp.asPearésomdnegy node
juger de ma syntaxe tant qubelle respecte |l es r

Que changer dans notre vie quotidienn@

A peu pr s au m° me Eniances plurilingugedGilbert Da®alianuGeteouvtage

explique de mani re tr s croplusjeune dge q dewu systemasf a nt
l i nguistiques va grandir en deux | angues. Ce bi
troisieme ou quatriéme langue de maniére aisée. Peu importe le couple de langue proposé au

nourrisson, cddstvaunseaicchianceentqwed sa nhai ssance et
| 6enf ant ma trise | e | angage, vers 7 ans, i n (

langues étrangeres.

En partie bas® sur | 6exp®rience biling

Mon épouse emo i avons alors r®alis® que | e compte 7 r
ainée. Le temps passait, nos enfants allaient grandir de maniére monolingue alors que nous avions une
solution sous les yeux il suffirait de les élever de maniére ibdue.

Nous avons pris cette décision qui a changé leur vie en 2005. Leur mere parle francais et je parle

esp®ranto ° mes enfants. Joai fait l e pari que
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toujours nourrir leur besoin de langage. Le pga grandir plus vite que ma troisieme fille, née en 2006,

gui je nbébai jamais parl ® fran-ai s.

Encore faui | trouver comment mettre en Tuvre |le bil
chaussdrappes méme pour des familles binationales favoriséesm@at introduire cette seconde

l angue en per manence, en tout e c i r c?oCGomreatn c e , 0
construire un bilinguisme précoce cohérent chez soi et comment motiver les enfants pendant deux

décennie®

Comment engendrer lechangement?

Apr s trois ans de tOtonnements et déintuitions

professionnelle. Eliyahu Goldratt a éctie but : Un processus de progrés permarmnir des

gestionnaires dbéusines mais il ne sdest pas arr
vite rendu compte que les usine@lentes se heurtent ensuite a des contraintes plus subtiles qui se

cachent dans nos croyances et nos paradigmes, comme les codts de revient.

LE BUT

[ peocessus de progris permaneal

LT LIFRT G99 ST FX 49 FORT OF 350
N JTONT AFRET 0 EATET 81 £410K

AAFROR

Le premier roman industriel

De ces réflexions est né le corpus de pensée de la théorie des contraintesitiét leis dhinking
Processes ou processus heuristiques, qui per mett
Joai adapt® ces m®t hodes ~ | 6analyse du bilingui
3 livres pour changer le destile nos enfants et créer notre méthode de développement du bilinguisme

précoce.
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Object | f atteilnt avec 6 ans

En 2012, nos filles sont non seulement bilingues précoces mais également trés fortes en allemand.
Léa " n®e a commencl®R ®t ramygageretseulael l'er ~ | 6 ®col
régions et plusieurs familles. A leur naissance, nous nous étions fixés cet objectif a atteindre pour leurs

18 ans, mai s i | a ®t ® atteint avec 6 ans dobébavanc

Cet articl e parintei-bcliopgeu € urlsd @ivL ense nBe nlti vr es qui ont

le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je voemercie de cliquer sur

celieny 6 ai ai m® cet article
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Par Olivier Christiaen du blog Utiliser Internet.

Cbest probablement votre soif de savoir et de do¢
de cet articleComme moi, vous recherchez constamment a apprendre, a évoluer et a bien faire les
chosesMais avant de bien faie | es choses, i est essenti el de

réalisons les bonnes chos€sd e s t selon moi , | a pr e-mousréalser® as e

Le comment viendra seulement apr sé

Organisez @2

votre vie avec

le Mind-Mapping
=7 L

Best-seller
1 millien d'oxemplaires.

Je vous propose de partager avec vous mar@rdémarche au travers de la présentation de trois

l'ivres qui méont inspir® et que je me permets de

Définir, suivre et atteindre ses objectifs.

« Destination réussite», deBrian Tracye st un ouvrage dbéenviron 150 p

structuré.
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Il est souditré «c o mme n't en accomplir davantage plus vit

possible 3.

Le livre, construit autour de douze chapitres, est intégralement bbagdéesanalogie entre un plan de

vol et la conduite des objectifs personnels.

Le secret du succ s est r®v®l ® d s |l es premi re:

une question de causalitéLa réussite, ce sont les objectifs, toutlstee ndest gwme commen

Le choix de la destination constitue |l a premi |
objectifs c o mmu n s -nous. Il ranseigrie uWdix dnditateuds dqaei npermegtent de
d®t ermi ner si | 6 aomaisee |l censdillel guatrd gechsiques qui geronattent de

déterminer notre destination.

Viennent ensuite des conseil s et deApresalat i ons
d®t ermination de | 6objectif, | e epdléments deemesure | (ou
et une méthodel | est alors temps de pr®parer |l e passa
L6i mplication constante est une <caract®ristique

contraintes inévitabledl faut recouir a des techniques pour analyser et maitriser nos peurs et ainsi

persévérer vers la réussite.

En synthese

Ce livre est élaboré en vue de permettre au lecteur de fournir la meilleure réponse a
la question « Qu 6 €esdue je veux réellement faire de mvie?». L6 aut eur nous sugo

mettre nos objectifs et notre plan dbéactions pa

impliguer davantage. Il livre ensuite plusieursegettes> éprouvées pour atteindre la réussite
espérée.
Aprés avoir dé i n i ses objectifs, il reste cependant 7

efficientes pour les atteindre.

S6organi ser pour accomplir ses t©O©

La formation tout au long de |l a vie esprenene r ®al
connai ssance de cet amaus!|l@&.r CQelpleadamt , b QU ddie®

formation pour apprendre a apprendre ?
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De quels outils pouvonasous disposer pour apprendre et atteindre efficacement nos objectifs ?

J

BUZA

Best-seller
1 million d’exemplaires
v:lld\ndm:x lo monde c%&u

Dans sonilre « Une téte bien faite», Tony Buzan nous invite & découvrir les facultés de notre

cerveau et a nous en servir davantage.

Sonouvrageestunbeste | | er vendu ° plus déun million dbéexe
Il nous y expligue comment le cerveau humain a été bridé et il propose dans dessctiiafiitizs :

1 comment lire plus vite et mieux ?
1 comment mieux utiliser sa mémoire ?
1 comment organiser ses idées avec le mind mapping ?

f de d®couvrir une m®t hode fonctionnelle dbdédapprert

I sbagit déune approche ¢gldedsajéteparddasnpsésentaians el | e

synt h®ti gques et des exercices. Pour ceux qui d ®s
ces techniques, des ouvrages sp®cifiques ~ <chacu
Dans le chapitre consacrélaa | ect ure rapi de, | 6auteur nous p

mo u v e me 1 ti denddne cellebet comment lire plus vitdl nous relate et expligue comment
parvenir 7 lire jusqué”™ 1000 mots paeentrénétenut e t oL

assimilant parfaitement | 6ensemble du texte | u.

Le mémoire et la faculté de compréhension ne fonctionnent pas de la méme fagon a mesure que le
temps sO0®coul e. Nous d®couvrirons dans | e chapit
et les techniques de réactivation de celleLe mécanisme de la mémoire fonctionne grace a des

processus de | iaison et dbéassociation qui nous s

Notre éducation nous a généralement amené a organiser nos idées sous la forrse.de listt ne s 6 a ¢

pourtant pas de la méthode la plus efficace pour ordonner nos Ta#gs.Buzan a inventé le

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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concept du mind map (aussi appelé carte heuristique, carte mentale ou mind mapping) dans les

années 1970 et le présente dans trois chapitres dausmagel | sdbagit de placer | 6
centre de la réflexion puis de laisser les différentes idées se ramifier a partie e eelfonction
de leurs importanced.es regles du mind mapping sont développées et mises progressivement en
pratique dans des exercices et des exemples.
Si vous nbavez jamais entendu parler de cel a, |
application dansin de mes articles précédents | | sbagit dbébune prise de n
dizaines de slides sur un seul document. La synthése a été réaliséaidumgndsé. Cette méthode
méa incit® ° °tre attentif afin de ne rien mang!l
synth se directement ) la fin de | 6expos®. Cet
réactivation de la mémoire constituee excel |l ente fa-on dbéapprendre ¢
Je vous recommande de vous int®resser ~ cette me
au quotidien depuis plusieurs ann®es. Cela fer:
présenteci-apres.
Le chapitre 9 propose une m®thode fonctionnelle
rencontrent des difficultés lors de la préparation et de la révision de leurs examens.
En synthése
Ce livre facil e doades méthodedectudei rabime; ménmpnsationient r od u i
structuration des idée3 qui permettent de mieux exploiter les capacités insoupconnées de votre
cerveau. Je suis persuaid®v guwse podrametitircanti od b dter
quotidien tansur le plan personnel que professionnel. Cependant, si vous souhaitez les approfondir,
je vous sugg re |l a lecture dbébouvrages sp®ci fiqu

Suivre | 6®volution de nos object]i

Pour concrétiser nos objectifs, nous souhaitons dispoéer ndi cat eur s de progress
de bord de suiviPl usi eur s m®t hodol ogi es existent et il

facilement applicable a toutes les situations et qui mérite un investissement spécifique.
Alors pourquoi pas un md map?

JOutilise depuis plusieurs ann®es, ' e mind mappi

sous les yeux mes objectifs.
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JOutilise |l es cartes heuristiques pour | e brains
documentatiomu un cour s, pour | a prise dellnog&agietn dad ®w
méthodologie exploitable dans plusieurs domaines, facilement accessible, trés bien implémentée

dans des solutions informatiques et surtout trés efficace !

Le mind-mapping permet de trier les informations qui nous submergent pour les transformer en
actions concretes et ainsi de connecter nos idées pour développer de nouveaux corcepss.t

pourquoi jbébai d®ci d® de mbéby investir et dbéy reco

Puerre Woa Yavier Delesgaigne
Organisez &2
votre vie avec

le Mind-Mapping

ote 9
S {J el

« Organisez votre vie avec le mindnapping » de Pierre Mongin et Xavier Delengaigne est un

livre trés accessible et bien structuré qui devrait vous convaincre de recourir sans réserve au mind

mapping.
Vous y découvrirez

Pourquoi le minemapping fonctionne etoenment vous ne pourrez bientdt plus vous en p&sser
Comment réaliser un mind m&p

Quelles en sont ses utilisatiohs

= 4 -4 -a

Ce qui en fait un outil complet pour activer les deux parties de notre cerveau et étre plus créatif,
structur® et miiomux retenir | 6infor ma

Les moyens qui permettent dbébenregistrer vos i d:¢
Comment réussir un concous

Les autres formes de représentation graphique.

= 4 -—a -2

Comment choisir son logiciel de mind mappihg

En synthese

«Une carte heuristique avec sguadruple langage mots / images / couleurs / contexte permet

de connecter la stratégie avec la tactique dans un mode de communication a nul autre. pareil
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Vous découvrirez dans ce livre, par une approche progressive, une méthode qui vous déeoilera

autre fagon de penser, de créer et de structurer vos idée€ellec i sbapplique ° t
domaines de la vie et peut réellement contribuer a votre épanouiss&foastserez invité a

réaliser des exercices et vous découvrirez des exemples pertinerds/estuieés| | nébest nNn®ces:

de disposer que de crayons de couleurs et doéun
logicielles sont également disponibles.

~

g
roisée

des Blogs

Cet article partillipeuéurist ®vLensem&nlti vmdsrqui ont
par le blogDes Livres Pour Changer de ViS8ivous avez aimé cet article, je vous remercie de

cliquersurcelienj 6 a i aim® cet article
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Par Armén SEDEFIAN du blog Donner et Prospérer.

Avant de rentrer dans le vif du sujet, je voudrais dire un grand merci a Olivier Roland du Bkg «
Livres pour Changer de Vie gui mbéa Ildbommo rl téu i®te® ed 6 ®crire ce

démarrer a mon tour mon BlogRonner & Prospéres.
A vrai dire, je ne crois pas que jobdbaurais pu tro

3 Livres pour changer de vie

Comment est n®e mon ©me dobébentrepr

Passionné par une envie brulante de devenir riche dés mes 15 ans, je partageais cette passion avec tous
mes proches et amis. Un jour, | orsque joavais 1

suggére de lire « Le Roi Vert » de Paul Loup Sulitzer.

_7Pou|7-Loup Sulitzer

Le Roi Vert

Je ne |l e remerciawvaiirj dmaits ces xcxeazdeda. m&Ce | ivre

éclairci un horizon lointain et peétre méme orienté ma vie personnelle.

Jéaurais du mal “ vous r®sumer ce roman de pl us

pour lesquelles, ce lie a eu le pouvoir dehanger ma vie

Cbdelsthi stoire dbébun gar-on qui a ®t® | e seul resc.
les Allemands lors de la Seconde Guerre mondiale. Devenu orphelin, animé par une soif de vengeance

et une intelligence hors du commun, il se fixes dbjectifs trés élevés et élabore des stratégies
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impressionnantes pour arriver a ces fins. Les étapes sont nombreuses et sont mises en place avec

perfection par |l 6aut eur , all ant de | 6int®grati
| 6 A m® ruiSqdupeur fthalement arriver aux Ethtn i s o0 % i | v 0 ¢hanger devip por t un
et de r®aliser | e r°ve quoil so®tait fix® | ors d

Je croisque mapassionpour a cr ®at i o restwed &lalecture derce lsre.

En effet, arivé aux EtatdUnis Reb Klimrod, le héros, partant de zéro construit au fur et mesure un

empire dbéentreprises et devient | 6un des hommes
connaitre par | e grand publ i crend@esensnidy étie k LegRoid ~ | a
Vert e que | dauteur a donn® ° son Tuvre.

Si vous étes passionné par les livres pdanger de vie le développement personnegt voir méme

des romans sentimentaux, alors vous devriez lire « Le Roi Vert », vous ne serég -pas d , coest
promis !

Jbavais 21 ans, rentr ® dansshlaa iwige eanc ttiama djaundsa gle
je partageais ma passion devenir richeavec une ami e, B®atrice. EI'|l e

devenez Riche » de Napoléon Hill

Napodeon Hill

Réfléchissez
et devenez

RICHE

Réfléchissez et Devenez Riche

Ouahhh ! Quelle lecon de vie!

Cet ouvrage est devenu mon I|livre de <chevet (j e

Béatrice).

Si vous voulexhanger de vie créer votre entrepriseet devenir riche,alors il est indispensable de

lire « Réfléclissez et Devenez Riche ».
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Napoléon Hill a consacré 20 ans de sa vie a interviewer plus de 500 personnages les plus riches et
célébres de son époque, notamment Henri Ford Thomas Edison, Graham Bell et Theodore Roosevelt,

mais aussi a étudier des millierse es do6 hommes et de femmes ordina

faisait la r®ussite des wuns et | 6®chec des autr
interview d6Andrew Carnegi e, richissime Homme ¢
personnalit®s, car il qui vouwel pictuvepue dgeell paadu o s

Napoléon Hill a réussi sa mission en éditant «Réfléchissez et Devenez Riche ».

Celivre estunchefd 6 T u v déwelogpement personnel.

Il faut le prendre comme une lecon de vie et appliquer les précieux enseignements inculqués.

Aprés la lecture de ce livre, je me suis entouré de personnes qui pouvaient contribuer a

| 6abouti ssement de mes objectifs. Unun plus tard,pr s,

j6avais gagn® mon premier million de Francs ~ |06
Partez du principe que si je | 6ai fait, dobéautres
Tr s rapidement, apr s avoir fait me s me suis,mi er s

i nt®ress® au monde de | a finance. Pl us parti
i nterbancaires, aujourdoéhui connu sous | e nom d
ndbexi staient que pour | e serchen potricr@s une glateforin@cormmes m° n
on en voit beaucoup aujourdoébhui, mes j e noéo®tais
€ cette p®riode de ma vie, jo®tais (et je |l e sui
céléebre chmi queur financier et copywriter. En 2004,

| 6®conomie am®ricaine e.

WILLIAM BONNER
-
ADDISON WICGIN

L'INELUCTABLE

FAILLITE

DE L’ECONOMIE
AMERICAINE

L6l n®| kit lalbiltee de | 6 £conomi e ¢/
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Cet ouvrage financier fait un état des lieux sur la situation économique mondiale en 2004, et
notammentsu | 6 ®conomie am®ricai ne. |1 retrace, | es d
l es d®crit déune mani r e, pour ouvrir | es yeux

sens philosophique, moral, mais aussi économique.

L 6 aut etwen déwileas failles des systemes de banques centrales qui sont en place, comment les
gouvernements des pays d®vel opp®s trichent avec

des dettes colossales qubéils ne rembourseront | a

Bill Bonner prévient ces lecteurs de la future crise immobiliére (eh oui, en 2004) liée aux subprimes
qui menace | 6®conomie am®ricaine et d®crit pr®ci

le monde dans une crise profonde.

A la lecture de ce livre, jeompris une chose :
Le Capitalisme a atteint ses limites !

Eh oui ! Le monde ne sera plus jamais le méme, alors isféuta d &hangerdevies 6i | f aut ou

alors :
Donner & Prospérer

Jobesp re que ces trois | i vrveas ewouss gaupdp drst entoonn sa pa

&
roisée

des Blogs

Cet article part i-dogyses «Lesl3divees quhomtncleangé ma viet»eorganisé

par le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer

surcelienj 6 ai ai m® cet article
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Par Léon Kamel du blog Réussir au bureau.

A |l 6occasion d ebloguedi® \nitién pam OlivierR d Ina red j 6ai d®ci d®
| 6ouverture de mon bl og consacr® “ |l a r®ussite ¢

ont changé ma vie et peuvent potentiellement changer la votre.

Christophe
Carrio

160
MOUVEMENTS . -
CORRECTIFS ET o -
D'AUTOMASSAGE

Si comme moi, vous souffrez de maux de dos ou encorede,c de hanche, de genou

faites partie des 80 % de la population qui ont des douleurs chroniques.

Pratiqguant de muscul ation et travaill ant dans u
cellec i ne méemp°chains paly dibawveos.r Aprs ®pn certain
découvertUn corps sans douleunq u i méa permis de r®silier mon abo

Christophe Carrio, coach sportfst un athlete de haut niveau, cing fois champion du monde de karaté
artistique. 1 a suivi un cursus 7 -UbhiAzsadPBPmaet a.
fait le constat que nos douleurs chroniques sont dues a de mauvaises posturegealségavite,

une mauvaise pratique sportive et une mauvaise position assise au travail.

Une fois votre type de posture d®termi n®e (cambr
suivre votre progr amme de Cc o rassaged, ide renfoicemahts mi c i |
muscul aires et do®tirement s. Avec 5 minutes par

votre corps et retrouver votre bien étre.
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LIONEL BELLENGER -
= MARIE-JOSEE COUCHAERE -

|
|
\
’ Les techniques
de questionnement

- R

Poser et se poser
les bonnes questions

Contrairement a Albert Einstein qui a ditl « noéy pas de guestion i d
réponseidiote é , Lionel Bell enger, ma  tre de conf ®rence
pense plut®t quodil faut pos drouveeles banees @poissesrdans e s b

son livre Les technigues de guestionnementCeux qui se lancent dans une démarche de

d®vel oppement personnel seront doéaccord avec | ui

Pour rendrerich une r ®fl exi on ou wune conversion, il es
commencant par un verbe et auxquelles deux réponses sont paseililes non. Pour élargir un
®change, | 6auteur nous rappell e hique QQOQOPQuigue con

Quoi, Ou, Quand, Comment et Pourquoi.

Bien évidemment pour tirer profit de ce livre, il est évident que vous devez étre sincére avec votre

interlocuteuet en so6int®ressant ° lui, il so0int®resser e
Ce livrenhda Ttanscpeece de | a puissance du quest
influencer, provoquer, apporterdelaplus |l ue ° un dialogueé Le livre p

il alterne théorie et exercices pratiquas bon moyen de vérifieres connaissances et mesurer ses

progres.

Charles-Louis
Oriou

LES TECHNIQUES
DE VENTE

Un avertissement concernant le dernier livre : ne soyez pas rebuter par sbestiteehniqgues de

venteou vous passerez 7 cot® dbébune mine dobor . Jo6a

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie



http://www.amazon.fr/dp/2710123452?tag=reussauburea-21
http://www.amazon.fr/dp/2717835059?tag=reussauburea-21
http://www.amazon.fr/dp/2717835059?tag=reussauburea-21
http://www.amazon.fr/dp/2710123452?tag=reussauburea-21
http://www.amazon.fr/dp/2717835059?tag=reussauburea-21

| 6®poque, ®t udi ant en ®cole de commerce. Pendant
et jo6ai commenc® " -Lduis Orlou et itulaireLdé deuxt DEA en p§ybhalagie e s
cognitive et marketing, fait du conseil en entreprise et forme des vendeurs et des technico

commerciaux.

Ce livre, a la base destiné aux vendeurs, possede un contenu transposable dans le monde du travalil
comme dans laie quotidienne, pour wendre» ses décisions, ses opinions et ausst ¥endre

aupr s débun employeur, dbébune petite amie potent.i

Vendre nbébest pas un comportement naturel, mai s s

il se rapproch beaucoup de la séduction.

La notion de probléme est importante dans le livirel 6 aut eur d®finit un probl
l a situation dans | aquelle on se trouve et celll e
intelligence est la ef de la réussite, le vendeur» doit ainsi utiliser et développer ses compétences

pour atteindre ses objectifs.

Ce développement personnel passe par une compréhension multidisciplinaire me faisant ainsi
découvrir ou approfondir la négociation, le mankgtila résolution de probléme et le traitement des
informations (psychologie cognitive), le rbéle du cerveau et des mémoires (neurobiologie, la

communication et la psychologie sociale.

Seul bémol, ce livre trés riche et encore actuel est quasi introugahiej rend encore plus chanceux

les heureux détenteurs

Cet article partibcliopgeu € u rlsd @ivL ense nBe nlti virnetse rq u i ont

le blogDes Livres PouChanger de VieSi vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien:i 6 ai ai m® cet article
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Par Roy Pallas du blog Le dessin.

~

o
roisée

des Blogs

Les dessinateurs sointrigants Pl us jeune |jO®taspayplad thedlaoaudpe
S i l es gens n6®taient pas venus vers moi pour VvC
est aussi plus difficile de voyager avec peu do
d®l i cat ddbabhere”"dbautrres espaces. Dans ces coni

sédentaire?

Une f oi s arriv® en France c-omm®maeit i unenbdautrad | i s

apprendre a aller vers les gens mais aussi a étre suffisammenbdtiallé pour me consacrer a mes

®t udes. Ce d®part sur | e continent europ®en ava
poursuivre sur cette | anc®e. Je ndai pas attend
apprendrechirsbéhdd rat ®r ®ot ypes, se pousser ° | 6 a
choses. Je partage avec vous 3 dbébentres eux dans

L 6 al ¢ hRPaulo Goeélhe

PAULO

COELHO

L’/l/c/.?z'mz'stg
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« |l faut absolument que tu lises ce livre ! » On a tous des amis qui adorent se cultiver et qui aiment
partager leurs découvertes. Je dois dire que la plupart du temps je suis enthousiasmé par leurs
recommandations littéraires mais une fois la discuspi@ans s ® e , j6oublie assez v

l edit ouvrageé | Il 6yale beifaibpdsteese excepti ons,

Ce livre dePaulo Coelhor et r ace | 6hi stoire doéun berger doAnda
d®vou®e °~ ses moutons. Au d®part, il ®t ait sati s
soir oY% il r°epya dourst p®s@ami dech@OEgypt e. Ce r°

son troupeau et ses biens pour parvoyageinitiatiquea r e c h e
fait de rencontres et doéexp®ri enc apgprendeaécbuter et

son clTur pour r®aliser sa ¢ | ®gende personnell e

I'l 'y a passage qui méa v®ritablement plus mar quc¢
Cbest une histoire narr®e par un des personnages

Un homme alla voir un sage pour que ce dernier lui révéle comment étre heureux. Avant de lui
répondre, le sage lui suggéra de faire une visite du palais avec a la main, une cuillére cdetenant

gouttesgddhui hesdevait pas renverser.

Aprés sa promeade il retourna auprés du sage sans avoir fait tomber les gouttesci@éldemanda
S i il avait admir® | es superbes statues, l es tap
porté toute son attentionsur les gouttes pournepaslesfae t omber et donc ndava

dbobserver autour de | ui

Le sage | ui dit de refaire un tour danstolite pal al
observéen détail. Il retourna a nouveau auprés du sage pour lui racontercettaidois les deux

gouttes ndo6®taient plus dans | 6ustensil eé

Sans so6en r endr e renwersdldsgquttegntatinoramties spdendaurstdu palais.

La morale que joen ai tir® et de ne pasteaubl i er
accomplissant nos objectifs. Ce nobest pas parce
présent. Ce qui fait appel selon moi a une capacitédimuble-attention »( s ur s o et sur |

difficile a acquérir.

Sicelivreachangé maevi cO0est dans | e sens o0% il méa pouss
pr®t ention) ma propre Al ®gende personnell eo. Ce

plus spirituelle del 6 act e d.eUn dessmatdumen raction doit a lasfdaire appel a des
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techniques pour synth®tiser | a s emémepouwy soidiiuhe repr o
émotion et la transposer dans son dessin.

Passageére du silenc&abienne Verdier

PASSAGERE
DU SILENCE

Dix ans ditRbon on ¢

Joai l u ce livre danjse |l devcaids er efllddime dpesri eun qaou
travaillais avec une fill e artiste peitezdlligrappeals ;mé onn®e
souviens avoir longuement parlé avec cette amie de ce sujet, elle avait lu tous lessoawrsgjet de

Fabienne Verdieret vi sit ® quel gues unes de ses expositio
parcour s, eaultdbiegraphieiae plré&ar® il sét e .

Je suis admiratif des gens qui ont la capacité de tout quitter poageryCes personnes qui peuvent
vendre maison, meubl es et se s®parer de | eurs at

mé i n s fprabiermenMerdierest de ces gerla.

|l ssue dobéune famille dbéagri cul ter intéggant urelétole ded ®v el o
beauxar t s et suit un enseignement dont elle dira

passionne pour laalligraphie e t d®ci de de se perfectionner dans

maitre en Chine. Une foisnist al | ®e , Fabienne rencontre bi en d
habitant s, : cela sbdbajoute |l a r®ticence du ma’  tr
soit elle.

Si ce livre a chang® ma vi e€eecd®xti tparl ee cpwe ajgieaic
voulu pousser son art au plus pr s de ses | imit.

connaissait durant plusieurs années de sa vie. De plus, les exercices du maitre calligraphe étaient tres

rigoureux et répétitifs. Au début ils consistaient a tracertidés par milliers chaque jour au pinceau.

Joai ®t ® touch® par autant doéoabn®gation et de p:¢

récit des valeurs cultivées danslesdbjd ar t s marti aux (dans ces ®col es
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des milliers de fois pour acqu®rir une bonne exA@

a dit que I 6art ®tait facile?

Peti t trai t® de t qlréedd/agrgay ®r i t ®s

Fred

Vargas

Pelit troité de toutes vérités

J6bai me bien regarder | es rayons de |l ivres. 1 moé
faire qubobserver |l es tranches des couvertures
cherchais un bouquin & me mettre sous la dan$ vraiment savoir quoi. Par hasard je me suis arrété

sur« le petit traité de toutes véritéesls | 6 e xdeBrede&/argag Je nbdavais jamai s

policiers qui sont apparemment trés biens.

Le résumé de la quatriéme de couverture donne une bonne idée du contenu du livre et du ton
gubadopte | e narrateur. Led dQ0tpegesr de Bveer talitole saeoir ¢ 0 mme
nécessaire pous 6 ®panoui dans. n®OGeaset edkamnsst emmwe styl e do®c
décoffrage » (que le narrateur attribue naturellement a ses origines vikings) que sont livrés les

my st r es d eocHeasttvtalement laufbgue, gere et grave a la fois.

Ce livre est un véritable brassagesugets diversq u i néont apparemment aucun
l es autres. Mais | e narrateur ne manquesg@geas de
|l 6exi stence quodi l nboublie pas de r®v®leré - I a
aussi futiles qudelles paraissent, ses anecdot e
conclusion.

La construction du texte estunype d ®r out ant e, on passe v®ritabl eme
di gressions ont une raison. Je vous pr®viens qu

vous penserez « ou veelle en venir ? ». Voici quelques exemples de sujets quiabamtiées dans le

texte :
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-Qudest ce que | a prfluiges onRatva@r avkelss refattohs®umaines X s e mi

- Que peuvent nous apprendre les vers de terre sur notre propre existence ?

-Pour quoi l e bus ndarri vee pguues Ilodrastgtueen dirbeon? ne d®:«
-Pourquoi | 6art est i mportant?

Si je vous en parle dans cet article cbest que |
sont tr s partag®s. € mosecond éegrgui feréd eegainememt élue® c i t

votre vision des relati-anbBi huemé@i @éebirdeatdmmons,

Cet article partibcliopgeu €'urlsd @GivL ense nBe nlti virnetserqui ont
le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien:j 6ai ai m® cet article
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Par Mathieu Grohs du blog Emotionnellement.

Entreprendre signifie forcément se lancer et risquer. Mais sachez néanmoins que ces risques peuvent
°tre diminu®s dbéune fa-on consi d®r al?Emrofitam® me si
justement des erreurs et des conseitles autres.Pour celg les livres sont un trés bon endroit ou les

trouver. Pour seulement quelques euros vous pouvez acquérir une expérience de plusieurs dizaines

d 6 a n h &egsi est tout simplement fantastiquees livres que je vais vous proposer sont des
conkns®s dbéexp®rience et en les |lisant vous all e

| 6entreprenariat.

Alors si vous avez lancé votre entreprise, saghaz6 i | nbest pas trBp siarde po
pas encore le cas, tant miewes3 livres vous aideront fortement a batir une entreprise rentable
et je vous conseille m°me déy jeter un coup doTi

chers par la méme occasidn)

Le premier livre que tout entrepreneur sedoit delire
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Réfléchissez et devenez richde Napoleon Hill est vraiment LE livre que je vous conseille avant de

démarrer votre aventumntr epreneur i al e.le m@ane <her nmis oléd allsl e men't

fondamental. Et pour cause, si vous souhaitep u s | a ngoeevous voaléz egagher des sous
non2lComme vous | e s avieazla Hase pas toutes hese snémasodcaractéristiques
physiques, ethniques ou sociales. Toutdelaf f "re. Mai s so6il y a lan truc

maniére de pensér

Alors par mi | es choses g u esi Jous asbuhaitep pdavenis dcbe il estd e s t (
indispensable que vous appreniez a réfléchir comme les gensrichesCbéest | ° toute | a

ce livre vous livre justement ce secret.

Le deuxieme livre que tout etrepreneur se doit de lire

The one hour a day entrepreneurest un ouvrage tout récent, qui a été publié au début de 2012. Il
résume tout simplement les conseils tirés de la propre expérience de son auteur Henry Evans. Vous y
apprendretes chosesuxquel |l es un entrepreneur doit r®eller
af faire aCpnoretemen, heune sais pas si une heure suffira par jour pour créer votre
busi ness (cbdest l e titre du | i vr e3 bonsNdseilseo i n s

condition de les appliquer bien s(r.

Le troisieme livre gue tout entrepreneur se doit de lire
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MICHAEL E, GEABER
P L e R e L

Le troisiéme et dernier est le lividne E-myth Revisited (ou: l e mythe de | 6entrepr
E. Gerber. Jbalecbhog déoOlivirer vVRal andCebivte j e ne
mbéa vrai ment lorsguegernte refroevais dytravaibker plus de 6 heures par jour pour mon

projet. Et il va vous aider aussi. Vous allez tout simplement comprpodrguoi une entreprise sur

2 échoue? Mais également les facteurs clefs qui vous permettr@ént®v i t er que ,owtre bo
la remettre dans le droit chemin si elle est en train de couler (@ousiétes en train de couler
déaill eurs en v ou wail)n\Zysaynappreaddieh aussi gqus la dif(érence entre

un business extraordinaire qui réussit et un business qui éawiutout simplement dans la

personne qui le dirige.Comment en devenir urke

Voici tout simplement une lecture complémentaire aux geégédentes.

Entreprendre coest bien, savoir <c
Pour finir; je me permets de vous rappelergua r i chesse ou | e nfbdaeistt dpdaasv o
une finensoiCéest un moyen ddarriver ~ ce Qque VOUS SO
ddbune personne ° | 6autre.

Mon objectif est de me consacrer ~° | 6®ducation d

bon temps avec ma femme etde viviedafdse ndr oi t esans qu¢ eela soib aokivé par les
d®bouch®es sal ari al e s-todten pouvant aider lesapersoanesdqbi sontpdans t | S €
le besoin et donc me sentirutous | 6aurez compris, pour dwoi | 6a

temps libre.

Mes deux guestions pour vous

Avez-v o0 u s dliresa tonseiler?

Quel est votre But dbéavoir de | dargent
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Par Florence CLERFEUILLE du blog A mots déliés.

Vous ne serez pas surpris dbéapprendre que | es |

certains | dont ®t® pl us q maque Bafaistprofersldmdmdu poi nt d

'7: T. Lobsang R.uup.‘(

Le troisi me T/l

Ce livre deLobsang Rampa paru pour | a premiinrieg ifadiionemddolds
lama tibétain, et notamment | douverture de son troisi m
les autes.

Cbest un | ivre dont | 6aut henticit® a ®t® forten
| 6aut eur ®tant en fait un Angl ais qui ndavait | e
pour moi (et sans dosornes)up®s nmi |dIoidacultur®tbétane gtrse s p e

une autre spiritualité.

Des concepts comme celui doyage astrale t duea slodn t en effet tout ce

éloignés des modes de pensée occidentaux.

La |l ecture de cdadolliesrcenlt@er neeu andjad @teaitsesa pas ouvVv
méa per mi s do ®loeraneaet datoriositéeengvre® sdemes sembl abl es. (

une plus grandadaptabilité.
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JWMES REDHELD
LA PROPHETIE
DES ANDES

X

SRR T DY

NIV SPETT

L a prophétie des Andes

Ce premier livre deJames Redfield paru en 1993, a été depuis vendu a plus de 20 millions

déoexempl aires dans des dizaines de pays. Ce nobes
Au début du livre, le héros rencontre (par ha®add une vieille amie qubdil
|l ongt emps. E | nhapusctit ddtant plesix demts adsGauvant Jésu€hrist, découvertau

Pérou, et délivrant un certain nombre gmphéties Neuf, trés exactement.

ElI'le poss de une copie de |l a premi recigndabl a

alors de cesse que gartir au Pérou podi€couvrir lasuited u manuscr i t é

Pl us que |l es aventures du h®ros dans ce pays, ¢cb
de ce livre. Son message sur tsncidences(qui ne seraient jamais que deslices parsemat

notre chemin pour nous aider a avancer dans la bonne direction)f lesu x d&é®ner gi e en
personneset la fagcon dont il est possible de lesenter, a considérablement changé ma fagon

débappr ®hender | es choses.

Cbest un Jlivre oue. | &ai plre mplvoywgedw lors ,cdurs er s dou

Amérique du Sud Coincidenc®

e

Gom e AV TN

Ecrivain public

Un vieux
métier d’avenir

FICHGE 34 DI CTasmes Lorvier Nreidied
lm,nn Wty Takes hekiiar o ik
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£Ecrivain publ i c, un Vieux m®tier

Al doppos® des pr ® ¢ egratiqee, et arganisdtionnvet B a eéanmoins

compl tement chang® ma #éclenchguiude sng ueganversicaversile ® | 6 ® |

m®t i er doé®crivain public biographe.

L6®criture avait toujours fait partie de ma vi e,
godt des autres e t | 6 efnviiree deeuel quembakhasentddameh®e ° tr
| 6humanitaire, secteur qui avait fini par me de@

dénigrement y sont présents.

La lecture de ce livre, associée a de norebu s e s heures de surf sur I nt e

possiblede endr e service en utilisant | 6®criture
Cbest senodemaviee auj dur ddhui

Cet article partibcliopgeu € u rlsd @ivL ense nBe nlti virnetse rq u i ont

le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien: 6 ai ai m® cet article
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Par Emmanuelle Labat et Marc-Emmanuel Dautry du blog Aimaenergy.

Amour, spiritualité et sexualité

Dans un parcours de développement personnel nous utilisons des outilséainv anc er de tr

des solutions a nos problemes, voire de changer fortement la trajectoire de notre vie.

Un outil facile : le livre.

Joai choi si trois |ivres que joai envie de part:
cessixdermi@@s ann®es. l'1's ont modi fi ® ma vision de |
méont apport® des r®ponses ~ des questions exi st
Ces livres ont un point en c¢ommechagque altéusvivantoont | e n
ayant v®cu la r®alit® de ce qudil racont e. 1 ne
ouvrages sous | 6angle de | 6amour. (Il s sont bien

SourLSHAPING
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Le premier |ivre ¢ Soul shapinuéd da XeafafveBrsowlm,u

qgui apprend © sbéai mer, “ ne plus avoir honte. I
femmes.

Certes en tant gue femme je ne peux pas moéi der
Néanmoins, le livre a changéam vi e dans | e sens 0%, j 6ai pu co

héritage familial, de nos rencontres affectives, de nos partenaires intimes, tout nous conduisait a nous

®veiller un jour r ®el | ement " |l 6 Amour , " |l a renc
Ayant eu en tant que feme , une ®volution qui néa pas facildi
hommes, l e chemi nement de | 6auteur, son chemin
moments de solitude, |l a fa-on dont il lapoodee | es m
la compréhension du sensdecedemi cl e que | 6ali d®j " presque v®o®C

ouvert les perspectives vers un amour qui peut étre vécu comme dans mon imagination.

¢ Soul shaping é& mbéa ®gal e doatihes hofmraes peuvpnt souffdrrA, c onsc
di fficile pour eux dbéaccepter dbéavoir des ®motic
courage de prendre 7 bras |l e corps ses probl m
différents moyens thépautiques qui étaient en vogue alors en Amérique du Nord. Il peint avec une

trés grande précision ce qui se passe. Il décrit des émotions, des sentiments, des états, des
exp®riences que chacun dodéentre nous aecw@eus et

cerveau, oOuU Qque nous ne pouvons pas analyser. 1|1

Je ne peux r®sister " partager avec VoOUuUS UuUnh mo

minutes, via un baiser échangé avec Rachel.

« Nous nous sommes arrétésps doéun rocher ®nor me, pr s de | a
sur le rocher et nous nous embrassions. Le rocher devenait un pont éternel, érigé pour nous, pour
nous seul ement, nous emportant ~ chaqueafoisbai ser
calme et hypnotisé. Tandis que nous nous embrassions, ma respiration devenait plus profonde.
Jbavais besoin de respirer profond®ment pour re
rel ©chai t . Nous respiriolnéunii vieduwniesssto nv. e nLuae rneosups
respirions finalement comme U

La suite de | 6hi stoire est dans | e |ivre | Me s da

Point forts du livre
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Une trés belle écriture poétique etimagéee auc oup dob av eemeénuau &l des pages.e mo uv
Un t®moignage tr s rare de |l a part doéun homme qu
annéessoixanttln | i vre qubon peut r el ir eUndiNreugsiimeter s f oi s

place des concepts et quaus met en situation dans la vie réelle.

Point faible

1 n®cessite dbébavoir un assez bon niveau en angl

Epouser un mari ou une carriere spirituelle

CONFESSIONS

D'UNE RELIGIEUSE
“.
: 4
L'ADIEU
DE SCEUR
EMMANUELLE

Le second Ilivre dont g6Lionéregiseonde cdoddse paed eg
Emmanuelle.1 | sbagit du I|ivre adieu de siur Emmanuel

laisser en héritage.

On me | 6a offert pour mon anniversaire, au mome
ses o0obs ques |réparerdeibsan eomptable duipremied eéxergice financier de mon

entreprise. Ce livre mbdavait rassur® sur e f ai
déargent pouvaient tr s bien aller den pdadautarvieic.
Ce nbest pas en cela que | e livre a eu un i mpa
| 6amour que ce |ivre a chang® ma vie. Etre s %re

terrestre et me s a gemre humain. ®uni,smaisl domme®tanariemplesudeux | e

desseins ?
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Cbest | 6histoire dbébune femme qui a choi si dédai me

pages sftur Emmanuell e montre toutes | es imual it ®s
|l orsque | 6amour nous anime. Elle | e dit : ¢ Lbéan
jeune une d®cision radicale, qui | 06a toutefois t
Estce qudil est possible de pedescimame?re un i d®al s,
Son |livre méa confort® dans | e sens que | 6amoul

équilibre a aller dans cet amour de quelque chose qui serddéiawae moi. Ou este que mon étre,

corps et ©me-ilstnByxdamolanariage oa dans la vie religieuse? Epouser un mari

ou bien ®pouser une carri re professionnell e my
divin qué”™ | 6int®rieur de moi ?

¢ Confessions dbébune rel i gi euBEneoickun padsage tneg @ortr:t ® b e a
« Ditesmo i la v®rit® : comment ma dt-elpuissteahsfomer@ nqui n
siTur Emmanuel l e ?

-Voil ", I e Christ mbéa ai m®e, je | ui ai r®pondu.
-Mais enfin, voyonerohlemes8@s ndéavez pas eu de

-Oui , bi en s %r, mai s avec | e Seigneur on sbéen sc

libre, vous comprenez ?
-Vous parlez deols bpas ®éi RGé&°pas vos viux ?

-Oui S i vous voul ez. Marvedleuxi o i ils me |lib rent. Ci

Points forts du livre

Chaque page du |livre est riche dbéenseignement

I y a beaucoup dbébhumour.

STur Emmanuell e nous raconte plusieurs types dobéh
Léauteur a | 6audace dbéaborder | a sexualit® dbéune

Cb est quinous tiendra éveillé.
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Point faible du livre

Léouvrage ®tant publi ® apr s |l a mort physique deé
communi quer avec | 6auteur et de | ui poser nos qu
Vers une sexualit® spitwituell e : Amo

Apr s avoir ®t® ®ciTur ®e  techmique guetrorebre sut lesétagérese s 0 U \
des plus grandes | ibrairies de France, une amie
Faire | 6amour de mani re divine €& de Barry Long
livres était bienpauvret j e modéi nt er ffoadg.eai s sur son bien

1 s 0 a g i-Sellerdndndial, ébrie mart un Australien qui est considéré comme un enseignant
spirituel. 1l a vécu une crise intérieure et a traversé une peine émotionnelle extréme. Il a rencontré
une f emmeaiguwbdii ntens®ment . Une vision | ui a r®eve

femmes, était Dieu.

Ce livre a chang® ma vision de | 6amour et mbéa ai
me satisfaisait pas. | | édundii@n oauidentdle ® nous pyépagait p o i n
absol ument pas ° l a vie en coupl e. Ce livre m
changements en moi, sur | a n®cessit® doé°tre ®du

divin vécu dans un corps physig

Vivre la vérité dans tous les autres aspects de ma vie. |l est essentiel de mettre en ordre les

circonstances de ma vie pour gque je sois capabl e
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n®cessaire pour vivrdelsda@®meurg.i elsl maGaailti nd&i rett ®¢

d®pend pas dbéune techniqgue.

De fa-on plus | arge, Barry Long et son approch

praticienne de biofeedbackde consultante en bigdtre ddébavoir un autre ®cl air

organes sexuels, sur les réactions émotionnelles en montagne russe, sur les pannes sexuelles et sur

les maux de la société en matiere sexuelle.

Lébaut eubLd@mpoutsoensnti fppe@ dans | e monde par | e dieu
| 6or gas me. Léhomme est fou dbéorgas me, et- aujour

méme, qui est infectée et enflammée par cette folie masculine et se met & adorer ce faux dieu

maculin. Comme si jouir ®tait un signe doéamour.
ddamour . Mais vous ne pouwez pas faire | édamour s
De fa-on concise, je dirais que ce Ilivrda all ait
suite. Léensei gnement de cet ouvr agdeladeadouts condu

représentation sexuelle. Et pourtant il nous raméne sans cesse vers ce qui est trés intime. Un vagin et

un pénis. Une cavité divine qui peut étre combléaupgrénis divin. La complétude est atteinte.

Points forts du livre

Ce livre peut étre lu et relu sans lassitude.

Vous pouvez |ire | 6ouvrage en couple et pratique
Le livre sb6badresse aussi aux c®libataires c¢omme
Il constitueégalement un outil thérapeutique.

Il existe en collection poche.

Point faible du livre

I aurait ®t® bienvenu dbéavoir une belle illustr
Jbébesp re vous avoir donn® | 6envti e dé hudmarei sorees,
spiritualit® et dobébamour .

Vous pouvez vous les procurer en cliquant sur chaque photo qui vous donne le lien affilié€ Amazon.
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Cet article parti-lzli @eue€urlsdt ®vL ense m&nlti vmesrqui ont

par le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de

cliquersurcelienj 6 a i ai m® cet article
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Par Guillaume Putrich du blog Secrets intuition.

Bonjour,
Ici Guillaume, du blogsecretantuition.com
Je vous souhaite la bienvenue surcebloag cdest votre premi re visite.

Aujourddédhui , |j 6ai mer aur3livresaqui snt ghangépma vie pour daveloppert i ¢ |

plus mon intuition, mon ressenti, mon énergimatcréativié.

Il fait suite a un événement inter blogueqts invite les blogueurs a écrire un article 8divres qui

ont changé leur vie.

1) Jbéaimerais vous i nune suitkdd mots, spoetangar nee mienaantslri vr e ¢

ce livre :
Imagination
Créativité
Humour
Sensibilité

Poésie

Ciur

Ce premier |ivre sobappell e
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lenouveau |jour nal cr®ati f : A | a r

dessin et le collag@e AnneMarie Jobin

R A
&
8@ Anne-Marie Jobin

D ( Le nouveau |3
o - g sonsa i
R | journal créatif

Lapur J° \

Vous avez envie doé°tre pl uavecwoudnéne,dé youschmusgr ens s e r

découvrant vos différentes facettes ?

Celivrevous nvi te ° un voyage au ciur dlevaseoouarwwtrecr ®at i

monotonie, amener un peu de peps a votre vie.

Et ant de formation ing®ni eur @®&ans entnorde iatomnnel ret, j 6®

bien structuré. Ime  manquai t ld &éatimite.gle sawdisi biem raisonner, répondre aux

exigences dmpneisytstdener gl es. Je me sentais tout
imagination.

Ce qui méa sorti cet ®tlaet ddees sli@w dasbedgiiites,i tcuer es,ont
Ce |livre regorge doi d®es ~ exp®r ilvwaesmideasortpdeur v ou
vos blocages, de vos croyances limitantes par le jeu, le pthi8ir t re cr ®at i f , de
simplemant.

Ce livre a chang® ma vi e, car il c 0o ndéjeautpluse pl ei
profond de memémeCar i | moéi nvite, 'lemahquade eréafividigsettegtuae | e

replonger dans le plaisir de créaraller luipiquer une idée pour relancer la machine créative.

Merci a AnneMarie Jobin pour son beau livre.

2) Le deuxi me livre qui a chang® ma vie sbéappel
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LO®cout e dameéditatibne: paumuoi et comment de Paul

Beaudry

Si vous ne savez pas trop ou vous allez dans la vie, si vous vous sentez attiré par la méditation, je vous

invite 7 consul ter ce |livre fiL6®coute du sil ence

Cbest un beau | i v rPaul Begudrg estjuf anseigeant lspirituel deochaup vol. En
toute simplicité.

Il résume dans ce livre plein de principes autour de la méditation. Il vous donndepléjponses que

VOUS pouvexous poser au sujet de la méditation :

Pourquoiméditer, a quoi cela sert, comment ?

Que penser des différentes pratiqgues de méditations ?

Comment ne pas soO6y perdre ?

Paul Beaudry explique | 0parigdving a nlcéeA ndee, vpoouusr raetltiie

en plus de bienfaitdans votre vie, de vous sentir de plus en plus satisfait, comblé.

La joie de vivre, pure et si mgnhaecomplissaatrchaqueijeur v ot r e

un travail intérieussur vousméme vous vous ouvrez aBien-étreet a la prospérité dans votre Vie.

Ce |l'ivre a chang® ma vie car il mbéa touch® profo
Quand je Ilis ce livre de Paul BGebaeusdtr yt,C€ ejlsea bsedarms.
donnétréeseive dbapprendre " m®diter. A tester. A essa

faire entrer plus de paix intérieure en moi.
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Cobesltorugn chemin, Maeisncd@é@&smnbudaohesar cours enrichis

vousméme .Passionnanit

3) Enfin, |l e troisi me I|ivre qui a chang® ma vi e

Devenezntuitifgracea | 6 Ecout e .despaigi nai r e

Sylvain Bélanger

Devenez
Intuitif

I iy l

Sylvain B®l anger a exp®riment® plein sherogreec hni q

idée au sujet de techniques de guéristentechniques dites ésotériquisious ameéne dans ce livre

dns un cadre tr s rationnel, tr s pos® autour de
J6ai me beaucoup | a f a- odeamapiarésinipleattrésdlagrec pl i quer | es
Pour mo i , | intuition ®tait une chose assez conf
aller sur plein de chemins. Ce nbdbest pas toujour
Dans ce |livre, j 6ai t r ounv ® oduets ceoxhpRliriecnatt i ppanusr qpuri

accéder a votre monde intérieur.

CHdbest un monde fascisanént soOmiheassamotreolnconoOl

décrypter Tomment transformer nos doutes, nos blocages ?
Syl vain propose plein de pistes ° explorer, avec
Merci Sylvain de nous offrir ce bel outil.

Jevous nvite de tout cietlesdifféredt&®cenéthodes proposées.s | i vr es
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Peut° t r e gubdell es V OUS de unouvdllas oportes de compréhensiora ets s i

déoexp®ri mentati on.
Belle découverte.
Guillaume

De votre c6té, pouvez vous me dire sus connaissez ces livrest, quels livres vous ont aidé a

développer créativiténtuition et calme mental ?
Merci de répondre dans les commentairedessous.
Au plaisir de vous lire.

Cet article partibcliopgeu € u rlsd @&l iensenBdd nlté vagetge®pama Vv i e ¢

le blogDes Livres Pour Changer de Vie

Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur cg liéna i ai m® cet articl
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Par Hannah Sembely du blog Forme Santé idéale.

Comment devergorcier ou magicief?

CoO®t ai t un v®ritable d®sir doéenfant . Au d®but, i

dévorer les livres plutdt.

Je pistais | e magique dans toutes mes | ectures a

Joai bien S Yar pour sui vi me s |l ectures. Pl us t a

thérapeutiques.

Jbébai continu® ~ ¢ hetje suls ombéalsargroid livres gue g vaik #ouspeegenter.

La magie ne se limitait plus a de simples tours mais a vouloir créer ma vie.

Cet article est proposé a la croisée des blogs organisée par ledéiteloppement personnel C6 e s t

olivier Roland du blog <es livres pour changer de ve q u i a pris | o6initiatiwv

proposer justement 3 livres.

Rédu r e ~ trois l'ivres | es milliers de titres q

franchement réducteur, voire impossible, alors je choisis les trois plus récents.

Devenir sorcier grace a <¢.a voie du magicien» de Deepak Chopra

Celivreestudi al ogue entre Merlin (Il O06Enchanteur de | 0
Arthur son éléve ou disciple.
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Chaque chapitre repr®sente une | e-on, accompagn

expl os®, suivie ddaletonpar agraphe pour vivre

Deepak Chopr a, originaire de | 6l nde a ®t ® berc®

particuli rement | e personnage de Merlin qudil C

@ Dr Deepak Chopra

LA VOIE
DU MAGICIEN

(Vous pouvez cliquer sur le livre et Isgivants pour avoir plus de renseignements)
Tout dbéabord, que fait un magicien

Un magicien a le pouvoir de changer la peur en joie et la frustration en épanouissement. Avouez que

cdbest mieux qudun tour de cartes!

Cbest un alchimister capam®Peéaldeoctdiaangiereemais ce

surtout un étre humain et pour commencerméime.
A force de le c6toyer, vous apprenez a devenir une personne libre et aimante.

Evidemment, chacun de vous abrite un magicien, méme si vous neefeas; Tant que vous ne

| 6avez pas d®couvert, vous vous battez pour avan

Léunivers vous para’t plein de promesses et en

conditionnements. Vous étes ce que dit ROmi :
€ Tu es | 6besprit souverain pris au pi ge des cir
En bref, | a voie du magicien est | a voie qui ouv

Je ne vous livrerai que la premiére lecon. Elle est de hhet vous aurez le temps de la méditer.
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Le livre contient en tout 20 lecons, chacune étant destinée a nous libérer tout en décuplant nos

possibilit®s dé®panoui ssement personnel

Merlin qui, apparait en guide extérieur, est en fait notre guide intérielui, & qui vous devez

apprendre a vous relier.

LE
mMAaaICEN

Devenir sorcier, lecon N°1

« Le magicien esaudela des oppositiodamiére/obscurité, Bien/mal, P&i/Douleurs.

Dans cette premiere lecon, Merlin explique a Arthur comment, au lieu de regarder physiquement un

humai n, il voit | 6®nergie qui ®mane de cette per
Cbest wommeusbdi l voyait un monde © | éversivo®y i eur
nébhabitez pas ce monde, vous |l e contenez.
«Ddbordinaire, VOUsS ne vous souciez que du plais
d®sesp®r ®ment | dautre.

La perspective de la richesse et de la pauvreté vous obséde et alimenteigseang
Le magicien lui, ne connait pas ces états, il voit la vérité donc le jeu des contraires devient illusoire.

Cbest |- gue | oai compr i s Merlen» afie dedperfeclianreer miar o u v e r

sagesse intérieure.

Je suis allée le cherer auLaddakhen organisant mon premier oy age i nitiati que,

rentranten Francequee | 6ai trouv®.

1 ndy a pas besoin dqguanddneherché, ontwelt re bout du mo
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Bien qubéissu des enseignements déuMeéwleirms ,etboar dag inii

des traditions spituelles en général.

Au quotidien, vous abordez le monde de deux fagons

1°) Par votre mentalceluic i contient wun i mmense catalogue de
de journée.
(! compare | e nouveau avec &déasoe. il 2agitadonc togjbusr s s e

avec un temps de retard.

Le mental choisit, « 6 ai me ¢ e ci o Bourcleoisid iRdbierepbusserdes dutaes options et

la peur joue un grand réle dans ses choix.

Il est sur le qui vive en permanence elleeiontinuellement a ce que les blessures, le rejet, la solitude

et toutes ces ®motions d®sagr ®ables ne se reprod
2°) Par vos émotions.

Elles sont souvent réactives. La douleur provoque une contractiotioénedle et une impulsion

immédiate qui apparait comme de la spontanéité mais qui est, en fait, pure réactivité.
Vous nbdagi ss eagisppardasituationus °tes ¢

Le magicien ignore ces deux réponses (mentalésnetionnellel Il sait que toukest lurméme. Le

magicien se laisse imprégner de tout.

LUmMIERE ET OBSCURITE

Pui sque vous ne pouvez emp°cher vos ®motions d

deuxiéme ouvrage qui, pour moi, fut une révélation.

Gr©ce ° D.Chopr a, j 6avai st reonepr ijse |nmnad @t ®ci ess sdiotn@n G

trouver un.
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Mais | e travail t h®r apeutique restait ° wvenir

D
—
S

pas dans ma vie venait de mes émotions.

Mes formati ons en psyc hroace ®ondepintégieurnaise je passhis rmom s ar

temps © analyser mes comportements quand je nbdan
Cbest doécAblrieavhraelhst her Hi cks qui méa permis dbédop®r
utilisant positivement les émotiogse jusqud ~ j e pr en ai 9Petitpshétes. ddaf freuse

« Le fabuleux pouvoir des émotions de Esther et Jerry Hicks

Avec eux, | bidiéad ® etdacapdcittide deane laisser guider par mes sentiments.

Ce qui méa plu justement dans cette approche, c

monde se méfie.
Jusqud © , j e n 6 a v @cosstruare man histoireds@s schémas névrotiques.

Avec eux, |je comprenais avec effr octequpyeevoufjaie nodav

créer dans ma vie?
Qui est Abraham?

Abraham est un groupe de maitres qui transmet des blocs de pensées que EstheaHiiss» ou

capte.

Cette approche est sulfureuse pour <certains <car
de juger, je regarde ce dont il est question, e

est énoncé.

j Le tabulenx
Pouvoir des
- Emotions

Laisst#vuua guidip
R Dar vos ¢utofions 4

Selon Abrahamyotre moi noRphysique ou Soi a donné naissance a votre moi physique.
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Votre existence est une projection vibratoire de la pensée de votre Soi dans la réalité physique.

Tout ce que vous avez manifesté dans votre vie a commencé par une pensée et tinib@toep

gui a m%ri jusqud” devenir r®alit® concr te; alo

Vos nouveaux désirmaissent de ce que vous vivez. Lorsque vous étes confronté a ce que vous ne

voulez pas, vous obtenez une idée plus précise de ce que aimeriez manifester a la place.

La question est: permettezous ~ votre °tre physiquemadifestets Gunir

ce nouveau désir ou restez vous accroché a ce qui ne vous plait pas?

Cdbest |7 | 6essenti el des enseignements: au | ieu

tir en fonction de vos désirs, vous étes terrorisé.

Vous passez Iplus clair de votre vie a direje ne veux pas ci, je ne veux plus de ¢a, je ne supporte

pas - a, c 0 e dulieudeoqgus doncg¢ntres durevétre prochaine création améliorée.

En fait, mieux vous vous sentez, plus vous permettez a cette comrixise faire. Plus vous restez
accroch® -~ | 6exp®rience qui ne vous pla’t pas,

réalisation de votre désir.

Un petit exemple?

Admettons que vous manqui ez door g atrdépasaé parolas et q

taches.

Vous en commencez dix en méme temps que vous ne finissez jamais. Vous accumulez les dossiers sur
votre bureau. Le d®couragement vous gagne. Cbes

faites rien.
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Cette dieppsiti ed ppdastinaiont el e” clomnai s | dapproche
probléme (vous la trouverez en cliquantdce s sus), $eembViavag® @dhautres

traiter.

Voici ce que propose Abraham

Selon | a | oi déattraction, dans cette ®nergi e,

pour résultat un chaos semblable au fatras qui est sur sur votre bureau.

Dansun premier temps, i nbest pas question de vo
profond quoéun probl me de rangement.
La premi re chose ~ faire est déam®l i orer votre

votre espace avec des parsdu style
1 Je vais jeter mes affaires comme c¢a je serai débarrassé
1 Je suis compl tement fou dbébaccumuler tout -a
1 Je suis certain que si je jette je vais en avoir besoin
1T Cbest de pire en pire
T Je ndai pas |l e sens de | 6organisation
1 Je suis bordélique
1 Je arrideyai jamais.

Toutes ces phrases sont justes mais elles ne f

déi mpui ssance et votre taux vVvibratoire ne fait (¢

Ces émotions négatives sont la pour vous signifier que vous vous étes éigrtéedSource. Vous

ne pouvez donc plus rien-coéer avec elle.

Sel on Abraham, | e but néest pas dé®noncer des
soul agement. Votre ®nergie va changer etrg@au | i eu

pour entreprendre.
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Premier objectit se remettre dans | e courant en r®tabli:

moi physique.

Selon Esther Hicks, lorsque vous étes en stress, vous pagayez en remontant la riviere. Vous déployez

degrosédforts pour faire du sur place pensant

co(ter en efforts.

gue Vo

Trouvez des affirmations justes mais plus positives afin de rediriger le canoé vers la vallée. Votre

objectif vous attend quelque part en tebas. Avec la pente, il ne coltemacun effortsurhumain.

Essayez plutdt des pensées du style

T I'l est logique que |joObaccumeslngrétdes i nfor

1T Joai une curiosit® insatiable et cComme

mati on

|l es at

1 Je vais trouver le moyen de ranger et de trier ces dossiers afin de les retrouver facilement

guand j6éen aur ai besoin.
1T Jb6ai r ®us si " viwreaayveicl cedbyaa pas doonr pence
T Je peux mbéby mettre une demi heure par jour &

croyais impossible.

T Tout comme | Oai pris plaisir ° trouver

répertorier.
Enapmr ence, rien a chang® mais vousS ne VvVous

Rester fix® sur vos d®fauts nbdam®liore pas

ou nous en sommes! Une fois le courant rétabli, vous pouvez passeludions pratiques.
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Vous trouverez dans ce livre une trentaine de sujets de la vie courante traités de fagon pragmatique, au
sujet del 6 a mduuravail, de la sat ®, des enfant s, de | 6argent et

sentiment de dépossession.

Moi, cb6b®tait | damour que je voulais cr®er dans n
je finissais par me défendre, je voulais construireuwmu pl e sol i de. Cbest comme

mariée pour la premiére fois a 49 ans!

Le probl me quand on commence ~ <cr®er sa vVvie et

on en veut plus!

Le dernier livre que je voulais vous présenterest@pa rt un film du m°me nom
«what the bleep do we kno\W »Avec ce livre, mon imagination en matiére de créativité a fait un

bond quantique.

«Que saiton vraiment de la réalité ? de W.Amtz, B. Chasse, M. Vicente

Celivieaideasposer | es bonnes questions sans attendr

®chec ne vous | 0i mpose.

1 Pourquoi moi?

1 Lavie vaut elle la pein@

1 Pourquoi «Dieu» permetil cela?

Ce que vous devez comprendr e a veaaertvotrecewpériencedd e st ¢

la vie.
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Ri en ne Vvous arrive, Vous °tes partie prenant e

physiciens se sont aper-us que | es r®sultats d
| 6exp®rience ou pas.

Onnepeut donc °tre s%r de rien. Au | ieu de repr
préconise la «néthode scientifique il faut ouvrir sonesprit Qu 6est ce que j e Veux

sache pas déja

Chaque °tre modi f i ste eh &tant>oBiem ir, dketraditionls commenle Zereontj u

déautres fa-ons de | 6expri mer.

Une petite histoire zen pour illustrer

«Un professeur doéuniverehnt®f renddenvapptendue mda

Cependant®c awt dri elue dmda”  tr e, il ne cessait doé®non

un certain temps, Naim lui servit du thé.

Il remplit complétement la tasse de son visiteur, puis il continua a verser le liquide. Le thé déborda de

latasseetserépandi sur | e pantalon de | 6homme et sur | e

-« Ne voyezvous pas que la tasse est plerexplosa le professeur, vous ne pouvez pas en rajouter.

-«Cbest tr»répanditjcalimement Nafa, et comme pour cette tasse, vous étes plein de vos

propres idées et opinions.

-«Comment puis je vous enseigner | & zen si Vous

p

n

Depuis | a m®canique des quantas, | 6ancien paradi

Comment expliquer | 6i nfl uenédwmnitédetlss NBEN(@Xpériencesde s u r

mort imminente)?
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On a bien fini par se rendre compte que | danci e

humains de | a souffrance, de |l a pauvret ®, de | 0i

A un niveau plus persoenl , on en est arriv® au fait que | 0hy

plus question de croire que plus dbdargent per met
Quel est le nouveau paradigme alors

Lunivers est un °tre Vi v adgdsetteopatcealesisubatsnmues. Cer 0s p

=]
(@)

est pas quelque chose de statique qui existe e

Chacun croit que |l a r®al si ®vess cegqudiek avsousrt
une autre réalité.

L& PhySiQUE QUANTIQUE

Tous les matins, lorsqueous mettez | e pied au bas du I|it, do
voyez, de | dautr e, un pr ®ci pice. Vous accordez |
est tangible.

«Ri en nbdexiste except® lesrasomeanpest lqoéspacepv
D®mocrite doéAbd re

«Parmi toutes | es options possibles qui sbéoffren
pl ancher | e mat i n. En fait, | a mati r e est ass

corcentrée.

Vous présumez des choses et la réalité se conforme a vos attentes. Lorsque vous ouvrez les yeux, vous
ne voyez que ce que votre syst me de croyances

veulent bien vous laisser voir.

« Les particulessubatomiques communiquent entre elles instantanément, quelle que soit la distance

qui |l es s®pare et donc | 6information circule plu
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Lébunivers est comme un tout uni f iuécedt mutuelletents par t

I néy a plus de dist»inction entre | e sujet et |

La spiritualité et la science sont les deux principales approches de la vérité et elles ne se contredisent

plus.

La physique quantique a révélé que les particules peuvert gimsieurs endroits en méme temps.

Cbest alors que joOai compri s gque moi aussi je pc
formatage avait pr®vu pour moi: |l a retraite ° 60
Joai compri s que sj udseq uvbiivcrie jlee sc h®vi sniesnseant s q Ui n

pouvoir révolutionner totalement ma vie.

Joai d®ci d® alors de changer de m®tier et je sui
de | 6®col e! Plus encore, joOai commenc® ce bl og!
Lelivre f oi sonne doi d®es et déinformations sur |l es

revenir car dans le film tout va trés vite. Tout est passionnant et contagieux!

Cet article partibcliopgeu € u rlsd @ivL ense nBe nlti virnetse rq u i ont

le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je voamercie de cliquer sur

celien: 6 ai ai m® cet article

Et vous, avexous un livre & me conseiller? Ditesmoi dans les commentaires!
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Par Julie MAUVAIS du blog 1001 remeéedes naturels.

Je vais faire aujourd’hui upetite entorseau théme des remédes naturels.

3 livres... Remédes Naais !

Quoique cette entorse n'en est pas vraiment une pyesauets aujourd'hui 3 livres a I'honneur.

Et on peut die que les livresnt des verts thérapeutiques tout a fait naturelles... ;)

D'aussi loin que je me souvienne, j'ai toujours aimé lire edétgafrappée et émerveillée par nombre
de mes lectures: cela va des contes pour erdantmionde du paranormah passant paes

expériences de vie extraordinaires ou non, les romans d'amour, ou enpbuss fesrs des thrillers.

Pourtant, en moins d'uramnée3 livres que j'ai pu lire ont littéralement bouleversé et remis ma

vie dans le bon sens

En les lisant je n'ai pmn'empécher de prendre quantités de notes, pensant a les utiliser au plus vite.

Grace a eux j'ai é@mplied 6 e n t h g diémdrgiesdm eonfiance, d'idées, de volonté d'agir... en

un mot d'une gigantesque soif de vivre...

1 Le premier de ces livres est« L'Art d'aller a I'essentiel » publi¢

en langue originale sous le titreTke Power of Less deLeo BABAUTA publié en 2010 aux
éditions LEDUC. S.
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L'ART D’ALLER
&
LESSENTI

Leo Babauta est modeste et parle comme Monsieur Tout le Monde et pourtant il m'a efferav
livre, le moyen de m'épanouir a tout point de vue. Non pas en réve seulement mais tout de suite dans

ma vie de tous les jours.
Comment réaliser des choses extraordinaires en étant orcinaire

Il le démontrepar sa propre expeériencell est sorti @s dettes, a arrété de fumé, a perdu le poids
gu'il avait en trop, mange plus sainement, s'est mis au sport chaque jour, est plus libre de son temps
pour lui et sa famille (6 enfants et une épouse). Il a quitttavail qui le stressait et gagne bien sa

vie. Tout cela en modifiant ses habitudes, petit a petit.

Je tente dans ma vie de faire comme lui, tout simplement, pas a pas en appliguant ses méthodes et en

les adaptant a mes propres besoins.

Ce n'est pas uniqguement pour le travail nekias tous les dmaines de ma vieque j'utilise ses

principes.
Une méthode qui parait si simple et qui est pourtant d'une efficacité redoutable.

A partir du moment ou j'ai testé un de ses programmes, j'ai pu constater que j'avais immédiatement

une plus grande efficacit€!est un gain de pouvoir d'actionqui ne peut aller qu'en augmentant.

Avoir de la suite dans les idées est ici trés important. Si I'on vous a déja dit que vous$ébtiez)x

ou «obstiné(e) et bien... c'est merveilleux !
Il dit bien d'étrepatient vis a vis des nouvelles habitudes que I'on cherche a mettre en place.

Je continue donc a simplifier ma vie, et par exemple j'applique le plus possible certains principes et
j'évite donc d'ouvrir sans arrét ma boite mails, de consulter les statistiques tdéom plusieurs fois

par jour, d'ouvrir Internet en méme temps que je travaille...
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1 2eme livre qui a fortement impacté ma vie: ®Réfléchissez et

devenez riche» de Napoleon HILL, édité pour la lére fois en 1966 puis a de

nombreuses reprises chez différents éditeurs.

«Le Secret» de la réussitetant financiére qu'humaine est offert a travers les pages de ce livre.

C'estexpliqué et démontré par des exemples réels.

En plus, des exempledes exercices simpled'analyse de soi, sont offerts afin d'avancer dans la vie

Avec ces exercices, ldardeaux encombrants que je porte sans plus m'en apercevoir ou que je ne
parviens plus a décoller de ma peau, partent et laissent enfin place a ma véritable personnalité et le

champ libre & mes projets qui n'étaient alors que de simples réveries.

Un des tkmes abordés dans le livre, continue & m'aider a dire adieu a la peur de la pauvreté, de la

critique, de la maladie, de la perte d'amour, de la vieillesse, de la mort.

La encore, desxplications détaillées et précisese sont données, et un test d'aanalyse offert,

gue je fais un peu comme ces tests que I'on trouve dans les magazines.

Avec son aide, je me sens libérée et préte a aller dans la direction que j'ai choisie, a faire ce que jai

décidé, a perséveérer, a attirer le meilleur que la vie puisg&im

Vous verrez que vous aussi vous aurez l'envie et le cran de choisir le meilleur pour vous que ce soit
au niveau spirituel ou financier, prét(e) a décider et mettre en rdatmachine», notre moteur, afin

pourquoi pas, d'étre millionnaire pateenple.;)

C'est a la fois un livre sur I'économie, le travail, les sciences, les rapports humains, I'amour, la
spiritualité, le développement personnel. Je I'ai lu comme un roman avec ses histoires captivantes et

je le relis encore.
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1 3eme livre: « Le succes selon Jack de Jack CANFIELD.

Lesprincipes du succégour vous rendre |a ou vous souhaiteriez étreh colldoration avec Janet
Switzer, publié en langue originale sous le titr€he success principles : How to get from where

you are to where you want to beEdité en francais en 2005 aux éditiorigrmonde différend.

Ce livre m'a donné une péche d'enferen le lisant.

Jack C-anﬂc[d

Il est remplid'expériences vécues et d'exercicgsatiques™ mettre en T uvre aussi
de tous les jours. Des techniques pour s'organiser, se simplifier la vie, se concentrer, faire ce qu'on

aime vraiment, se libérer du tempour la détente ou toute autre activite.

I me permet de mettre finraes freins, sansulpabiliser, pour @ s s u engéere rebpdnsabilité de
ma vie». J'évolue avec ce manuel, je transforme mes habitudes improductives en des habitudes de

succes. J'appnds en utilisant des exemples, je me visualise ayant atteint mon objectif.

Avec ce guidge sais que rien n'est utopiquea partir du moment ou j'ai une vision claire de mon

idéal, quel que soit le domaine de ma vie.

Il me dit de ne pas perdre montempma di re que je ne pourrai pas, 0

tenir les rénes de ma vie.
Transformer les événements négatifs en opportunit&n chance a saisir pour mon bien étre.

Notamment par des formulations positives, j'apprends avec lui a avaieillaur rapport a l'argent,
gue l'argent n'est pasad'origine de tous les mawxmais qu'il peut étre source d'amour, de joie et

d'un bon travaib, et gu'il peut étre pluslwerigine de tous les mouvements philantropigues
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C'est un condensé abaiile, en 576 pages, de séminaires bien rodés et de stages colteux qui ont été
bénéfiques a des centaines de milliers d'étudiants sur plus d'un million de personnes a travers les
EtatsUnis, qui ont trouvé plus de plaisir dans leurs relations, du succédalas affaires un réel

épanouissement dans leur vie & tout point de vue.
Avec ce livre, et en appliquant ses principes, pas geasux me diriger vers des succes fabuleux

Je dois pour cela le mettre dans mes priorités, le garder prés de mdiree aecepter de
m'introspecter, cela me permet d'aller mieux, d'étremérne, sans limites et d'aller vers tous les
succ S Qque je m®rite tout comme vous. Je dois re

ces principes pour moméme, sans ces m'améliorer.

Pour conclure, j'espere que vous aussi des livres et pourquoi pas ces livres la, vous donneront comme
a moi des aileseront des remedes naturels pour enlegsrchaines et vous permettronttamiver

I'épanouissement dans votre vied'ére la ou vous le souhaitez.

Cet article partilklipeuéurisdt®vLensem&nlti vmaserqui ont
par le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous a®z aimé cet article, je vous remercie de

cliguersurcelienj 6 ai ai m® cet article
Et vous, connaissexous ces livres ? Avexous d'autres "lecturesremedes" ?

Partagez vos découvertedans un commentaire juste sous cet articleCela rendra service aux

autres lecteurs et lectrices de 1001 Remédes Naturels... ;)
Amicalement,

Julie
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Par Patricia Letang du blog Attention! Bonheur possible.

Tout déabord | e pouvoir de choisir

Merci, merci Annie, ce livre a révolutionné ma vie. Et bien oui, figezus que j e souf fr

maladie gravela plus grave qui soit et la plus répandué

Les symptdmedie cette maladie sont les suivants :

- Vous vous plaignez de la maniére dont vos parents vous ont élevé,

- Vous vous plaignez, de votre patron, de vos collégues,

- Vous vivez beaucoup diceptions,

L Les autres ne font jamais ce que vous attendez
- Vous ne vous sentez pas aimé,

- Vous étes insatisfaits,

- Vous avez le sentiment de ne rien pouvoir changer dans votre vie, ou si peu, parce que vous devez

subir votr e aatbhiendare azeg,anais queidd colip vbus étes pieds et poings liés,
- Vous avez le sentiment que la vie est dure,
L Vous avez un sentiment déinjustice, ou de jalo

L Etcé En r ®sum®, VOUS he vous sentez pas heureu

Eh bien, savex 0 u s g u fortelchayce que vibies soyez atteint déctimite ».
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Cette maladie est ravageusear elle ne permet pas de changer, ainsi votre vie reste médiocre.

Anni e Marquier, dans cleuMriesr @0 wtuielnoysGanéng pebél pipogeu ee r
petitett out en douceur, 7 compr en tspensailitéede saiviegued on a c
S i | 6on cesse de remettre |l a faute dwronl estawtur®e
de cette terri bictiemtesnal adi e qudest | a ¢

L oneeignement majeur de ce livre : On a toujours le choix

Pour moi ce fut une claque, une découverteléleut de nombreux changementst le premier pas

sur une route pav®e de fleur, de senteur, de joi
Je | baraphet® dbébinnombrables fois, i est tr s ¢
comprends ceux qui néont pas pu me |l e rendre.

Vous pouvez vous procurer ce |ivre en cliguant s

APour une Vvi e ruBsussisoi ed e uAr naamuodu rD ersG

A Arnaud Desjardinaussi je dois une fiere chandelle !

Al ors que je sortais dbébune relation amoureuse
premiére) quef ue peu abattue, je me suis mise ° lire ¢

mouvements.

1 méba redonn® contompcendne moe ,dewérimbleaambua ll ® a mo u

mo6 a a p péxanfor®et wn Bspoirinoui.

Arnaud Desjardin®st un des premiers Occidentaux a avoir diffusé en France les enseignements des

traditions spirituelles orientales.

Bien que pour ma part, | e aenhaudiismé, les ehseignanentsaisond o g me
simples, bas®s sur | 6amouybat ®ta blospufend @genon Tr s

étre par cet hymne a la vie amoureuse.
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De suite, je me suis mise a adopter les préceptes de cet ouvrageet dewi ?

Le prince charmant a fait irruption dans ma vie en un tempscord. Et je peux vous assurer que
cbest |l e v®ritable prince charmant puisque chaqu
Je vous fais une confession intime, mais jescroigue c 6 e st n®cessaire pour

d®sesp rent de vivre | 6amour dont ils r°vent.

Al ors ndébh®sitez pas ° l'ire ce |livre, cobest une s

Léenseignement majeur de ceestalaporggedetousne vi e amou

Si vous souhaitez vous procurer -dessodsi vre, <clique
Et puis plus r®cemment 1l e 1 ivre n:
Schreiber

Léauteure partage dan gsychabogi¢ dositivee Gooens te xupn®er i secniceen cde

l es ressorts de notre bonheur et il sb6éen d®gage

Joai appr®cia® @eilnit ahromigupséuern laei bflaocigt dubnCel i vi er |
nouveau d®part pour moi , i mbéa per mi stradiGnune pa
®t ai ent justifi®s (bien qudil y ait quelques dif
donn® |deibldg®eJ @ai epartagernavec goustbu ce qui pouvait agt a se sentir

heureux, tout ce qui permet de se sentir bien tout le temps (ou le plus souvent possible).

Jobai |l u des tas doautres | ivres sur ce sujet ens
ce

que jobavai s enwvwdames lajae etlle bortheus er depui s | ong

Le livre de Florence Servadc hr ei ber a pour atout de faire un t
psychol ogie positive et dé°tre simple et ludique

et avec bonhedr

Léenseignement majeur de ce livre : |l e bonheur e
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Si vous voul ez ikiffero vous aussi , ndattendez

cliquant sur | d6i mage correspondant e.

ARNAUD
D ESJARDINS FLORENCE SERVAN-SCHREIBER

Pour une vie réussie, *
un amour réusst
]

PARTOUR

LT AUTRES PITGELS
Ri 5 M2 Lo SCANCL
PR CLITVIR (8 O

MARABOUT

Cet article partibcliopgeu €'u rlsd ®ivL ense nBe nlti virnetse rq u i ont

le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercidigeer sur

celien: 6 ai ai m® cet article
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Par Michael PETIT du blog Mon couple heureux.

Jo@&ati® invit®, ainsi que dbéautres blogueurs, ~° <ch

Joai alors cherch® aux tr®fonds de mon cerveau (

ma Vi e e tguidéddees le danfeeart

Joai nm®@fll ®ctii,é et jo6ai trouv® 3 |livres qui ont i
Je vais dbébabord vous raconter comment |jb6ai fait
Ensuite je vais vous r®sumer | e contenu des 1|iwv
apportétet donc ce quodils peuvent vous apporter.

Voici donc3 histoiresregroupées en un article !

Cet article constitue ma participation au festivala croisée des blog€6 e st un ®wbloge me n't

d®di ® au d®vel oppement personnel . 1 est publi ®
théme original. Ce mois i , Q@lidiee slu blog Des Livres Pour Changer de \jei en est
| 6organi sateurde IrI®fnlo®Rcsh iar psruorp olse® t h  me iLes t

Lannion, 2003 : | 0®veil

Je suis parti 3 ans " Lannion dans |l es Cttes do6A
LA bas, jb6bai fait beaucoup de rencontres qui moé o nt
Et parmitoutescggser sonnes, | O0ali rencontr® Nathalie.

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Cbest elle qui méa conseill ® |l e Ilivre dont je ve

é |1 6®poque, jbavais pas mal de travail et je sor

lecture.

Cependant, je ne rentrais pas chez meqmteus les weekends car ils habitaient & 600 km !

J6bai me beaucoup |l es biblioth ques municipales.
JOby reste des heures ° fl ©ner et regarder tous |
fois

JO6ai cherch® | e | iveate jreclofmana ntdr® pw® Nat hal i e
Joai donc emprunt® ° | a bihlﬁat|th1uiemriuSitCEpade
Coelho

Ca parle de quoi ?

Santiago est un jeune berger espagnol.

I'l part © Il a recherche doéun tri®dAmdahndwsi e soUSTa
Pour | 6ai der dans sa qu°t e, il rencontre un roi
Ce qudoil mbéa apport® ?

Ce livre est urtonte philosophigue unequéte spirituelle, unelecon de vie
Tr s critiqu® pour sa simplqiudi tmMmda( pdwv.et® ?), <ccO

Ce livre facil e @dvéilBalaph#osophtedelaaveepi r ant, moa

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie




1 méa fait prendre consScéeedéenhaesnetusqgadiohnhsesDd

r ®al i ser en ®coutant son ciur.

Cette prise de consciencepg@d uniquement de ncu®me : de notrperséverance voire de notre

foi en la vie.

Jb6ai ®gal e mé mt»testplpsrimpertang quel«d a w.o i r

Celho

L'ALCHIMISTE

Clamart, 2005 : le voyage

Aprés Lannion, je suis parti a Paris pour exercer mon premier emploi.
Je me suis installé dans un foyer de jeunes travailleurs a Clamart.

Du foyer, il est assez difficile dobéaller ° Pari s

moins fréquents que ceux des métros.

Je passe donc beaucoup de temps surdtam

En vi si t an t-ce fuaje découvree? Unediblidteegue !
Je mbéby inscris donc.

Et comme a mon habitude, je flane de livres en livres.

A ce momema, je cherchais surtout des livres de sciefitéon.

Co®tait mon style de |ivres.

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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J6at mejours -a dbéaill eurs mai s, en ce moment, j e

personnel et la vie de couple.

Et 1" je tombe sur un IlLierevdoytage tidtG &Hemdd

recherche du bonheur de Francois Lelord

Qubdbestque coOHest que -a ? ¢a moéintr

Hector est un jeune psychiatre.

Ses patients sont mal heur euxé

M° me ceux qui ont tout pour °tre heureux sont ma

Hector est triste de ne pouvoir les aider a trouver le bonheur.

I sdinterrogeepregal ement sur sa pr

Il part donc faire leour du monde (Chine, Afrique, Haliti) pour trouver l&cette du bonheut

A chaque rencontre, il rajoute un ingrédient a sa recette dans son petit carnet.

Il va ainsi rencontrer :

Un vieil ami trader en chine,

une jeune fik africaine,

un moine,

une ex petite amie,

un savant spécialiste du bonheur,

un mafieux,

= =4 =4 4 -4 -4 -

un couple américain.

Ce livre est urtonte de fées moderne

(@)
o

Hector ndédest pas parfait, cbest pourquoi on s

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie




Ce qudoil mbéa apport® ?

Tout simplement | a r®ponse ~ une que&dteisan quwe |l
bonheur ?

J6bai appris qubé°tre@dhaiurededeaspribtest avant tout wun
Jbébai compri s qbuinattegnabl® nheur est un

On ne pourra jamais étre heuxetoute notre vie.

Il faut appréciercoapasmomed e j oi e que | 6on vit.

Francois Lelord
Le Voyage d’Hector

ou la recherche du bonheur

Toul ous e, 2006 | 6esti me de soi

Apr s ma vir®e parisienne, | oai ®t ® mut® sur Tou

Nouvelle ville, nouveau boulot, nouvel appart, nouvelle vie !

Ici encore,d a i recherch® mon rep re
Pardon monsieur, 0% se trouve | a biblioth que sbo
Cependant, ° Toulouse ce nbest pas une biblioth"

Et elle est énorme : 4 étages et un sgnls
Pourtant ce no6es tderpierBvreldont jeqveur vojspaalér. t r ouv ® | e

Pl us modestement, cbest en trainant dans | es all

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Ce livre moa interpel | kibeaaimparfaibetaheurelx de°te de
Christophe André.

\Voyons voir de quol parle ce livre ?

Christgphe André est un psychologue.
I traite dans ce |livre du sujet de | 6estime de

Ce ndébest pas du tout wun roman comme | es deux pr

deux autres.

Je nbébai jamais d®vor® un |ivre aussi rapi dement

Qu e til&dmorté ?

Joai beaucoup ®crit dans des carnets personnel s

Ce livre mba per mi stouslmes maxl0 ans a essager da edmprendral €n

réfléchissant sur manéme).

€ chague page,ut 6@ae qeda chbawaEmd ¢ompri s sur moi

Cbest un grand soul algéeome nntd edsetivrepdsagpestosn@inerds. 1 q u e

Ca enleve umpoids.

¢ta fait du bien ®gal ement dbéavoir des mots sur c

Final ement, | e bonhenpaxawdseiséne ®gal ement dbé°tre

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie




CHRISTOPHE ANDRE

IMPARFAITS, LIBRES
ET HEUREUX

PRATIQUES DE L'ESTIME DE SOI

Et maintenant, que devez/ous faire ?

1. Votezpour cet article en cliquant sur le lied 6 a i ai m@(sketvausi tbavez a

entendu !)

2. Ecrivez dans les commentaires le titre du livre qui a marqué votre vie.

Je suis curieux de connaitre vos idées de lecture !

Cet article partibcliopgeu €'u rlsd ®ivL ense nBe nlti vorgehggmpgarui o nt

le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien:i 6 ai ai m® cet article

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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COAHUIAA A3 o 1 EOOAO

Par Elisabeth LAURY du blog Histoires de guérisons.

Pensez a laisser un commentairelivme électronique gratuit "Comment bien gérer son temps ?" vous

attend !

Cet article est ma contribution au festival mensueAda Croisée des blogs initié par la

communauté de référence du développement persehoefjanisé par Olivier Roland, du bldges

livres pour changer de vie

la

Croisée des Blogs
Développement Personnel

Pour ce mois de juillet 2012Zet évenement intdlogueurs a pour théme : kes 3 livres qui ont

changé ma vie.

Pour ceux qui sont curieux et impatients de savoir comment on peut jouer a Taedbaz,

vite voir parici !

Le th me semble quelque peu s6®l oigner des sujet

t ant g aitGipremiére vipea r

En effet, ce blog traite g®n@ursdneparedes métticlldsi st oi |
naturelles, g®n®r al ement obtenues alors que |l a m
a proposer.

Or, quand bien méme umselution existerait, il faut étre conscient que méme les méthodes naturelles
ne viendront jamais 7 bout de Dbeaucouplistigue mal ad

associée a une réforme alimentaire.

La médecineholistique est définie comme unergtique visant a traiter, non pas seulement la partie
affectée par les symptdmes, mais la personne de fagon globale (corps et esprit). Ce qui méne donc tout

droit vers le « développement personnel ».

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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Cbest dbéaill eurs ce quléessepta S pénandés pareAadré PASSEBEGQ@, s pr i
médecin et naturopathe (192@010). En appliquant ces principes, on se donne le maxidnbra t out s

pour rester en bonne sant® jusqudé”™ un ©ge avanc®

Il ne suffit pas de prendre soin de son corps pour rester en bonne santé mais il faut aussi veiller a «
soigner » tout son environnement psychique, en évitant, autant que faire se peut, tostirsnecage
ou stress, en sachant gérer ses émotions, en ayant une vie affective équilibrée et une vie sexuelle

(guand cbest possible) et quand elle existe, qub

La sant® de | 6desprit, nsci geulblaev od srt uanpep rionpfrliu®en,c en ¢
du corps et inversement. La réciprogue, dans certains cas, étant donc tout aussi vraie : la santé du corps

(et donc a priori, une mauvaise alimentation) pe

D 06 a i g, rle éiorr pas depuis pres de deux millénairesMens sana in corpore sano »xn esprit

sain dans un corps sain)»? Comme quoi, les Anciens avaient déja tout compris !

Cbest ainsi qgue des expressions cpops| ®itr ¢ H Otmreadu
Quand on se tracasse trop, on dit qudé ¢con se fai
Quand on se fait du souci, on dit qud con se fai

Quand on est exasp®r®, on dit qud ¢ on en a pl ei
Quand on se faitdusouci,dni t qué c¢on se fait du mauvais sangeée

En supposant que | e corps fasse d® " | 6obj et de
gr ©ce auxquels joai constat® " quefaconpéoldtante, al a s a

celle du corps.

Tout ddébabord

Jacgues SALOME

Psychosociologue, il a animé des séminaires et des conférences. Il a écrit, (seul ou en collaboration)
plusieurs dizaines de livres surdammunication(en particulier dans le couple ontee parents et

enfants), des contes, des poésies, tous plus fabuleux les uns que les autres. Par ailleurs, quasiment tous
les ouvrages de J. SALOME sont enrichis de trés nombreuses citations, toutepalastes> les

unes que les autres ; personmabat, je trouve cela trés agréable.
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J. SALOME a inventé une grammaire relationnelle >devant permettre & chacun de communiquer
au mieux dans sa relation amoureuse et / ou dans sa relation parentale, le tout exprimé avec humour
(parfois sous forme de déss) et aussi sous forme de poésies. |l parle aussi dayles simples

déhygi ne relationnelle &

Il faut pr®ciser que sa d®marche est originale t

Si je m'écoutais...
je m'entendrais

Je vous propose dord | | e MO ®C O Ut ai_Sercollaoraon avBda 0 € N t

Syl vie GALLAND) aux Editions de | 6 Homme.

Voici quelquesunes des citations de ce livre en relation avec le sujet de mon blog, dans le chapitre

intitulé « Quand le silence demotsréveille la violence demaux » :
« Les maladies sont les cris du silence. »
« Quand on ne peut le dire avec des pmsva le crier avec des maux. »

J. SALOME dit encore : « Quand les mots ne trouvent pas un chemin pour étre entendus et regus, un
autre | angage prend nai ssanceé cel ui des ma u

dysfonctionnements ou en troubles organiju

Et, © titre dbébexemple, dans |l e chapitre ¢ Les re

suivi de sa légende et extraitdeS« j e mO6é6®coutaimsé je mbdbentendrai s

Je voudrais tnEémé»quodil part

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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¢ Jbai mer aubeltled | menemdt tge ° é

Le site web de Jacques SALOME

Voici encore

Bruno LALLEMENT

Joai eu | a chance, il y a guel gqgues ann®es, dbdas
Bruno LALLEMENT, cours qubil a condens®s (pas ta

de 350 pages !) dans son premier ouvrig@mment utiliser pleinement votre

potenti el : Les grands secrets de

B Lariona

Comment

utiliser

Einemes | vwre

POTENTIEL

CF 008 VOUS IEaORET0E WUS.
2 (e WS POELI TES !

Ceivre est i do®al pour ceux gui ne sentent pas bi
en euxm® me s , pour ceux qui doutent, pour ceux qui

pas a gérer leurs stress et leurs émotions, pour cewoquinde nt faire | e deui l do
°tre cher ¢éé¢

Comme le dit inlassablement Bruno, il faut « pratiquer et pratiquer encorméditation ce qui, a
mon avi s, ne peut se faire efficacementdegqeuben u

procurer |l es CD si on nbest pas d®ci d® " y consa

Le bien-étre physique et mental ressenti est alors trés vite palpable dans son quotidien, favorisant a
coup sUr une meilleure santé.

Le site web de Bruno LALLEMENT
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Et pour terminer, je vous présente

Pascale PIQUET

Fran-aise ®migr®e au Qu®bec il y a une dizaine d

Libérervous
de'la/dependal

Elle a écritLe syndrome de Tarzan : Libérezvous des lianes de la

dépendance affectiesui t e aux incroyables p®rip®ties d

avec un humour gue, personnell ement, jbéadore. On

Les id®es de ce livre rejoignent cell elePiguée Jacqu
met donc cl| ai r edégndancdubeaistecdans un ceuple. Quelalien averzan ?
Comme elle |l e dit, ¢ beaucoup d®pendent autant

pour ne pas tomber dans le vide, ils préferénast t acher ~ |l a premi re perso

Elle dit encore que son obijectif est : «redonner aux hommes le go(t des femmes et aux femmes le got

des hommes et "t dsesletacent i déo°tre heureux

Ce livre permet de comprendre pourquoi tamtduples échouent dans leur relation. Il est évident que
|l e stress engendr ® par une mauvaise relation de
sant®. Cobest | e cas |l orsque | e coupl e cifsotEt const i

seuls les couples constitués de deux personnes équilibrées peuvent étre heureux.

Ce livre devrait °tre offert ~ toute personne su
toute personne sort ant Avectallinre, dle vomprendra l®opourqdid u n e S

de | 6®chec de son coupl e !
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Le site web de Pascale PIQUET

En conclusion, le « développement personnel » ne peut que contribuer & une bonne santé physique. De

plus enplus de gens en sont conscients.

Cela nbébest s%Hrement pas | e cas de | a grande maj o
par une personne ayant dé®nor mes probl mes de
psychologiques, et qui lui dendait si ces traumatismes pouvaient avoir une incidence sur son état de

santé, lui a répondu :

« Oh, non, non, non. Vous savez, si tous les gens stressés faisaient ce genre de maladie, il ne resterait

plus grand monde sur la terre. » Sans commentaire !

Pour ce qui me concerne, l es livres de Jacques S
la facon de dire les choseaussi bien dans mes relations de couple que dans mes relations avec mes

enfants.

Le livre de Bruno LALLEMENT et ses enseignehed moéont permi s doaugment e

mo i et de prendre de | 6acomplexée&nc eA aledr spog und jd@&ti
noédai pas h®si t ®, p a mettre dir ® sine rrelaion dentauples destriucBice.
Accessoirement | a pratigue de | a m®ditation mda- gu®ri e

étre physique que je ressens quand je pratique la méditation.

Brunodit: «xce que je Vvis maintenant est | 6abouti sseme
conditions» ; il ditencore: «l es m° mes causes produi sant l es m° m
gue mon existence change . Donc, si je nbébagis pas sur | es cau
Cbest dobéaill eurs ai nsidesyge quelqué ehgse e vepas (Imar¢usemene d e

cela nbéarrive pas saquste nppurj eefmanseungupgtidaaxc
et agir ensuite sur ces causes. En me prenant ainsi en charge et en essayant de respecter autant que
faire se peu«dame naturé , j e j oui s, “ 60 ans, ddune sant® e

ferait des bénéficds

Et dans la foulée des deux premiers livres, celui de Pascale PIQUET a complétement changé ma vie
pui squodi l méa per misap@bonop pautqude mompceunpgle n
feu et dbébautre part de trouver mmaitiéé® pder oquu eslsguniEn

Tout comme Pascale PIQUET
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Cet article partibcliopgeu €'u rlsd @ivloanse nBe mlainyr@etsaaq wii e 0 o
le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien:; 6 ai ai m® cet article

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie
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AO 401 EO ,#EXAQA Dz O-EA

Par Nathalie Jean-Gilles du blog Ah La Vie!.

Olivier, du blogb Des Li vr es p onous indtd apartpgeles 3dieres gui enbchaé

notrevieUne | d®e assez int®ressante &

JOessaye dobéimaginer un monde s ans -fididnvDréeas | d emme

cela me fait penser au film de H.G Wells intitu
traduireerf r an- ai s par ¢ La machine ™ remonter | e tem
l'ivres ndexistent plus, |l a vie est simple et | es

réfléchissent plus.

Certains livres ont le pouvoir degmoquer un déclic a un moment donné de notre vie et ils nous

permettent de devenir qui nous sommes aujourd6éhu

La Bible

L6un des premiers | ivres quiAyaatgrandidans unenfpnalletres d an s
religieuse, ce livre dit sa¢ fut au centre de mon éducatid¥n ouvrage qui suscitait en moi des

senti ments mixtes quant ~ | a vraie nature des me

Pourtant, ce livre a bel et bien influencé ma vie. En fait, seuls les enseignements de Jésus

méi nt er.peleltai°etnrte que je trouvais des plus myst ®i
Pour moi, son enseignement nobéavait absRensiment r i
guand jO®tais jeune adol asuent ®, ejte | @6 awaiud pad=a

voyais qubil né®t ait pas comme tout | e monde.
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I mbéarrive encore de me replonger r ®ghNohi ~r e me
seulement le message de JéShsist est complétement différent, mais cespanage historique
mbéappar a’ tcaractemassez révolutionnaire et pas vraiment encore compris du monde

religieux (& mon avis).

Par ailleurs, l e fait qudil pui sse faire usage d
guérir futtroublant pour moi. Ce fut la premiere graine plantée dans mon subconscient, graine qui me

poussa ~ travailler dans |l e domaine th®rapeutiqu

Loal chi mi ste de Paul o Coel ho

&
Coelho

LALCHIMISTE

Léal chi mi ste de Patiohauméneditelyuee lafBiblée nel sais plus @av diiel &
heureux hasard ¢, j Olelu sn 6ceempl®icvhree, ecnotntnee loens dmati nis
livre fut un autre déclic dans ma vie. Je fus tellement captivée et émerveillée par ce conte

phil osophiqgue que je ne pus | e poser en cours de

A plusieurs reprises, je parvenais ~ moidentifie

et dans sa découverte du monde.

Vous me direz quand vous étes auudéate la vingtaine, comme ce fut le cas pour moi, cette soif de

voul oir partir ° | b6aventure est fr®quente chez I
Mai s, | e message du |ivre est beaucoup plus prof
légende personnelleen déautres termes °~ nous connecter

vraie nature de notre propre destinée.

Cet enseignement a réveillé des questions existentielles qui jusque la étaient restées enfouies au fond
de moi . Encore auvjger dalamit, "j @momdientv®r i t abl e ori

terre etc.
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Jbavais ®gal ement ®t ® i nterpell ®e par un autre
chose | dunivers entier conspire Avecvdo tesul, jama e r po

rends compte que cd6®tait tout simplement | a | oi

Le célébre livre de Paulo Coelho va constituer un véritable outil de développement personnel pour moi,
en mettant en avant la nécessité de connaitre sa destinée dirdelpaecherche de son trésor, trésor

se situant tout simplement en moi.

La graine plant®e depuis des ann®es germe et ne

de plus en plus au pouvoir deouompepamke®e, ~ | a | o

Quel ques ann®es plus tard, me voil”™ devenue th®r

soutien pour soulager divers maux.

Jour nal déun ®velil du 3 me

-

Finalement, le troisieme livre qui a marqué ma vie a étérécemment par un auteur frangais du nom

de Christophe Allain qui séintitule édJournal dou

Ce livre (r®f ®r ence v ollangagdarés acfessle a bdébdogqué g ceda®s r i t

des resentiments métaphysiques que je portais en moi depuis longtemps.

Lééauteur, suite 7 | 06®veil de son 3 me Til, entre
monde des esprits ; il sdbentretientgeatodensé ®e s,
connectant ° | 6Esprit et © Il a Source.

Bien entendu chacun doit vivre sa propre expérience et trouver la réponse a ses besoins.
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Ses exp®riences me moti vent ebhdapper ednatviasnstaaggee p’-

| 6al | g e mdaremise en placé @ugmental et le nettoyage du karma individuel. Autant dire
gue |l a t©che sbdav re rude.
Conclusion

Les livres du présent article ont contribué a mon développement personnel. Mais, le chemin
déapprenti ssage pour esyrpi®antidenfagon ensciegte ime senoble biens o mm

long. Y parviendronsious en une vie ?

Cet article partibcliopgeu € u rlsd @ivL ense nBe nlti virnetse rq u i ont
le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien:;j 6ai ai m® cet article
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Par EDWIGE ROBIN du blog So bien étre.

Les livres sontdes t ®moi gnages, des t®moighages qui pr e
aut obiographi ques, de guides ou de manuel s. Il s
profond, ils nous marquent parfois intensément et parfois pas du tout. ICa& ¢t ur e dodéun | i v

une rencontre. Une rencontre entre un auteur, un témoignage, un message et une personne avec son

v®cu et sa vision de | a vie " | 6instant pr®cis d

Beaucoup de livres ont bouleversé ma vie, certains sont venumrgdéter ou les remettre en
guestion. On pourrait les comparer a de vraies rencontres qui vous font réfléchir, évoluer, en bref

changer.

S6il fallait choisir 3 Ilivres qui ont chang® ma
«Le bonheux»deMduSsa Mabatis o i

« Le millionnaire instantang de Mark Fisher

« Je maigris sain, je mange bieme Laurent Chevallier

Mal gr ® | eurs apparentes disparit®s, il ndéen est

dans un premiertempspuisd vous donner des c¢cl|l ®s pour pouvoir

«L e bonheur»a dé@ulgliétenrzoe8 et éﬁrithai Moussa Nabati, docteur en

psychologie.

Moussa Nabati

Le bonheur

d'étre soi

%

¥t oy
PSICTOIOGES B

Ce livre nous fait découvrir la notion de DIP (dépression infantile précoce) et ses conséquences. On la

découvre de fagon médicale, mais aussi a travers de nombreux exemples de la vie quotidienne. On
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comprend au fil des pag e smpagtéseparlure anauvaisa gestidn@e nt r e
DIP.Pourdonner wune description rapide de cette noti
consi d®r® (®duqu®) par nos parents et par notr
générationnel)

Cette mauvaise gestion ¢&DIPenf er me | 6enf ant puis | 6adulte dar
les siennes. Le bonheur est alors uniqguement puisé dans des actions de dépendances, par procuration.
La personne nd®tant pasnnar ditre nptr ogpu ied ®ded | malri v s d
bonheur est artificiel et éphémere. Le message du livre se trouve dans son titre. On ne peut connaitre le

bonheur que par un seul moyen, et ce moyen cbOest

Ce |ivre moa | it t ®xkpetdeSaesswvduloisbenr sériremdttee et daBe latpavaeé e
débune th®rapie, si chacun avait acc s 7 ces infc
une meill eure compr ®hension des situalusieornnde per so
mes interrogations et r®al i s® beaucoup +théautres
Jébapprends encor e auj ouméchédrége ace lora. €ar hpees la feauterurs =~ °
long travail personnel doit étre fait.

« Le millionnaire instantané » a été publié en 1988 et écrit par Mark Fisher.

Ce |livre montre ° travers | a recherche de Il a ric
fait passer plusieurs messagerse sdanpn ejseu meailso pmod
devenir riche, mais qui ne sait pas comment y parvenir. Tout au long de son apprentissage, nous
r®ali sons que nous sommes en grande major-it® pr
mémes des batons dans les rouesur Rcomprendre les origines de cette programmation du
subconscient, le livre ke b on h e up aidb &fotméreent todonc compléte justement la
compréhension du maillionnaire instantané. La société aussi nous maintient dans une idéalisation

d 6 u n élede de @rototypéé et rejette ceux gqui sden ®loignen

rever sans jamais oser y croire et dans | a peu
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Preuve de sa richesse, ce livre regorge de formules qui sont depuis repmses des citations de

références. En voici quelgueses:
«Les choses néont doéi mportance qgue celle qubéon |

« Ceux qui passent leur temps a attendre que toutes les conditions idéales soient réunies ne font jamais

rien.»
« La vie nous donne exactement ce que nous lui demansons.

Ce Ilivre mbéba ®galement permis de comprendre beal
pour croire en mes choix. Comme le premier, il nécessite un gros travailéggogrammation par

la suite. Il a chang® ma vie, car si avant |jbéavai

« Je maiqris sain, ie mange biew a ¢té publié en 2011 et écrit par de Laurent

Chevallier, docteur en nutrition.

Je maigris sain
e mange bien

Docteur Laurent Chevallier

Dr L. Chevallier

Cbest Il e | i vrle plug différemi des 2 aupes,rmais déja ee livre a sa place, car il a
changé ma vie et en plus il traite des mémes thémes de l@hierétre et la manipulation dont on

peut étre victime. La manipulation dont il est question dans ce livre est esllindustrielles de

| 6agroal i mentaire. Car il sbagit bien déun I iwvr

régime!).

1 part de constatations simples et scientifiqu
depuis la période ddso mmes pr ®hi st oriques et | es hommes pr G
de poids. Léali mentation et l e mode de vie des

notre époque.

Pl us gudune recette dobébun ®q omment bes endusiriellesmroust ai r e

manipulent et manipulent la nature pour faire toujours plus de profits au détriment de la qualité et donc
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de notre sant ®. I d®nonce | 6invasion du gl ut el

produits carnés,lespgoii ons d®mesur ®es et bien ddéautres d®r i v

Ce livre moéba vraiment permis de revoir mes habi
famille qui fait toutes |l es erreurs quoéilh. ne fau
Mai s quand on comprend pourquoi ceci ou cela nbod
facile de | dappliquer. Joai adopt® cet ®quilibr
dans mon corps, |j e nodau ppoliudss ,c entotne cpoeruprs dsee prr&gnu
plus de 5 kilos en un an sans chercher ° en per.
Corps nous soutient au quotidien, cbest ger ©c e
de | 6attention.

Ces 3 livres ont chang® ma vie et mbéont fait cor
| 6on ai me, en gagnant des millions ou en ayant u
Mai s il faut s av oigente coasareeeune bormasantédait partie de taamécassité r

de la société dans laquelle nous vivons et de la réalité physique de notre condition. Tout est dans

|l 6®quil i bre et ces |ivres ne | 6oublient |jamai s.

Cet article part iboigpue uT sl Gi®w sn e8mdrntvrierst erui ont

le blogDes Livres Pour Changer de Vi8i vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur

celien:; 6 ai ai m® cet article
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Par Olivier Jadzinski du blog Euklide.

-~

la

Croisée des Blogs
Développement Personnel

Chaque mois se dérouleA«La Croisée des Blog®, un événement permettant a des blogueurs

déo®crire sur un sujet particulier.
Ensuite les billets sonteompilés» et sont proposés dansun li@@.e me di s touj ours @
j6y participe mais je nbdbarrive jamais ~ trouver
aux exigences de | 6®&vt ,nendeanit .prBEns clee dt@buurte ajuuiplalr
moéy meltlt rfeaut dire que | e th me est un des th me
parler des @ livres qui ont changé ma vie. Comme | O6ai | 6 h aebKlide,uddse de p
livres utiles aux entrepreneurs en herbe, j 6ai
comme vous allez voir.
En effet, si l es livres traitant ntdemeslecrrpsijeneur s
nobéai pas commenc® par ce domaine et heureusement
“ 1 6®col e ce fut plus par obligation que par r ®e
et j6by ai eturougvuR ujne bnobnahvai s pas eu | ors@une |jbav
fait, dans |la multitude de |l ivres dont | b6ai pu I
gue dbdbautres et vous verrez @ue |l es raisons ~ <ce

PHILIPPE DELERM

LA PREMIERE

GORGEE

DE BIERE
Ainsi, pour commencer, je vous parleraidea@ premi re gorg®e de bi re
minuscules». Ce livre qui a permis de découvinilippe Delem a été pour moi une véritable
rencontre amoureuse. Les mot s, l e styl e, |l e tex
ouvraggODes descri ptions doéinstants de vie communs °
nous se reconnait etbd dent i fi er . Et une VvO®rit® vraie qui
i mpression de f dNontceeetvi édinmportuangae.dediestem@augse
qgui me permet dbéavancer <chaque jour, m° me dans

alors des expériences de vie !
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Kressmann Taylor

Inconnu & cetee aciresse

Justement | e deuxi me ouvrage nbuGletiredudivyeeestdans |
en fat les derniers mots de celdii. «inconnu a cette adresse. Ce roman épistolaire a été un succés

des sa parution en 1938 et a été adapté depuis au théatre avec des comédiens aussi célebres que
Richard Berry,Gérard Darmon, Thierry LhermitteDans ce texte d&ressman Taylgrdix neuf

lettres sont échangés entre deux amis, un Allemand et un Juif américain, dans les années de montée du
nazisme. Au fil de la correspondance, le ton cordial disparait et on dssistedi d ®o | ogi e f as

s6infiltre, ° | O6horreur qui arrive. Qui est | e b
Le courage suffitl a contrer le courant®Et quand | dhor r e uitpréB#rbleiadan t | | e
vengeance ? Tame questions qui viennent a nous au cours de ces 60 @agekvre est ainsi une

remi se en question de | 6humain et un excellent e

Business =&
Model <.

Nouvelle Génération |

Pour le dernier livre, celd i na8 achangé que ma vie mais la vie de nombreux
entrepreneur®A|l or s qubdauparavant, on ne jugeait que pa
temps le «BBusiness Modeb.OLe livre que je vous propose donc est intéressant pour plusieurs points.

En effa , m° me sign@ plarAlexsntre @sterwalder et Yves Pigneur c 6 est un ouvr a

été réalisé par 470 auteurs en 9 ans ! Avec un esprit ludique et une méthode résolument pédagogique,
«Business Model Nouvelle Génération est un guide pratique et stimulant pour tous ceux qui
souhaitent améliorer ou créer leur modele économiquesniket en cause beaucoup de pringipes
notamment le fait que donner gratuitement un produit ne signifie pasgr e de | dargent
contrario vendre un service ne pQeDeplesticelveestt ouj o
débune beaut® rare compar® aux autres du m°me th
3 livres dont qui ont chang® mal ddolej €&t ched dHhrsom
euKlidepr ochai nement é et je compte sur Vvous pour mod

* Cet article par thilcoigpuee ur sl &@&we sn e3melnitv rienst eqru i on
par le blogDes Livres Pour Changer de VieSi vous avez aimé cet article, je vous remercie de

cliquer surcelienj 6 a i ailtioge® cet a
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Par Camille et Olivier du blog Supers parents.

Cet article est notre paAlcraségdasblogsmoud bW ®da rtn eowa ld

juillet 2012 animée par un autre denosmentors ous comprendr ez pour quaoli p

Olivier Roland.Le théme de cette édition edteis livres qui ont changé notre vie.

Clairement, découvrir de nouveaux horizons, apprendre et se former grace a la lecture permet
réellement de chaer de vie ! Voici trois ouvrages qui ont fait de nous ce que nous sommes
aujourddbéhui, qui descachangements radicauxidan®rotre vipaurenatre plus

grand bonheuré et cel ui de nos enfants |

Ces 3 ouvrages s o0 ndelaaréntion dorle§udgersParertstcoat du stylerde vie

auguel nous souhaitons accéder grace a lui :

1. Vivre de notre passionpour laParentalité Positive | 6 ®vei | et | 6 ®panoui sse

2. Accéderd 6i nd®p e n da ren sortahtidin«asalariat » classique et en se lancant dans
l a cr®ation dodédentrepri se.
3. Dégagerplusdetemppour nos enfants et pour concr ®ti se

ciur (notamment un tour du monde avec | es enf

Nous sommes encore |l oin de <ces o0 bsurdachornd wié mai s

Cbest pows guammmers ravis de vous pr®senter aujour

Préambule :

Avant de décider de ghanger de vié , nous ®tions tous | es deux sal

parisienne Aut ant vous dire que nous ne comptions pas

du coup, nous avions peu de temps ~ consacrer

du boul ot et |l a course pesaienbquepouese dO®maRbODUMI S (
plus de plaisir a nous occuper de nosenfants 8t i | s nous | e rendaient bi
chouinements incessants, di fficult®s ° sbendor mi

compliquée. Par chance, nous sommes tombés sur ces livres qui, nous ont permis de largement

améliorer la situation :
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o criogs ¢ rage

Uaversty s3as dormrage
la pheiode de ) 45 2w ﬁ

Anouk Dubols

Tusrt par

Ce merveilleux livre, trés facile a lire, notamment grace aux supetbesslit r at i ons dO&Anou
nous a permis de réaliser que la plupart des comportements excessifs, agagants ou énervants de nos
enfants, peuvent étre largement atténués. Nous avons compris que le fait de chesalEeadre

les causes de ces comportemerfen regle général déesoins non satisfajtsplutot que de tenter de

les « briser »a travers une éducation trés autoritaire (inconsciemment héritée deecakede nos

propres parentsfionnait de bien meilleurs résultats

Nous avons aussi réalisé que le faicdanaitre les étapes du développement de son enfaauvait

faire toute la différence : a chague age correspond certains besoins, certainessceipaeit@ines

comp®tences. Notre rtl e de parent est dbébadapter
besoins et comp®tences. Le livre doélsabelle Fil!l
chapitre aborde une périodedevla e de | 6enfant, |l es ¢ probl mes e
pourlesrésoudrsui te © |l a | ecture de ¢ Jobai tout essayd@
Proposésnous nous sommes petit a petit « reconnectés a nos enfantEbmémes | nous nodavi

pas beaucoup plus de temps a leur consacrer, celui que nous leur consacrions désormais était de bien
meill eure qualit®. Les r®sultats ont déaill eurs
autoritaires, beaucoup plus toléraqgd, us compr ®hensi fsé et | es capric

ont trés nettement diminué.

Ce livre est pour nousn des premiers livres a liresi vous étes « au bord du gouffre » avec vos

enfants. Nous en ferons trés prochainement un résumé qui bééasou le blog.
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« Parler pour que les enfants écoutent, écouter pour que les

enfants parlent»d 6 Adel e Faber et EIl ai ne Mz«

Cet autre livre a aussi étée vraie « révoluton»! A travers des centaines d
t ®moi gnages de parents et de | 6analyse des compc¢
| ecteurs doad o qutisede codhmuniocdmmu bieavaillante »¢ Chaque chapitre suit la

méme structure :-la «prise de conscience des mots, des attitudes que nous utilisons tous les jours

et qui , m° me sO6ils paraissent anodins, peuvent f
long terme. 2 Les solutions les outils & adopter. lls sont illustrés sous forme de BD avec des cas
concrets qui ressemblent a ceux que nous vivons tous les jeures 3éponsesdes auteurs aux
nombreuses questions que vous pourriez vous poser quamigelan application concréte de ces

outils.

Ce livre est pour nous la « bible » drtils de Parentalité positve Le fait de | 6avoir

minimum, de prendre consciencequeo t r e styl e dé®ducation peut f a-

| 6avensenfadis¢e cbest d® ° un pas de g®ant)é || per me
a

s fa-on, I es nombreux outils propos®s afin doéof

De nombreusegstucesque nous vous proposons sur le blog sont issues de ce livre dont nous

recommandons la lecture a tous les parents que nous croisons.

Ces 2 premiers livres nous ont donc fait réaliser les bénéfices (pour nos enfants commoai$ode

la démarche de « Parentalité Positivet>nous onfpoussés chercher a en savoir plus et surtout a

mettre en pratique tout ce que nous apprenions. Le 3éme ouvrage que NqQUEsSEn®NS ellessous
est celui qui nous décidéss ¢ t out chambouler e pour tenter de

de la partager avec vous a travers ce blog.
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