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  A lire ï Très important 
Le simple fait de lire le présent livre vous donne le droit de *lôoffrir en cadeau* 
à qui vous le souhaitez. 
Vous °tes autoris® ¨ lôutiliser selon les m°mes conditions commercialement, 
c'est-à-dire ¨ lôoffrir sur votre blog, sur votre site web, ¨ lôint®grer dans des 
packages et ¨ lôoffrir en bonus avec des produits, mais PAS ¨ le vendre 
directement, que ce soit sous forme imprim®e ou num®rique, ni ¨ lôint®grer ¨ des 
offres punies par la loi dans votre pays. 
 
De plus chaque article est la propriété de son auteur respectif. 
 
 

Ce livre est sous licence Creative Common 3.0 « Paternité ï pas de 
modification », ce qui signifie que vous êtes libre de le distribuer à qui vous 
voulez, ¨ condition de ne pas le modifier, et de toujours citer lôauteur Olivier 
Roland comme lôauteur de ce livre, et dôinclure un lien vers http://www.des-
livres-pour-changer-de-vie.fr/. 

 
« 152 Blogueurs se dévoilent ï Les 3 livres qui ont changé leur vie » by 
Olivier Roland est mis à disposition selon les termes de la licence Creative 

Commons Paternité - Pas de Modification 3.0 Unported. 
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Introduction 
 
Ce livre est le fruit de la participation de tous les blogueurs ¨ lô®v¯nement 
interblogueurs « les 3 livres qui ont changé votre vie è que jôai organis® sur mon 
blog Des Livres Pour Changer de Vie. 
 
Quand jôai lanc® cet ®v¯nement en plein mois de juillet, je ne môattendais pas ¨ 
recevoir un tel raz-de-marée de participations : 151 blogueurs en tout ont vu leur 
article validés, et encore plus ont participés sans que leur article satisfasse aux 
critères de sélection. 
 
Ce livre rassemble les 151 articles validés (plus celui de votre serviteur) qui sont 
autant dôinvitations ¨ d®couvrir des livres marquants qui ont changé au moins 
une vie, sur près de 800 pages. Evidemment, vous nôaurez pas forc®ment envie de 
lire ces 152 articles dôune traite, mais vous pourrez utiliser ce livre de plusieurs 
autres manières, par exemple : 

¶ En le scannant ¨ la recherche de livres surprenants que vous nôauriez jamais 
pensé à lire de votre coté 

¶ En lisant un article au hasard, toujours pour découvrir un livre intéressant 
auquel vous nôauriez pas pens® 

¶ En recherchant le titre dôun livre qui vous a marqu®, pour pouvoir lire dôautres 
avis que le vôtre sur cet ouvrage 

¶ En faisant une recherche sur un mot-clé sur une thématique qui vous 
intéresse, pour trouver un livre int®ressant sôy rapportant 

¶ Etc. Il y a bien dôautres mani¯res dôutiliser ce livre ! 
 
Pour avoir un aperçu des livres qui ont le plus marqués les blogueurs, jôai 
également inclus un article du blogueur qui a compté tous les titres dont parlent les 
blogueurs pour faire un palmar¯s. Sans surprise, côest le livre ç La semaine de 4 
heures » de Tim Ferriss qui arrive en tête du classement, confirmant son statut de 
livre le plus influent pour les blogueurs. 

 
Olivier Roland, organisateur de lô®v¯nemement ç Les 3 livres qui ont 
changé votre vie » et blogueur de Des Livres Pour Changer de Vie, 
Blogueur Pro et Habitudes Zen. 
 
 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/inter-blogueurs/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://blogueur-pro.com/
http://www.habitudes-zen.fr/
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0ÁÌÍÁÒÅǮÓ ÄÅÓ ÌÉÖÒÅÓ ÌÅÓ ÐÌÕÓ ÃÉÔÅǲÓ 

Hong du blog L'Imparfait a pris la peine de compter tous les livres cités dans ces 
152 articles et dôen dresser le palmarès. 
  
Voici les 12 livres les plus cités, qui ont tous été mentionnés au moins quatre fois. 
Si le titre est cliquable le lien mène vers un résumé publié sur Des Livres Pour 
Changer de Vie. 
 

1. La semaine de 4 heures (cité 15 fois) 
2. Père riche, père pauvre (cité 9 fois) 
3. Réfléchissez et devenez riche (cité 9 fois) 
4. Lôalchimiste (cit® 6 fois) 
5. Lôart dôaller ¨ lôessentiel (cité 5 fois) 
6. La Bible (cité 5 fois) 
7. Pouvoir Illimité (cité 5 fois) 
8. Comment utiliser pleinement votre potentiel (cité 4 fois) 
9. Comment se faire des amis (cité 4 fois) 
10. Le moine qui vendit sa Ferrari (cité 4 fois) 
11. Tout le monde m®rite dô°tre riche (cit® 4 fois) 
12. La méthode simple pour en finir avec la cigarette (cité 4 fois) 

 
La semaine de 4 heures confirme ainsi lôinfluence tr¯s importante quôil a aupr¯s des 
blogueurs, tendance qui ne faiblit pas depuis 2008, date de sa parution. 
 
Mais il ne faut pas oublier les centaines de livres mentionnés trois, deux ou 
seulement une fois : ils au moins changé une vie, et ils pourraient bien changer la 
vôtre ! 

http://www.limparfait.fr/
http://www.limparfait.fr/les-350-livres-preferes-des-blogueurs-francais/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/comment-se-faire-des-amis/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/comment-se-faire-des-amis/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/la-semaine-de-4-heures-tim-ferris/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/pere-riche-pere-pauvre/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/reflechissez-et-devenez-riche/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/the-power-of-less-leo-babauta/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/comment-se-faire-des-amis/


 

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie 
 10 

,ÅÓ σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÒÅǲÖÏÌÕÔÉÏÎÎÅǲ ÍÁ 
ÓÁÎÔÅǲ 

 

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie 

La santé nôest pas forc®ment un sujet de prédilection 

des entrepreneurs quand ils doivent choisir un livre à 

lire et ¨ appliquer. ê tort. Lô®nergie et la motivation 

qui sous-tendent toutes nos actions viennent non 

seulement de notre ®tat dôesprit, mais aussi de notre 

corps. 

Il est donc important de bien sôen occuper. Sans 

compter quô°tre entrepreneur peut °tre stressant, et 

nous savons tous à quel point le stress est bon pour 

nous.  

Enfin presque tous : je me rappelle encore quand jôai suivi une formation lorsque jôavais 22 

ans et que jôai entendu pour la première fois que le stress est mauvais pour notre santé. À 

lô®poque je nôen croyais pas mes oreilles et je pensai que cô®tait de vastes conneries. Je ne 

peux môemp°cher de lever les yeux au ciel aujourdôhui quand je repense ¨ mon ignorance et 

ma b°tise dôalors.  

Car il y a eu un avant et un après. 

Avant : je mangeais nôimporte quoi, en particulier tous les trucs gras et sucr®s que je pouvais 

trouver, pizzas, hamburgers, croque-monsieur gav®s de fromage, sodas, g©teaux, jôen passe et 

des meilleures. Les légumes que je mangeais étaient ceux qui surnageaient dans la graisse, 

lôhuile et le fromage fondu de mes pizzas. Je ne faisais pas de sport, trop flemmard, et je 

pensai que sôoccuper de sa sant®, cô®tait un truc de vieux.  

Je vivais dans une ignorance crasse de ce qui était bon ou mauvais pour mon corps et je ne 

môen rendais pas compte. Je riais grassement de ceux qui se pr®occupaient de leur sant®, 

persuad®s quôils ®taient les proies hypnotis®es dôun nouveau culte bas® sur du vent (­a me fait 

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
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penser aux réactions de certains quand jôai annonc® avoir atteint les 14 000 euros de CA 

mensuel avec mon blog. Bref.) 

Après :  Je suis passé à une nourriture saine que jôai appris ï rapidement ï à aimer. Je mange 

beaucoup de fruits et de l®gumes, bio pour la plupart. Jôai banni de chez moi tous les aliments 

gras, sucr®s et malsains. Jôai arr°t® la viande rouge pour manger davantage de viande blanche 

et ï surtout ï de poisson. Côest d®licieux, le saumon, et en plus riche en bonnes graisses et peu 

contaminé par le mercure.  Je bois un ¨ deux verres de vin rouge par jour et côest un v®ritable 

plaisir.  

Je ne suis pas devenu pour autant un fondamentaliste de la nourriture saine et je nôh®site pas ¨ 

me faire plaisir en transgressant mes r¯gles quand je mange ¨ lôext®rieur. Jôessaie de manger 

sainement 90 à 95% du temps, et de manger délibérément de la malbouffe le reste du temps 

quand je sais que mon palais appréciera.  

Je comprends ¨ pr®sent ce que sont les om®gas 3 et 6, pourquoi lôhuile dôolive est plus saine 

que lôhuile de tournesol, quels sont les dangers ¨ long terme dôune alimentation riche en 

mauvaises graisses et en sucre, dôun style de vie trop s®dentaire ou trop solitaire. Je connais 

de nombreux m®canismes de mon corps dont jôignorai totalement lôexistence, ce qui a 

changé ma perception de moi-même.  

Je me suis mis ¨ la musculation, puis au v®lo, jôai pris du muscle, jôai gagn® en ®nergie et en 

confiance en moi, je suis devenu accro au sport au point que côest ¨ pr®sent un plaisir de 

lôexistence dont je ne peux me passer.  

Je sais pourquoi le Nord-Pas-de-Calais est la r®gion dans laquelle lôesp®rance de vie est la 

plus basse de France et pourquoi lôĊle de France et Midi -Pyrénées sont celles avec la meilleure 

espérance de vie (statistiques INSEE pour 2009).  

 

http://blogueur-pro.com/je-publie-mes-comptes-vive-la-transparence
http://blogueur-pro.com/je-publie-mes-comptes-vive-la-transparence
http://www.insee.fr/fr/themes/tableau.asp?reg_id=99&ref_id=t_0502R
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/wp-content/uploads/2012/07/esperance-de-vie-par-region.jpg
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Lôesp®rance de vie ¨ la naissance par r®gion en France. Il y a jusquô¨ 6 ans de diff®rence 

entre les plus mauvaises et les meilleures régions. Connaissez-vous les principales causes de 

ces disparités ? 

Je me fais régulièrement masser, aussi bien par des pros que dans le privé, et je profite de mes 

nombreux voyages pour tester différents types de massages un peu partout dans le monde. Les 

massages réduisent le stress et augmentent le bien-°tre, et jôai m°me d®couvert que les 

automassages, des épaules ou du haut du dos peuvent déjà bien nous aider à relâcher la 

tension . 

Jôai d®couvert que la m®ditation nôest pas seulement une sorte de pri¯re pour bouddhistes 

bigots, mais une pratique spirituelle qui peut être complètement détachée de la religion ï ou 

sôint®grer ¨ nôimporte laquelle dôentre elles ï et quôil est scientifiquement prouv® quôelle 

apporte de nombreux bénéfices pour la santé, le bien-être et le bonheur. Je me suis mis à 

méditer, et vraiment, quel merveilleux voyage, que je commence à peine !  

Quôy a-t-il eu entre cet avant et cet après ? Un livre. Un livre qui môa ouvert les yeux sur mon 

ignorance et ma b°tise, qui môa appris ¨ me conna´tre davantage en comprenant mieux mon 

corps, qui môa donn® les cl®s pour une vie plus saine, plus intelligente, plus sereine et plus 

énergique. 

Ce livre a été mon sésame, mon mot de passe pour sortir de la caverne et commencer un 

voyage initiatique passionnant, aux paysages sans cesse renouvelés. Je vous le livre ici, ainsi 

que deux autres livres qui ont révolutionné ma santé ï et qui ont le pouvoir de révolutionner la 

vôtre aussi, si vous les appliquez. 

Bonne nouvelle, ces 3 livres ont déjà été chroniqués sur ce blog, donc vous pourrez facilement 

vous faire une idée de leur contenu en lisant les résumés. 

1er livre : Serons-nous immortels ? 

http://blogueur-pro.com/voyages
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/serons-nous-immortels/
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Oubliez le titre racoleur, ce livre est LA mine dôor qui fournira de superbes p®pites ¨ tous 

ceux qui sôint®ressent de pr¯s ou de loin ¨ leur sant®. 

ê condition dôavoir lôesprit suffisamment ouvert, il peut aussi servir dô®lectrochoc aux 

ignorants fiers de lô°tre qui r®aliseront lô®tendue de leur bêtise et commenceront 

immédiatement à changer quelques-unes de leurs mauvaises habitudes en matière de santé, 

comme cela a ®t® le cas quand jô®tais moi-m°me ignorant et fier de lô°tre.  

Je lôai lu en 2006. Il a ®t® le tout premier livre a v®ritablement changer ma vie, et il môa fallu 4 

mois pour le lire en entier ï et je nôai toujours pas fini de lôappliquer.  

Ce livre part du principe que la médecine occidentale a été une véritable révolution qui 

nous a apporté de nombreux bénéfices, mais que son plus grand point faible est de sôattacher 

davantage à guérir les maladies après leur apparition plutôt que de les prévenir. Cela pose 

problème notamment pour les maladies endémiques qui se sont développées au XXème siècle 

à cause du changement de notre mode de vie ï de plus en plus sédentaire ï et des 

modifications de notre alimentation ï de plus en plus riche en graisses et en sucre ï comme le 

diab¯te, lôob®sit®, le cancer ou les maladies cardio-vasculaires.  

Lôobjectif de ñSerons-nous immortels ?ò est de nous donner toutes les connaissances pour 

comprendre pourquoi et comment prendre en main nous-mêmes notre santé. Comme le 

dit le c®l¯bre milliardaire Donald Trump ñVous devez toujours vous tenir debout et vous 

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/serons-nous-immortels/
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défendre vous-même, car personne ne le fera à votre placeò, et cela sôapplique aussi ¨ votre 

santé : la médecine occidentale tentera de vous guérir si vous tombez malade, mais personne 

dôautre que vous-même ne peut vous prendre en charge pour être au top de votre forme et de 

votre énergie et minimiser vos risques de tomber malade. 

Le livre va dans le d®tail en expliquant simplement de nombreux sujets que lôon rencontre 

régulièrement dans les médias comme les omégas 3 et 6, la charge glycémique, le diabète, les 

maladies cardiovasculaires et le cancer, et nous en fait découvrir de nouveaux dont parlent 

rarement les journalistes, comme la m®thylation ou les m®canismes de lôinflammation, tout 

cela en sôappuyant sur de nombreuses sources scientifiques solides qui sont abondamment 

citées tout au long des pages (ces citations  dô®tudes scientifiques sont rassembl®es dans 38 

pages de notes de bas de page !). 

Il sait parfaitement ®quilibrer lôinformation th®orique pr®sent®e de mani¯re claire comme de 

lôeau de roche, et les conseils concrets et pratiques pour am®liorer notre santé et notre bien-

°tre. Il est de plus ®maill® de consid®rations sur lôavenir de la m®decine qui raviront les 

amateurs de science-fiction, les transhumanistes, ceux qui pensent que les avancées 

technologiques vont apporter encore plus ¨ lôhomme que ce quôelles ont d®j¨ fait dans le pass®, 

et feront sans doute un peu peur aux autres . 

Points forts : 

¶ Détaillé et très complet  
¶ Appuy® par des centaines dô®tudes scientifiques que les auteurs rassemblent 

dans 38 pages de notes de bas de page (!)  
¶ Accessible  
¶ Passionnant (en tout cas il môa vraiment accroch® )  
¶ Émaillé de paragraphes de prospective futuriste sidérants et enthousiasmants  
¶ Point de d®part dôune vraie prise de conscience pour les personnes illettr®es 
dans ce domaine (jôen faisais partie)  

Points faibles : 

¶ Certains passages controvers®s (notamment sur lôimportance de lôalcanilit® de 
lôeau et des suppl®ments)  

¶ Le thème sous-jacent du livre ( utiliser les meilleures connaissances 
m®dicales actuelles pour prolonger sa long®vit® jusquôau moment o½ la 
science nous permettra de gagner chaque ann®e plus dôun an dôesp®rance de 
vie ï éliminant ainsi la vieillesse et la mort) peut rebuter certains lecteurs  

¶ Assez long et dense  

Lire plus de commentaires sur Serons-nous Immortels ? sur Amazon 

http://www.amazon.fr/review/product/2100494198/?tag=des-livres-pour-changer-de-vie-21&showViewpoints=1
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2ème livre : Anticancer 

 

Ce livre est un peu le pendant fran­ais de ñSerons-nous immortels ?ò, les perspectives 

futuristes en moins.  

Le docteur David Servan-Shreiber nous raconte comme il a appris quôil ®tait atteint dôun 

cancer au cerveau ¨ lô©ge de 32 ans, alors quôil ®tait un jeune m®decin-chercheur à la carrière 

prometteuse aux Etats-Unis. Choqué par cette découverte, après avoir été guéri par les 

moyens conventionnels puis avoir fait une rechute, il est parti à la recherche de tout ce qui 

pouvait lôaider dans sa lutte contre la maladie.  

Scientifique rationnel ñau point dôen °tre obtusò, il d®couvrit avec stupeur que des preuves 

scientifiques montraient quôil ®tait possible dôaugmenter s®rieusement les chances de 

r®ussite dôune th®rapie classique en s®lectionnant soigneusement son alimentation et son 

mode de vie, contrairement à une croyance répandue chez les médecins. 

Ensuite DSS nous raconte lôhistoire de Stephen Jay Gould, sp®cialiste de lô®volution ¨ 

lôuniversit® dôHarvard, qui a appris en 1982 ï à 40 ans ï quôil ®tait atteint dôun cancer grave et 

rare, et qui, en bon scientifique, sôest mit ¨ ®tudier lô®tat de la recherche sur ce sujet. Atterr®, il 

d®couvrit que la dur®e de survie m®diane dôun patient apr¯s le diagnostic ®tait de 8 mois ! 

Mais il nôinterrompit pas ses recherches pour autant. En poussant sa réflexion, il réalisa que si 

la survie médiane était de 8 mois, cela voulait dire que la moitié des patients mourraient avant 

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/anticancer/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Stephen_Jay_Gould
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/anticancer/
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8 mois, et que la moitié mourraient après ces 8 mois. Et en étudiant la courbe de survie de son 

cancer, il réalisa quôune petite partie des patients survivait des années après le diagnostic. 

Stephen Jay Gould poussa alors un soupir de soulagement. Il ne voyait aucune raison pour 

laquelle il ne ferait pas partie de cette minorité qui survit longtemps. Il décida de se battre 

jusquôau bout, en mettant tous les atouts de son coté. Il mourut finalement 20 ans plus tard, 

dôune autre maladie, apr¯s avoir brillamment men® une carri¯re de chercheur de haut niveau 

qui le fait consid®rer par certains comme ñle second Darwinò. 

Donner tous les moyens scientifiques connus pour échapper au maximum aux statistiques 

lorsque lôon est atteint dôun cancer, en se focalisant sur des m®thodes ¨ essayer en 

compl®ment (et non pas en remplacement) des m®thodes traditionnelles. Voil¨ lôobjectif de ce 

livre, alimenté par les recherches soigneuses de David Servan-Schreiber et appuyé par des 

centaines dô®tudes scientifiques tr¯s s®rieuses (ces références forment 26 pages à elles 

seules !). 

David Servan-Schreiber  est mort récemment (en juillet 2011), et sans doute vous demandez-

vous si cela nôinvalide pas ses th®ories. Je dirai que ce sont plus que des th®ories, mais des 

faits appuyés par des études sérieuses, et que comme Stephen Jay Gould, David Servan-

Schreiber a survécu près de 20 ans à son cancer, ce qui en fait une anomalie statistique dont 

parle justement ce livre. 

Points forts : 

¶ Lôhistoire touchante dôun m®decin confront® ¨ un cancer  
¶ Une critique constructive des faiblesses du système médical  
¶ Bourré de conseils pratiques  
¶ Appuyé par de nombreuses études scientifiques sérieuses (26 pages de 

références !)  
¶ Compl®mentaire ¨ ñSerons-nous immortels ?ò  

Points faibles : 

¶ Assez long et dense. Une solution si vous nôavez pas le temps ou lôenvie de 
lire un si gros livre est dô®couter la version audio, qui est excellente.  

¶ Honn°tement je nôen vois pas dôautres. Foncez !  

Lire plus de commentaires sur Anticancer sur Amazon 

3ème livre : LôArt de la M®ditation 

http://www.amazon.fr/gp/product/2356410090/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=des-livres-pour-changer-de-vie-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creative%C3%80SIN=2356410090
http://www.amazon.fr/review/product/2221114094/?tag=des-livres-pour-changer-de-vie-21&showViewpoints=1
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/lart-de-la-meditation/
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Oubliez vos pr®jug®s comme jôai oubli® les miens, de nombreuses ®tudes scientifiques 

sérieuses ï comme celles-ci (universit® dôHarvard), celle-ci (université de Stanford) ou celle-

ci (université de Montréal) (voir aussi les conférences du Mind & Life Institute ou toutes ces 

autres études) ï ont découverts ou prouvés de nombreux bénéfices à la pratique de la 

méditation, comme :  

¶ Une réduction considérable du stress  
¶ Une r®duction de lôanxi®t®, de la tendance ¨ la col¯re, et des tendances 

dépressives  
¶ Un renforcement notable du système immunitaire  
¶ Un renforcement des ®motions positives et des facult®s dôattention  
¶ Une diminution de la tension artérielle chez les hypertendus  
¶ etc.  

La méditation a de plus de nombreux avantages en plus de ses bénéfices prouvés : 

¶ Elle peut se pratiquer indépendamment de toute religion ou au contraire 
sôy int®grer compl¯tement ï toutes les religions pratiquent des formes de 
méditation.  

¶ Elle peut se pratiquer à raison de 15 ou 30 minutes par jour, sans demander 
dô®quipement spécial contraignant ou coûteux ï tout ce quôil faut est un 
endroit calme et un peu de temps. Cela lui permet de sôint®grer facilement 
aux contraintes de nos vies et dô°tre accessible par tout le monde.  

¶ Elle peut se pratiquer pour atteindre une multitude dôobjectifs : se d®tendre, 
améliorer sa confiance en soi, trouver un sens à sa vie, entrer en 
communication avec son dieu, avec lôunivers, etc. Ainsi chacun pourra 
tenter dôy trouver ce quôil y cherche.  

http://news.harvard.edu/gazette/?s=meditation
http://www.sfgate.com/health/article/Stanford-studies-monks-meditation-compassion-3689748.php
http://www.nouvelles.umontreal.ca/multimedia/forum-en-clips/la-meditation-zen-peut-alleger-la-douleur.html
http://www.nouvelles.umontreal.ca/multimedia/forum-en-clips/la-meditation-zen-peut-alleger-la-douleur.html
http://www.mindandlife.org/
http://www.tmeducation.org/research-national-institutes-of-health
http://www.tmeducation.org/research-national-institutes-of-health
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/lart-de-la-meditation/


 

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie 
 18 

Dans ce livre clair, simple et didactique, Matthieu Ricard, docteur en génétique cellulaire et 

moine bouddhiste, nous initie à cette pratique si simple, si peu coûteuse et si bénéfique, dans 

un langage accessible loin des jargons ®sot®riques que lôon peut voir parfois.  

Pratiquer la méditation ne serait-ce que 5 minutes par jour vous apportera déjà de nombreux 

b®n®fices, et sera le d®but dôun merveilleux voyage que vous vous remercierez grandement 

dôavoir commenc®. Vous avez 5 minutes par jour ? Foncez ! 

Points forts : 

¶ Clair et concis  
¶ Va droit ¨ lôessentiel  
¶ Le plus neutre possible dôun point de vue religieux ï il conviendra donc à tout 

le monde, quelque soit sa religion ou sa non-religion  
¶ Concepts, méthodes et notions abordées de manière simple et adaptée à la 

mentalité occidentale  
¶ Ouvre la porte dôune nouvelle manière de percevoir le monde et nous-mêmes 

qui peut être extrêmement bénéfique  
¶ Immédiatement applicable au quotidien sans matériel et investissement 

nécessaire  
¶ Tous les b®n®fices li®s ¨ la vente de ce livre sont revers®s ¨ lôassociation 

Karuna, qui gère de nombreux projets humanitaires  

Points faibles: 

¶ Je nôen vois pas ï et honn°tement côest rare  

Lire plus de commentaires sur Lôart de la M®ditation sur Amazon. 

Mais surtouté 
Tous les livres du monde ne serviront à rien si vous ne les appliquez pas. Si vous avez du mal 

¨ appliquer les livres que vous lisez, je vous recommande lôarticle Pourquoi vous nôappliquez 

pas ce que vous lisez (et comment y remédier). 

Mais essayez cette technique toute simple : apr¯s la lecture dôun livre, choisissez une action à 

tenter pendant au moins une semaine. Si elle fonctionne pour vous et vous amène des 

bénéfices, continuez à la faire. De cette manière elle deviendra vite une habitude, et si vous 

faites cela pour chaque livre que vous lisez, votre vie sôen trouvera rapidement transform®e 

dôune mani¯re que vous ne pouvez pas imaginer aujourdôhui. 

Testez cette technique. Elle est simple, elle fonctionne et elle peut changer votre vie. 

http://karuna-shechen.org/
http://www.amazon.fr/review/product/2841113957/?tag=des-livres-pour-changer-de-vie-21&showViewpoints=1
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/pourquoi-vous-nappliquez-pas-ce-que-vous-lisez-et-comment-y-remedier/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/pourquoi-vous-nappliquez-pas-ce-que-vous-lisez-et-comment-y-remedier/
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Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò 

organisé par le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous 

remercie de cliquer sur ce lien : jôai aim® cet article ! 

 
  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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σ ÅǲÔÁÐÅÓ Ⱦ σ ÌÉÖÒÅÓ ÐÏÕÒ ÐÒÅÎÄÒÅ ÖÏÔÒÅ 
ÖÉÅ ÅÎ ÍÁÉÎ 

Par Virginie Daupeyroux du blog Vie Productive. 

Se former en lisant, côest biené ¨ condition de savoir quoi lire et dans quel ordre ! 

Alors voici les 3 livres qui môont le plus marqu®, dans lôordre dans lequel je vous conseille de les lire, 

pour quôils aient un impact maximum sur votre vie. 

£tape 1 : Changez votre ®tat dôesprit 

Qui ne r°ve pas de changer de vie, de r®ussir dans les domaines qui lui tiennent ¨ cîur ? 

Et pourtant, on se trouve toujours mille et une excuses pour ne pas franchir le pas : pas le temps, pas le 

bon moment (côest la criseé), pas de chanceé Alors on r©le, on trouve des coupables. 

Ça soulage (quoique), mais ça ne fait pas avancer les choses. 

La lecture du livre de Jack Canfield ñLe succ¯s selon Jackò a été mon premier déclic. Dôailleurs, le 

titre français ne fait pas du tout honneur à son contenu. Je lui préfère de loin le titre original : ñThe 

Success Principles ï How to get from where you are to where you want to beò (traduction littérale : 

Les principes du succès ï Comment aller de là où vous êtes à là où vous voulez être). 

Le message essentiel qui ressort de ces 64 principes : vous °tes lôacteur principal de votre r®ussite ! 

Bien sûr, il ne suffit pas de lire ces principes. Encore faut-il les appliquer ! 

Si vous ne devez en lire et nôen appliquer quôun, alors je vous conseille vivement le tout premier 

principe : 

Prendre la responsabilité de sa vie à 100% 

A lui seul, ce principe et les exemples qui lôaccompagnent justifient la lecture de ce livre. Une vraie 

prise de conscience ! 

Cliquez ici pour d®couvrir ñLe succ¯s selon Jackò 

http://www.vieproductive.com/3-etapes-3-livres-pour-prendre-votre-vie-en-main/
http://www.amazon.fr/gp/product/2892256070/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=vieprod-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2892256070
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Étape 2 : Dites non aux idées reçues 

Maintenant que vous avez adopt® une attitude positive et dynamique, ce nôest certainement pas pour 

vous laisser décourager par toutes les idées reçues qui abondent dans notre société. 

Plus facile ¨ dire quô¨ faire ? Côest pour cela que Jason Fried et David Heinemeier Hansson ont ®crit 

ñReworkò. Leur business (37signals) est la preuve vivante que toutes ces idées reçues ne sont pas une 

fatalité. 

Au d®part, ñReworkò a ®t® ®crit pour un public dôentrepreneurs. Mais son contenu a une port®e qui va 

bien au-del¨ du petit monde de lôentreprenariat. Le ma´tre mot du livre est un besoin universel : 

lôefficacité. 

Même le format du livre respecte les principes défendus par ses auteurs : chaque principe fait lôobjet 

dôun chapitre tr¯s court (quelques pages) sans se perdre en blablas inutiles. Synth®tique et percutant ! 

Quelques uns de mes principes préférés (parmi les 88 que contient le livre) : 

¶ Laissez la planification à long terme aux devins 

¶ Dehors, les bourreaux de travail ! 

¶ Pas le temps ? Mauvaise excuse ! 

¶ Les réunions sont toxiques 

¶ Au dodo ! 

¶ Ne dites pas ñd¯s que possibleò 

Cliquez ici pour d®couvrir ñReworkò 

http://www.amazon.fr/gp/product/284001713X/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=vieprod-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=284001713X
http://www.amazon.fr/gp/product/2892256070/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=vieprod-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2892256070
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Étape 3 : Révélez le meilleur de vous-même 

 

Côest s¾rement la derni¯re id®e re­ue qui vous emp°che dôexprimer tout votre potentiel. Tout notre 

système scolaire est basé sur un principe : donner à tous un niveau minimum de savoir dans un certain 

nombre de domaines de base. Pour cela, on incite les ®l¯ves ¨ travailler leurs points faibles. Et côest un 

point de départ indispensable. 

Mais une fois que vous poss®dez le minimum de comp®tences dont vous avez besoin, ce nôest pas en 

continuant à travailler vos points faibles que vous allez réussir à vous démarquer. 

Si vous nô°tes pas capable de courir 50 m¯tres sans devoir appeler le SAMU ¨ lôarriv®e pour vous 

ranimer, vous pouvez vous entraîner. Vous allez même progresser. Mais soyons lucide, vous ne serez 

jamais champion du monde du 100 m¯tresé A lôinverse, vous °tes peut-être naturellement un très bon 

communicant. Et en travaillant ce potentiel, vous pouvez réussir à sortir du lot. 

Alors pourquoi sôent°ter ¨ vouloir am®liorer ses points faibles au lieu de travailler sur ses points forts ? 

Peut-°tre parce que nous nôavons pas conscience de nos vrais points fortsé 

Côest pourquoi le troisi¯me ouvrage que je vous recommande est ñStrengthsFinder 2.0ǌ, de Tom 

Rath. Côest un ouvrage assez diff®rent des deux premiers. Pas de principes ¨ mettre en application, 

mais 34 compétences-types avec des id®es dôactions concr¯tes pour les renforcer, ou pour travailler 

avec les personnes qui possèdent cette compétence. 

Plus quôun ouvrage th®orique, ñStrengthsFinder 2.0ǌ est avant tout un manuel pratique puisque le 

principal int®r°t du livre est quôil contient un code dôacc¯s gratuit au questionnaire en ligne qui 

vous permettra dôidentifier vos 5 principales forces. 

http://www.amazon.fr/gp/product/284001713X/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=vieprod-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=284001713X
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Jôavoue que jô®tais un petit peu sceptique en commen­ant le test (­a fait un peu penser aux tests de 

personnalit® des entretiens dôembauche), mais jôai ®t® bluff®e par le r®sultat ! 

 

Cliquez ici pour d®couvrir ñStrengthsFinder 2.0ǌ 

 

Et après ? 

 

Il existe de nombreux autres livres très utiles à lire (dont je vous parlerai dans de prochains articles), 

mais ces 3 ouvrages sont vraiment ceux qui me semblent être la base indispensable pour tous ceux qui 

souhaitent prendre leur vie en main et progresser. 

Quoi quôil en soit, les livres sont l¨ pour vous informer, vous faire prendre conscience du chemin à 

parcourir. Mais aucun livre ne pourra jamais parcourir ce chemin à votre place. 

Alors, à vous de jouer ! 

************************************  

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® 

par le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de 

cliquer sur ce lien : jôai aim® cet article !  

  

http://www.amazon.fr/gp/product/159562015X/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=vieprod-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=159562015X
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
http://www.amazon.fr/gp/product/159562015X/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=vieprod-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=159562015X
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,ÅÓ σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÍȭÏÎÔ ÃÏÎÖÁÉÎÃÕ ÄÅ 
ÃÈÁÎÇÅÒ ÅÔ ÄÅ ÐÉÌÏÔÅÒ ÍÁ ÖÉÅ Ȧ 

Par Charly du blog Je choisis ma vie. 

 

Cet article est ma première contribution au Festival des Blogs de la communauté 

développementpersonnel.org. Jôinterviens ici pour lô®dition de Juillet 2012, anim®e dôune main de 

maître par Olivier Roland, connu et reconnu notamment pour son blog Des livres pour changer de 

vie ! 

  

Le thème de cette édition de juillet est le suivant : 

 « Les 3 livres qui ont changé ma vie ! » 

Et avant de commencer, je vais me complexifier la tâche en rajoutant deux contraintes : 

¶ Ne pas inclure lôouvrage cl® de Tim Ferriss : « la semaine de 4heures » 

¶ Ne pas présenter que des ouvrages de business ou de développement personnel 

  

Pourquoi ces deux consignes ? « La semaine de 4 heures », de Tim Ferriss, est certainement le 

livre qui a fait taire toutes mes h®sitations et môa d®finitivement convaincu de quitter mon ancien job 

pour tenter de me r®orienter vers une vie professionnelle qui me correspondait mieux. Il nôa pas 

radicalement chang® ma fa­on de voir le monde, mais il môa confort® dans mes id®es et a port® un 

coup fatal ¨ mes doutes. Il môa affirmé avec force : « Charly, côest possible ! ». Pourquoi ne pas en 

parler plus longuement ici alors ? Un, parce quôil m®rite largement un billet ¨ lui tout seul. Deux, 

parce que je ne pense pas que ça apporterait grand-chose à cette édition du festival des blogs tant cet 

ouvrage de référence semble avoir inspiré tous les blogueurs et néo-entrepreneurs 

dôaujourdôhui ! 

http://je-choisis-ma-vie.fr/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
http://developpementpersonnel.org/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://je-choisis-ma-vie.fr/wp-content/uploads/2012/04/coupdecoeur.jpg


 

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie 
 25 

Et la deuxième consigne ? Tout simplement pour donner aussi une nouvelle approche, un nouvel 

angle de vue, et montrer que changer sa vie ne veut pas forcément dire changer radicalement sa 

vie ! Nous ne sommes pas tous des entrepreneurs, nous ne sommes pas tous des spécialistes du 

d®veloppement personnel, et jôose esp®rer que notre lectorat est beaucoup plus large ! 

  

Les 3 livres qui môont convaincu de changer et de piloter ma vie ! 

  

Jôai donc envie de vous parler ici de 3 livres qui môont marqu® et môont amen® ¨ prendre des 

décisions fortes, hors du cadre, et à piloter ma vie. 

¶ « Fais ce quôil te plait ! », de Maud Simon. Ou comment se reconnecter à ses envies, ses passions, 

ses r°ves apr¯s les avoir enfouis trop dôann®es dans le moule dôune vie correcte, rang®e, mais un 

peu insipide. Un livre pour trouver sa voie ! 

¶  80 hommes pour changer le monde . Histoires vraies de 80 personnes qui ont imaginé et mis en 

place avec succès des projets de grandes envergures, économiquement viables, écologiquement 

responsables et avec un apport social et sociétal hors norme ! Bref, du vrai développement durable 

qui marche et qui est compatible avec notre société capitaliste. Une grande bouff®e dôespoir qui 

prouve que lôon peut imaginer des concepts innovants qui g®n¯rent de lôargent tout en respectant 

la planète et en aidant les autres ! 

¶ Lonely Planet : une série de guides qui môaccompagnent ¨ chacun de mes voyages et surtout, qui 

môa convaincu de r®aliser le premier (un de mes r°ves les plus fous de lô®poque) en me montrant 

que le monde est à portée de main : il suffit de sôen donner les moyens ! 

  

« Fais ce quôil te plait ! » 12 semaines pour trouver votre voie 

et rencontrer votre destin, Maud Simon 
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Vous avez suivi une voie relativement stable et logique, sans prendre trop de décisions ni faire trop 

de choix ? Vous avez atteint un statut correct, avec un job correct dans une vie correcte ? Et pourtant, 

votre vie manque un peu de piment, vous avez lôimpression de passer ¨ c¹t® de quelque chose 

mais vous ne savez pas quoi ? Vous aimeriez vivre plus intensément ? Ce livre est fait pour vous ! 

Ou tout simplement, vous êtes perdu, vous ne savez plus ce que vous avez envie de faire ? Ce livre 

est encore fait pour vous ! 

Maud Simon, avec un style pétillant et un optimisme sans faille vous amène à la rencontre de vous-

même ! Cette m®thode dôauto-coaching en 12 semaines vous permettra de réveiller vos désirs les 

plus profonds, dôimaginer la vie que vous voulez vivre et de passer ¨ lôaction pour que cela 

devienne une réalité, votre réalité ! 

Au fur et à mesure des exercices proposés, vous aurez le droit de vous plaindre et de crier haut et fort 

ce qui ne vous va pas dans votre vie actuelle. Vous allez pouvoir rêver sans contraintes et sortir du 

cadre en oubliant un temps la raison, le réalisme, les contraintes, les attentes et influences des autres, 

les responsabilit®s et les ®vidences commun®ment admises. Toutes ces choses qui font quôon oublie 

de vivre intensément pour une sensation de plus de sécurit®é Vous allez redonner la parole ¨ votre 

cerveau droit, imaginer un futur qui vous enchante et vous mettre en marche pour construire ce 

futur . Car vous savez quoi, vous allez imaginer un projet qui non seulement vous fera vibrer, mais 

qui en plus sera réalisable ! 

Mais pour arriver à ce résultat, il va vous falloir travailler et prendre du temps pour vous. Beaucoup 

de temps. Vous aurez une grande quantit® dôexercices ¨ mener. Cela peut vous prendre plus dôune 

heure par jour pendant 3 mois ! Côest un sacr® investissement mais cela peut réellement changer 

votre vie et la rendre géniale ! Une chose est sûre : si vous arrivez seul à bout de la méthode, non 

seulement vous aurez une idée très claire de ce que vous avez à faire pour vous épanouir, mais en 

plus vous avez la certitude dôavoir la motivation, la rigueur et lô®nergie n®cessaires pour y arriver ! 

http://www.amazon.fr/gp/product/2729611827/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=wwwjechoisism-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2729611827
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Et pour conclure, voici la philosophie du livre : 

Offrez au monde le meilleur, soyez vous-même et vivez une vie authentique et pleine de sens ! 

  

80 hommes pour changer le monde, Entreprendre pour la 

Planète, Sylvain Darnil et Mathieu Le Roux 

 

  

En 2003, Sylvain Darnil et Mathieu le Roux entreprennent un tour du monde pas comme les autres. 

Ils décident de partir à la rencontre de 80 personnes ayant imaginé des solutions innovantes pour 

améliorer la Planète au sens large (environnement, soci®t®s, etcé) et ayant r®ussi ¨ en faire des 

activités économiquement rentables. 

Vous découvrirez ainsi des entreprises incroyables et rentables, prouvant quôil est possible 

dôimaginer un monde nouveau : des banques qui prêtent aux personnes vivant sous le seuil de 

pauvreté, des produits de nettoyage puissants et biodégradables, des méthodes de culture qui 

augmentent les rendements sans utiliser de produits chimiques, des écosystèmes industriels où les 

d®chets dôune entreprise deviennent les mati¯res premi¯res de sa voisine, des mod¯les business bas®s 

sur la location ou le partage pour diminuer autant les co¾ts que lôempreinte ®cologique, des voitures 

qui ne consomment pas dôessence, des bâtiments simples, abordables et énergétiquement autonomes, 

des espèces en voie de disparition sauvées par le tourisme, des émissions de télé-réalité pour 

promouvoir des messages de santé publique, des emballages qui nourrissent la terre au lieu de la 

polluer, etcé 

http://www.amazon.fr/gp/product/2253118257/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=wwwjechoisism-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2253118257
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Chaque témoignage débute par la présentation du défi abordé et de lôidée reçue généralement 

admise disant que ce d®fi est impossible ¨ relever. Puis vient ensuite la description dôune solution 

lumineuse intégrant parfaitement les notions élémentaires de développement durable. 

Nous avons ici 80 t®moignages de personnes qui nôont pas eu peur dôimaginer et de mettre en îuvre 

des solutions sur des problèmes a priori insolubles. Et ça marche ! 

Pour moi qui avais envie dôentreprendre pour am®liorer la soci®t® tout en gagnant de lôargent et en 

ayant un équilibre parfait entre ma vie professionnelle et personnelle, ce livre ne pouvait que me 

parler ! Oui, côest possible dôimaginer des solutions g®niales ¨ un ensemble de contraintes et 

cela, malgré lôavis g®n®ral ! 

  

Comment ces livres môont-ils fait évoluer ? 

  

Si je reprends un peu de hauteur, voici comment les livres que je viens de vous présenter ont 

influencé mes pensées et comment ils peuvent influencer la vôtre : 

¶ Avec « Fais ce quôil te plait ! », jôai explicit® ce qui me faisait vraiment vibrer et la vie que je 

voulais vivre. Cette vie et ce projet sont complètement hors du cadre communément admis. 

¶ Avec 80 hommes pour changer le monde, je me suis rendu compte que dôautres avant moi 

ont réussi ce genre de projet, allant contre toutes les idées reçues. 

¶ Avec La semaine de 4heures, jôai pris conscience que la r®alisation de mon projet ®tait ¨ 

portée de main et ne dépendait que de moi. Je me suis lancé ! 

Contrairement ¨ dôautres auteurs de blog comme Olivier Roland, je viens juste de me lancer et je ne 

peux pas encore vous affirmer : « jôai r®ussi ! è. Jôesp¯re que ce sera le cas dans un ou deux ans, 

mais je nôen suis pas encore l¨. Je suis encore entre le doute et lôeuphorie, entre la prise de risque 

et la prise de conscience. Pour lôinstant, je peux vous dire : 

« Je pilote ma vie ! » 
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Certains livres peuvent changer votre vie de façon moins radicale 

mais tout aussi intense ! 

Pour terminer ce long article, je voulais aussi môadresser à tous ceux qui veulent réaliser leurs 

rêves sans pour autant compl¯tement bouleverser leurs vies, leurs m®tiers, leurs projets, etcé 

Je lôai d®j¨ dit dans dôautres articles, changer et choisir sa vie, cela ne veut absolument pas dire 

tout remettre en question et tout plaquer. Cela peut être beaucoup plus fin que ça ! 

Pour moi, le r°ve le plus fou que jôai r®alis®, celui qui a le plus changé ma vie, côest simplement 

dô°tre parti faire le tour de lôOc®anie pendant plusieurs mois juste apr¯s mon stage de fin dô®tude. Et 

je lôai fait alors que je nôavais pas dôargent, que cô®tait la crise et que tous mes camarades de 

promotion se ruaient sur le premier poste en CDI quôils trouvaient pour °tre en s®curit®é 

Cô®tait mon r°ve. Jôai refus® de beaux postes avec de beaux salaires. Je suis allé voir mon banquier 

pour faire un pr°t. Jôai lou® un petit box de 9m3 pour stocker mes meubles, et surtout, jôai achet® ce 

livre : 

 

Il sôagit simplement du guide Lonely Planet de lôAustralie. 

Mais côest le livre qui a fait que mon rêve est devenu un projet réalisable. Ce livre qui môa montr® 

que le monde est vraiment accessible. 

Maintenant, je voyage r®guli¯rement. Mais mes voyages nôont plus la m°me saveur. Je sais quôil 

suffit dôun billet dôavion, dôun bon guide et dôun peu dôargent. Avant, cela me paraissait un projet 

dingue, presque irr®alisable. Et maintenant je fais ­a tr¯s naturellement et jôai visit® une bonne 

dizaine de pays. 

http://www.amazon.fr/gp/product/2816121119/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=wwwjechoisism-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2816121119
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A tous ceux qui voyagent r®guli¯rement, jôesp¯re quôils se souviennent encore de lô®motion du 

premier départ. 

A tous ceux qui r°vent de voyager mais ne lôont pas encore fait, oubliez toutes vos peurs et allez-y ! 

Le premier d®part est le plus difficile mais côest aussi le meilleur. 

Et côest pareil pour toute autre envie, tout autre projet de vie. Si vous ne lôavez pas encore fait, 

oubliez toutes vos peurs, appuyez-vous sur dôautres personnes ou sur des livres, et jetez-vous à 

lôeau ! 

Le premier d®part est le plus difficile mais côest aussi le meilleur ! 

R®aliser ce premier r°ve, abordable, môa ®galement permis de môatteler ¨ en r®aliser un deuxi¯me 

plus complexe. Puis un troisi¯me, encore plus grand, etcé 

Pensez grand mais commencez petit ! Côest le premier pas qui compte ! Et Lao Tseu disait : 

« chaque long voyage commence par un premier pas ! » 

« Apr¯s vousé » 

 

 Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® 

par le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de 

cliquer sur ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
http://je-choisis-ma-vie.fr/wp-content/uploads/2012/05/welcome1.jpg
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σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÖÉÅ ÅÔ ÑÕÉ 
ÐÏÕÒÒÁÉÅÎÔ ÃÈÁÎÇÅÒ ÌÁ ÖÏÔÒÅȢ 

Par Jérémy Kohlmann du blog Paroles nevrotiques. 

 

On change un peu de thématique ici, mais je ne m'étais jamais fermé de portes. 

Suite à la lecture de certains blogs, dont ceux d'Olivier Roland, et à la vue d'un événement inter-blog. 

Je me suis dit que j'allais participer. 

Le Sujet est donc : 3 livres qui ont changé votre vie. 

Il n'est pas nécessaire que je tourne autour du pot pendant des heures, autant en parler tout de suite. 

- Libres enfants de Summerhill  

Quand j'ai découvert ce livre, je devais avoir 13 ou 14 ans. Il n'y avait aucune raison valable, pour que, 

quand mon ami me l'a tendu, j'ai envie de le lire. 

A cette époque j'étais plutôt concerné par Picsou mag. Pas vraiment précoce je vous l'accorde. 

Ce livre est écrit par un psychologue anglais, et traite d'un système d'éducation qu'il avait mis en place. 

Il laissait les enfants aller vers l'apprentissage, il n'y avait rien de poussif, il laissait faire, jusqu'à ce 

que l'envie d'apprendre leur vienne. 

A travers différentes histoires, il explique son mode de fonctionnement (celui de son école) et ce que 

ça a apporté aux enfants. 

Collégien à l'époque, petit choc je ne vous le cache pas. 

Pourquoi môoblige-t-on à apprendre telle ou telle discipline alors que je pourrais aller vers ce que 

j'aime et, qui sait, exceller dans celle ci. 

http://parolesnevrotiques.fr/
http://www.amazon.fr/Libres-enfants-Summerhill-Alexandre-S-Neill/dp/2707142166
http://parolesnevrotiques.fr/actu/ http:/developpementpersonnel.org/croiseedesblogs/ :
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Je n'ai pas arrêté l'école, mais j'ai commencé à cette époque à apprendre des choses par moi même, par 

envie. Et je pense que cela ne m'a pas trop desservi jusqu'à maintenant. 

- Pouvoirs illimités 

Ce titre un peu racoleur, cache un livre plus qu'intéressant. 

J'ai lu BEAUCOUP de livres concernant la P.N.L (Programmation neuro-linguistique), concernant la 

psychologie cognitive et j'en passe. 

Celui-ci se démarque assez rapidement des autres (dès les premières pages). 

Ce n'est pas un ouvrage qui vous explique par A+B comme une leçon que la P.N.L c'est bien et que 

tout ce que vous aviez fait avant était mauvais. 

Anthony Robbins, Praticien en PNL atteint d'Acromégalie (Syndrome du géant), vous raconte à 

travers son histoire, ses expériences, des méthodes pour agir sur vous-même et sur ce qui vous entoure 

au quotidien. 

Il parle de ses expériences, de ce qu'il a réussi et comment. 

Bien que le chapitre sur la nutrition soit un peu tiré par les cheveux à mon goût, c'est un très bon 

ouvrage qui peut permettre d'avance au quotidien, de se défaire d'une mauvaise habitude, ou d'en créer 

une bonne ! 

(Vous avez pu apercevoir l'auteur dans l'amour extra-large, c'est lui dans l'ascenseur.) 

- Les secrets de présentation de Steve Jobs. 

Je n'ai jamais été très fort à l'oral. J'avais toujours du mal à exprimer ce que je voulais, je n'étais pas 

très à l'aise, je ne savais pas préparer une présentation, un pitch (comme on dit parfois.) 

Je me suis dit, achète quelque chose, et j'avais eu de bons échos concernant ce livre. 

Bien entendu il est markété à la sauce Apple, mais le contenu reste plus qu'intéressant. 

On vous parle des différents points à définir avant toute présentation orale, des clés qui peuvent vous 

aider à convaincre, de la méthode pour amener vos auditeurs à aimer ce que vous présentez. 

http://www.amazon.fr/Pouvoir-illimité-Anthony-Robbins/dp/2221099990
http://www.amazon.fr/Les-secrets-présentations-Steve-Jobs/dp/2753301123
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Qui n'a jamais eu à faire une présentation pour un produit ou un projet ? Qui peut dire les avoir toutes 

réussi ? 

Très peu de gens selon moi. (Ou alors vous avez déjà ce livre.)  

Et vous, si demain vous aviez à le faire, quel livre recommanderiez vous ? 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organisé par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÅ ÔÏÕÔ ÅÎÔÒÅÐÒÅÎÅÕÒ ÄÅÖÒÁÉÔ 
ÌÉÒÅ Ȧ 

Par Nicolas Pène du blog nicolaspene.fr 

Cet article « 3 livres que tout entrepreneur devrait lire » est ma contribution ¨ lô®v®nement mensuel 

« à la Croisée des blogs » organisé par Olivier Roland, confrère blogueur-pro et auteur du blog Des 

Livres pour Changer de vie. 

Certains livres peuvent-il changer notre vision de la vie ? 

Si vous vous posez la question, sachez que pour ma part cela fait bien longtemps que jôai trouv®, par 

ma propre expérience, la r®ponseé 

Cela ne fait aucun doute, certains livres peuvent changer complètement votre paradigme et vous ouvrir 

des horizons inconnus jusquô¨ lors. Cette r®alit® nôa rien de nouveau ! Il suffit tout simplement de lire 

des textes de Platon, la Bible, les ®crits de Lao Tseu ou bien lôun des livres dont je vais vous 

parler aujourdôhui pour saisir lôimpact r®el et durable de ces textes pourtant anciens. 

Puisquôun livre peut changer notre fa­on de voir les choses, nous am®liorer, en est-il de même pour 

lôentrepreneuriat ? 

Est-il possible de saisir, au travers dôun livre, des concepts clefs qui changeraient radicalement notre 

fa­on dôappr®hender lôentrepreneuriat et ainsi mieux nous armer dans cette difficile aventure ? 

Bien sûr que de tels livres existent et ils sont qui plus est très accessibles. Ainsi, au travers de cet 

article, jôaimerais vous pr®senter 3 livres qui selon moi, devraient être lus par tout entrepreneur 

désirant réussir ! 

Rework : réussir autrement 

Jason Fried et David Heinemeier Hansson, les deux auteurs de Rework, sont également les créateurs 

dôune soci®t® bien connue dans lôunivers du web : 37 Signals. À leur actif, ils sont également les 

cr®ateurs dôun des Frameworks (outil de cr®ation dôapplications web) les plus c®l¯bres : Ruby on 

Rails. 

Pour en revenir ¨ leur soci®t®, 37 Signals, lôune de ses particularit®s est de générer un très fort chiffre 

dôaffaire (10 ¨ 15 millions de dollars en 2010) avec un effectif de moins de 20 personnes. ê noter 

http://nicolaspene.fr/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://nicolaspene.fr/paradigme-conflits/
http://fr.wikipedia.org/wiki/Platon
http://37signals.com/
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également que les employés de cette entreprise sont répartis aux 4 coins du monde et travaillent pour 

beaucoup de chez eux. 

Si lôon creuse un peu plus, lôon peut se rendre compte ¨ quel point le mode de fonctionnement de cette 

société est atypique. Atypique, certes, mais efficace ! 

Côest donc au travers de leur livre Rework que les deux créateurs de 37 Signals ont décidé de partager 

leur vision de lôentrepreneuriat ainsi que lôensemble des concepts qui font le succ¯s de leur soci®t®. 

« Think outside the box » voici le slogan que lôon pourrait donner ¨ Rework tant les conseils de Fried 

et Heinemeier Hansson vont à contre courant du sens commun tout en ®tant dôune logique implacable. 

En temps que grand d®fenseur dôefficacité à base de siestes et de restriction du temps de travail, je ne 

pouvais que corroborer avec ce mode de fonctionnement tellement logique que tout le monde passe à 

côté ! 

Entre focalisation, minimalisme, soucis véritable du client, fonctionnement interne et réalisation 

dôobjectifs, Rework vous apportera une vision plus fraiche et innovante de ce que devrait être une 

entreprise du XXIème siècle. 

En un mot, à lire absolument ! 

 Cliquez-ici pour découvrir « Rework » 

 

Richard Branson : R®ussiré et Apr¯s 

Quoi de mieux pour entreprendre et réussir que de suivre les conseils des plus grands. Avec la création 

de nombreuses entreprises à succès ainsi que la notoriété mondiale de la marque Virgin, Richard 

Branson est sans conteste un excellent exemple à suivre. 

http://art-efficacite.com/
http://nicolaspene.fr/micro-siestes-ou-comment-se-detendre-au-travail/
http://nicolaspene.fr/travailler-efficace/
http://nicolaspene.fr/objectif-lune/
http://nicolaspene.fr/objectif-lune/
http://nicolaspene.fr/rework
http://nicolaspene.fr/virgin-branson/
http://nicolaspene.fr/sir-branson/
http://nicolaspene.fr/sir-branson/
http://nicolaspene.fr/rework
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Qui plus est, si lôon gratte un peu plus loin on peut ®galement se rendre compte quôil est lôun des rares 

grands patrons à combiner réussite professionnelle et un style de vie de qualité. Un chef dôentreprise 

qui, après une bonne session de kitesurf, travaille à la maison depuis son île privée (Necker Island), 

nous sommes bien loin du business man qui sacrifie temps, famille et loisirs pour sa réussite 

personnelle. 

Bref, vous lôaurez compris, je suis un grand admirateur de Richard Branson et ce, ¨ juste titre. 

Dans son livre R®ussiré et Apr¯s (Business Stripped Bare pour la version anglaise), Richard 

Branson nous explique 7 conseils essentiels qui ont grandement contribué à la réussite de la marque 

Virgin . 

Bien plus quôune simple s®rie de conseils, au travers de ce livre vous découvrirez comment Richard 

Branson à créé ses plus grands succès. Quels ont été les facteurs de réussite ? Quelles difficultés a-t-il 

rencontré ? Comment a-t-il réussit à les surmonter ? 

Vous d®couvrirez tout cela et, bien plus encoreé 

Pour vous donner mon cas personnel, ce livre môa permis de repenser compl¯tement mon entrepriseé 

Voir bien plus grand et définir clairement quels étaient les valeurs ainsi que les buts véritables de mon 

entreprise. Rien que pour ­a, il môest impossible de ne pas conseiller la lecture de R®ussiré et Apr¯s. 

Cliquez-ici pour découvrir « R®ussiré et Apr¯s » 

 

 

Sun Tzu : Lôart de la guerre 

Au début de cet article, je vous parlais de textes anciens incontournables et bien Lôart de la Guerre de 

Sun Tzu est lôun dôeux. 

http://nicolaspene.fr/reussir-et-apres
http://nicolaspene.fr/reussir-et-apres
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£crit au VI¯me si¯cle avant J®sus Christ, ce livre est, jusquô¨ ce jour, le tout premier livre de 

stratégie militaire au monde. 

Vous allez me dire, comment un livre aussi ancien et traitant dôun tel sujet peut-il être un 

incontournable dans une th®matique telle lôentrepreneuriat ? 

Ce quôil faut savoir concernant Lôart de la Guerre, côest quôil y a une infinit® de niveaux de lecture. 

Bien que dédié à « Lôart de la guerre », je vois plutôt ce livre comme La référence en stratégie. 

Nous parlons donc de strat®gie et non de guerre, d¯s lors le contexte et lôint®r°t de lire Sun Tzu sont 

complètement différents. En effet, la strat®gie est une discipline fondamentale quôaucun 

entrepreneur ne devrait négliger ! 

Bien définir la stratégie de votre entreprise, analyser le terrain et les différentes données avant de vous 

lancer dans lôaction, apprendre de vos erreurs et ajuster le tir en fonction, en tous ces points nous 

parlons encore et toujours de strat®gies. Par cons®quent, autant sôen r®f®rer ¨ la r®f®rence dans le 

domaine. 

Voil¨ pourquoi, je vous invite ¨ lire ce livre incontournable quôest Lôart de la guerre. 

Cliquez-ici pour découvrir « Lôart de la guerre » 

 

En résumé de cet article, 3 livres indispensables que tout entrepreneur ou aspirant entrepreneur se doit 

dôavoir dans sa biblioth¯que : Rework de Jason Fried et David Heinemeier Hansson, R®ussiré et 

Après de Richard Branson et pour finir Lôart de la Guerre de Sun Tzu. Lisez ces trois livres et vous 

posséderez de belles armes pour développer votre propre business et éviter de nombreux pièges qui 

pourraient entraver la réussite de vos projets. 

Avez-vous d®j¨ lu lôun de ces 3 livres ? Auriez-vous dôautres livres incontournables ¨ sugg®rer ? 

Nôh®sitez pas ¨ le partager en commentaire. Votre avis môint®resse ! 

http://nicolaspene.fr/art-guerre
http://nicolaspene.fr/art-guerre
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Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aimé cet article ! 

 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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,ÅÓ σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÖÉÅ 

Par Claude David du blog Ebooks Développement Personnel. 

 

Jôai lu un nombre important de livres sur le d®veloppement personnel. Il y a ceux que vous 

commencez puis survolez, il y a ceux qui retiennent votre attention et il y a ceux qui vous marquent à 

jamais et dont vous mettez en application les méthodes exposées. 

Les livres que je dévoile ci-dessous sont pour moi « la crème »  du développement personnel, les 

incontournables. 

Sans plus attendre voici mon top 3 : 

Pour commencer, la troisième place revient à : 

La puissance de votre subconscient : Le secret dôune force 

prodigieuse à votre portée 

Ce livre est juste exceptionnel. Il môa permis de comprendre avec des mots simples le pouvoir de nos 

pensées sur notre quotidien et la méthode ¨ utiliser pour les ma´triser. Il sôagit selon moi dôune base 

incontournable qui môa permis de renforcer ma confiance en moi, dôharmoniser mes relations avec les 

autres et de progresser sur le plan professionnel et financier. Ce livre môa donn® le pouvoir de me 

surpasser et dôavoir un regard tr¯s diff®rent sur mon quotidien. 

http://ebooksdeveloppementpersonnel.com/
http://www.amazon.fr/gp/product/2761929438/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=wwwebooksdeve-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2761929438
http://www.amazon.fr/gp/product/2761929438/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=wwwebooksdeve-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2761929438


 

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie 
 40 

 

A la seconde place, jô®voque sans h®siter : 

P¯re riche, P¯re pauvre : Devenir riche ne sôapprend pas ¨ lô®cole ! 

Je me demande encore comment jôai v®cu tant de temps avant ce livre. Grace à cet ouvrage, je vois 

lôargent dôune mani¯re tr¯s diff®rente aujourdôhui. 

Le sujet de lôargent et les diff®rentes mani¯res de le g®rer et de lôutiliser ne sont pas enseign®es ¨ 

lô®cole. Cela reste encore un sujet tabou. 

Lôauteur Robert Kiyosaki expose de mani¯re tr¯s concr¯te la mani¯re de mettre lôargent ¨ notre service 

au lieu de travailler pour lôargent. Cela peut para´tre incroyable mais côest pourtant la r®alit®. Suite ¨ 

cette lecture, jôai remis ¨ plat ma mani¯re de g®rer mon argent et les r®sultats sont immédiats. Les 

situations « tendues è de fin de mois ont totalement disparu et lôargent nôest plus un sujet de discorde ¨ 

la maison. 

La cerise sur le g©teau, côest quôune fois quôon ¨ mis en place les principes simples du livre, on sait 

quôon îuvre chaque jour pour vers lôatteinte de lôind®pendance financi¯re. 

 

La premi¯re place revient ¨ un des premiers livres de d®veloppement personnel que jôai lu : 

http://www.amazon.fr/gp/product/2761929438/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=wwwebooksdeve-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2761929438
http://www.amazon.fr/gp/product/2892254477/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=wwwebooksdeve-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2892254477
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Réfléchissez et devenez riche 

Un must ! Ce best-seller extraordinaire est dôune efficacit® redoutable. Un classique du genre dont la 

premi¯re ®dition date de 1937, le contenu est pourtant toujours dôactualit®. 

Jôai mis des mots sur lô®tat dôesprit quôil faut poss®der pour se tirer soi m°me vers le haut. Ce livre 

môa fait mettre le doigt sur les obstacles que je môimposais inconsciemment et môa donn® les cl®s pour 

être sûr de faire bonne route. 

Il sôagit dôun livre que jôai lu avec passion tant il regorge de bons conseils. R®flexions et prises de 

conscience sont au programmeé si vous cherchez des réponses claires, vous serez servis  

Ce livre que tout le monde devrait lire nôest pas un achat mais un v®ritable investissement !

 

Je recommande vivement la lecture de ces trois livres, ils sont tous les trois simples à lire et sans 

jargoné  ils pourraient bien changer votre vie ! 

 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.amazon.fr/gp/product/2761923979/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=wwwebooksdeve-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2761923979
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
http://www.amazon.fr/gp/product/2761923979/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=wwwebooksdeve-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2761923979
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σ ÌÉÖÒÅÓ ÅÓÓÅÎÔÉÅÌÓ ÄÁÎÓ ÍÁ ÖÉÅ Ȧ 

Par Jonathan Rigottier du blog Méditer pour être heureux. 

Jô®cris cet article dans le cadre du festival ñà la croisée des blogsò pour partager les 3 livres qui ont eu 

le plus dôimpacts sur ma vie. 

 

Le premier livre  est : celui de Bruno Lallement ñComment utiliser pleinement votre 

potentielò que jôai d®j¨ pr®sent® sur ce blog (voici ici la chronique détaillé). Ce livre est essentiel à mes 

yeux car côest gr©ce ¨ lui que jôai d®couvert la m®ditation et beaucoup appris sur notre fa­on de 

fonctionner. Tout est expliqué de façon claire et simple. Avec ce livre, votre propre fonctionnent 

nôaura plus de secret pour vous. Bruno Lallement nous livre le recueil de ses longues années 

dôexp®riences de qu°te du bonheur et du bien-être. 

 

 

 

Le deuxième livre  est: ñPersonal development for smart peopleò de Steve Pavlina. Ce livre 

nôexiste malheureusement pas en fran­ais ¨ ma connaissance. Je lôai trouv® g®nial car Steve Pavlina a 

recherch® des principes universels de d®veloppement personnel qui pourraient sôappliquer ¨ nôimporte 

quelle ®poque et en nôimporte quel lieu. 

 

http://www.mediter-pour-etre-heureux.com/
http://developpementpersonnel.org/communaute/festival-a-la-croisee-des-blogs/gestion/edition/55
http://www.mediter-pour-etre-heureux.com/bruno-lallement/
http://www.mediter-pour-etre-heureux.com/comment-utiliser-pleinement-votre-potentiel/
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Lôauteur a cr®e un prisme avec au centre notre intelligence. Cette intelligence repose sur 3 grands 

piliers : lôamour, la v®rit® et le pouvoir. Ses principes sôentrem°lent pour donner lôunit® (amour et 

v®rit® r®unis), lôautorit® (pouvoir et v®rit® r®unis) et le courage (amour et pouvoir r®unis). Chaque 

chapitre du livre d®veloppe chacun de ces principes. Jôai particulièrement apprécié celui concernant 

lôunit®. Steve Pavlina explique que nous sommes tous reli®s et que notre r®alisation ne peut passer que 

par celle des autres. 

Il utilise lôimage des cellules dans notre corps, si lôune dôentre elles venait ¨ privil®gier son intérêt, 

cela serait au détriment de notre santé générale. Cela créerait un déséquilibre intérieur néfaste. Alors 

que lorsque toutes les cellules fonctionnent en harmonie, nous sommes alors en bonne santé. Je ne 

môattendais pas ¨ lire cela dans un livre de d®veloppement personnel. Lôapproche est beaucoup plus 

profonde sur lôimplication que nos choix peuvent avoir. 

Dans la deuxième partie du livre, Steve Pavlina donne des exercices pratiques pour améliorer petit à 

petit chacun de ses piliers. A chacun de faire ce qui lui convient en fonction de son point de départ. Par 

exemple, un exercice qui me plaît beaucoup, ce sont les défis de 30 jours. Pendant un mois, on teste 

une nouvelle habitude pour décider au final de la conserver ou non. Cela peut vraiment faire une 

grande diff®rence en ayant le temps de voir si lôhabitude est vraiment utile ou non. Le fait que cela 

nôengage que pour un mois facilite pas mal les choses pour ne pas se d®courager trop vite. 
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Le troisième livre  est: ñla loi de lôattractionò dôEsther et Jerry Hicks. Jôai beaucoup 

appr®ci® ce livre par sa simplicit®. La loi de lôattraction est tr¯s connue mais elle nôest souvent pas tr¯s 

claire dans notre esprit et génère de nombreuses questions. Ce livre répond très précisément à toutes 

les interrogations que lôon peut se poser. Ce livre môa beaucoup aid® ¨ mieux comprendre comment 

mes conditionnements attirent ¨ moi certaines circonstances de vie. Avec ce livre, jôai appris ¨ devenir 

conscient de ce processus pour le rendre bénéfique à la fois pour moi et pour les autres. La création de 

ce site est un bel exemple, il me permet de beaux échanges et en même temps de contribuer 

positivement à notre monde ;) 

 

Ce livre est ®sot®rique pour certaines personnes, il ne lôest pourtant pas plus que les livres de business 

tel que « think and grow rich è. Il permet simplement de r®aliser lôimpact de notre ®tat dôesprit et de 

nos croyances dans les résultats de notre vie actuelle. A vous de le découvrir en le lisant ! 

 

 

Cet article participe à lô®v¯nement inter-blogueurs « Les 3 livres qui changé ma vie » organisé par le 

blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur ce 

lien : jôai aimé cet article ! 

 

Et vous, connaissez-vous lôun de ces 3 livres ? Vous-ont ils inspiré ? Merci de partager votre 

expérience dans les commentaires. 

 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÖÉÅ 
ÄȭÅǲÃÒÉÖÁÉÎ 

Par Marie-Adrienne Carrara du blog À propos d'écriture. 

Cet article est ma contribution ¨ lô®v®nement inter-blog de à la Croisée des blogs, organisé par 

developpementpersonnel.org. Il sôagit de la 46e ®dition, qui est organis®e par Olivier du blog Des 

livres pour changer de vie. 

Le thème : Quels sont les 3 livres qui ont changé ma vie ? 

1/ La Bibliothèque Idéale (Livre de poche collection Pochothèque) 

 

  

Ce livre date un peu (1992), dôautres du m°me genre sont apparus depuis. 

Mais côest celui-ci qui a définitivement changé ma vie. Il a fait de moi une lectrice compulsive avide 

de d®couvertes litt®raires. Et il a ®galement confort® ma volont® dô®crire et de pratiquer lô®criture tr¯s 

sérieusement. 

Ce livre comprend 49 chapitres dont voici quelques intitulés : 

Á Littératures de langue allemande, 

Á le roman américain, 

Á la littérature anglaise, 

Á le roman français, 

Á la poésie française, 

Á le roman dôaventures, 

http://www.aproposdecriture.com/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
http://www.aproposdecriture.com/Des%20livres%20pour%20changer%20de%20vie.
http://www.aproposdecriture.com/Des%20livres%20pour%20changer%20de%20vie.
http://www.amazon.fr/La-Biblioth%C3%A8que-id%C3%A9ale-Pierre-Boncenne/dp/2253060437/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1341846306&sr=8-1
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Á le roman historique, 

Á Les correspondances 

Á La nouvelle 

Á Mémoires et autobiographies 

Á Lô®crivain et son îuvre 

Á La politique 

Á Les sciences 

Á La gourmandise 

Á Rireé 

Et tellement dôautres. Il y en a vraiment pour tous les go¾ts ! 

Dans chaque chapitre, les titres sont class®s par ordre alphab®tique dôauteur, pr®sent®s en module de 

10, 25 ou 49 livres sur le sujet. Tous sont disponibles en langue française. Chaque titre est 

accompagn® dôun court r®sum®. 

Autant de pistes de lectureé un vrai bonheur ! 

2/ Vingt-quatre heures de la vie dôune femme   

 

 

 

Je cite ce livre mais plus que le livre, côest lôauteur Stefan Zweig (1881-1942) que jôai d®couvert. Il a 

écrit des pièces de théâtre et des biographies (Magellan, Marie-Antoinetteé) mais ce sont surtout ses 

nouvelles que jôai d®vor®es : la Pitié dangereuse, Amok, La confusion des sentiments, Le joueur 

dô®checs, Vingt-quatre heures de la vie dôune femme, le voyage dans le passéé Certaines ont fait 

lôobjet dôune adaptation cin®matographique ou t®l®visuelle. 

http://www.amazon.fr/Vingt-quatre-heures-vie-dune-femme/dp/2253060224/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1341846366&sr=1-1


 

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie 
 47 

Pourquoi ce livre a chang® ma vie ? Parce quôil môa fait découvrir Zweig qui est vite devenu mon 

ma´tre dô®criture. Cet auteur môa montr® quel chemin dô®criture emprunter. La sienne est concise, 

efficace et sensible ; sa plume fine et élégante. Il décrit les tourments émotionnels de ses personnages 

avec une précision déconcertante. Je ne me lasse jamais de le relire et reste très admirative de ses 

techniques subtiles de r®cit et de son ®criture envo¾tante. Jôessaye ensuite de lui arriver ¨ la cheville ! 

Je présente un des livres de Zweig mais tous sont excellents. Les nouvelles sont plutôt courtes, éditées 

au format poche. En cette période estivale, ces livres sont faciles à glisser dans un sac de voyage.  Bon 

délice ! 

3/ Le nouveau Magasin dô®criture de Hubert Haddad 

 

Jôen arrive d®j¨ au 3e livre qui a compt® dans ma vie dôauteuré Comment vous direé celui-ci 

constitue ma bible dô®crivain ! 

Hubert Haddad est ®crivain, historien dôart, pionnier des ateliers dô®criture en France. Il est lôauteur 

dôune cinquantaine dôouvrages. 

Voici une partie de la note de lô®diteur sur le livre : 

« Cet essai encyclop®dique autour de lôhistoire litt®raire est aussi un manuel dôusage courant pour 

donner à écrire, à lire et à rêver. » 

Ce livre ®norme (950 pages !) constitue mon r®servoir magique dôinspiration. Son  contenu est 

foisonnant, passionn®, ®rudit et terriblement excitant, un v®ritable manuel dô®criture pour les fous de 

littérature. Cet objet littéraire « non identifié è attise lôimaginaire autant quôil explore les arcanes de la 

cr®ation litt®raire. Il môaide ¨ circonvenir une panne dôinspiration, ¨ môadonner aux d®lices de 

lôanalogie et de la m®taphore. Chaque fois que  jô®cris, je lôutilise pour ®chauffer mes m®ninges. Vous 

savez un peu comme le coureur qui fait quelques tours de stade pour préparer son corps et ses muscles 

¨ la s®ance de sport. Avant dô®crire, je plonge un petit temps dans Mon nouveau magasin dô®criture. 

http://www.amazon.fr/Le-nouveau-magasin-d%C3%A9criture/dp/2843044316/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1341846420&sr=1-2
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Quand je me sens pr°te, je môassois devant le clavier. Et les mots viennent plus facilement. Ce livre 

môaide chaque jour ¨ me mettre en condition pour écrire. 

Et vous, quels livres ont changé vos vies ?  

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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,ÅÓ σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÖÉÅ 

Par Belal Belvédère du blog Ebook en ligne. 
 

 

 

 

 

Ah les livres ! Depuis l'enfance, les livres m'ont toujours attiré, je me souviens en avoir dévoré plus 

d'un. J'avais ce besoin d'apprendre encore et encoreé je voulais tout savoir sur tout, rêve irréalisable, 

puisque comme vous le savez, nous n'avons pas la science infuse, nous apprenons tout au long de 

notre vie. 

Lorsque j'ai débuté sur le web, cette soif de connaissance s'est décuplée et il fallait absolument que je 

découvre comment les plus « grands du web » avaient réussi. Je me suis mis à recherche de livres qui 

pourraient me révéler leurs secrets. J'avoue avoir été découragé mais grâce à un ami, j'ai acheté mon 

premier livre « le Millionnaire minute  » de Mark Victor Hansen et Robert Allen. 

J'ai vraiment adoré ce livre car j'ai découvert, que Le Millionnaire minute était une méthode 

révolutionnaire pour construire sa richesse et un programme de découverte de soi très puissant. Il 

comprend deux livres en un seul : un ouvrage théorique et une histoire fictive. Cette structure a été 

privilégiée afin de tenir compte de deux types d'apprentissage, ce qui m'a permis d'assimiler 

pleinement ces leçons qui ont changé ma vie. Sur les pages de droite, vous suivez l'histoire d'une 

femme qui doit faire un million de dollars en 90 jours afin de conserver la garde de ses enfants. Sur 

les pages de gauche, vous trouvez des stratégies et des techniques pratiques, étape par étape, que 

vous appliquez dans votre vie de tous les jours. Ce livre aurait pu s'appeler « rien est impossible, il 

suffit de vouloir », car effectivement le Millionnaire minute, vous permet de comprendre que même 

si vous êtes dans la misère ou autre, vous pouvez vous sortir de tout cela, il suffit de le vouloir 

réellement et faire les démarches qu'il faut pour atteindre ses objectifs. 

 

Mon second livre fut « Réfléchissez et devenez riche » de Napoléon Hill et Thérèse Gindreau. Le 

titre est un peu tape-à-l'îil et pourrait faire penser ¨ de fausses promesses comme on a l'habitude de 

http://www.boutique-enligne.net/
http://www.amazon.fr/gp/product/2895650977/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=belbel-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2895650977
http://www.amazon.fr/gp/product/2290028827/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=belbel-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2290028827
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voir sur certains sites. C'est un livre qui m'a énormément apporté au niveau de mon développement 

personnel, cette foi qui vous envahit et vous rendrait presque invincible. Napoléon Hill, nous invite a 

découvrir les secrets du succès et de la réussite, d'ailleurs cette méthode lorsqu'on la connait, vous 

révèle que des hommes tels qu'Henry Ford ou Thomas Edison que rien ne prédestinait a la réussite, 

ont vu leurs rêves se réaliser au-delà de leurs espérances. 

Pour mon le choix de mon 3e livre, j'ai hésité un moment, puis j'ai choisi de vous recommander le 

« Petit cahier du lâcher-prise » de Rosette Polleti. 

Pourquoi ? Pour la simple raison, que nous avons tous tendance à vouloir trop en faire. Nous voulons 

tous diriger et au bout d'un moment, c'est la surchauffe ! Ce petit cahier du lâcher-prise est un petit 

livre formidable qui vous apprend à lâcher-prise, retrouver votre sérénité, en effectuant de petites 

activités ludiques. Comme tout le monde, à un moment ou un autre nous avons besoin de ce lâcher-

prise, rassurez-vous, vous ne serez pas considérer comme un égoïste si vous vous accordez un 

lâcher-prise régulièrement, au contraire avec ce petit cahier d'exercices amusant, vous allez vous 

apercevoir tout comme moi, que le lâcher-prise c'est simplement accepter ses limites pour mieux 

rebondir par la suite. 

 

Cet article participe à l'évènement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vie ò organis® 

par le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de 

cliquer sur ce lien : j'ai aimé cet article !  

 

  

http://www.amazon.fr/gp/product/2883537127/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=belbel-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2883537127
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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σ ÌÉÖÒÅÓ ÐÏÕÒ σ ÅǲÔÁÐÅÓ ÄÅ ÍÁ ÖÉÅ 

Par Philippe Chevaux du blog Apprendre sur soi et avancer. 

 

 

Cet article est ®crit dans le cadre dôun ®v¯nement mensuel ç A la croisée des blogs » dédié au 

développement personnel. Ce mois-ci côest Olivier Roland, auteur du blog ç Des livres pour changer 

la vie è qui lôorganise. 

Le thème: 3 livres qui ont changé notre vie. 

3 livres, côest peué 

Et en même temps, si le livre a été un élément déclencheur ou favorisant, ce nôest pas lui seul qui a 

fait le changement. 

Le changement sôest fait de fa­on plus syst®mique, avec plein dôautres éléments qui ont interagis. En 

plus, les transformations ne vont se faire réellement que si elles sont incarnées, mises en 

application.  La lecture dôun livre peut °tre r®v®lateur; le r®el changement, et peut-être la difficulté, 

va être dans la mise en application ce qui a été lu. 

Jôen ai donc s®lectionn® 3 qui ont favoris® 3 tournants dans ma vie, de fa­on chronologique. 

(Chaque titre de livre est un lien amazon) 

  

http://apprendresursoi-et-avancer.com/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/inter-blogueurs/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/inter-blogueurs/
http://apprendresursoi-et-avancer.com/wp-content/uploads/2012/07/3-livres.gif
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LôERREUR DE DESCARTES 

 

Ce premier livre date un peu, mais je trouve quôil est toujours autant dôactualit®. 

Dans ce livre Antonio Damasio nous révèle les acquis de la neurologie à la fin du 20ème siècle : pour 

°tre rationnel nous avons besoin dô®motions et de sentiments. 

Directeur du d®partement de neurologie de lôuniversit® de lôIowa, il nous explique avec des exemples 

et expériences concrètes que si on se coupe de ses émotions on ne peut pas être rationnel. Côest le 

même cerveau qui pense, réfléchit, calcule, décide et aime, déteste, ressent, est joyeux ou triste. 

Il nous montre que le vieux dualisme de Pascal nôest peut-°tre pas si vrai, et que le cîur a ses raisons 

que la raison nôignore pas tant que ­aé 

Il nous explique aussi que lôintellect et le corps sont beaucoup plus interconnect®s et interd®pendants 

quôon nous lôa appris depuis des si¯cles et que finalement, Descartes se serait peut-être trompé avec 

son « je pense donc je suis », car à la lueur des travaux en neurologie, il  pourrait se transformer, en 

« je suis donc je pense ». 

Ce que ça a changé pour moi : 

Ing®nieur de formation, jôai fait des ®tudes techniques et scientifiques et jôai toujours vu pr¹ner 

lôimportance de lôintellect et des sciences dures dans mon environnement familial. Si les autres 

mati¯res nô®taient pas d®nigr®es, elles nô®taient pas non plus mises en valeur. 

Pendant des siècles ont nous a rabâché que la raison et les émotions étaient deux choses bien 

distinctes et bien incompatibles aussi. 

http://www.amazon.fr/gp/product/2738117139/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=appresursoiet-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2738117139
http://www.amazon.fr/gp/product/2738117139/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=appresursoiet-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2738117139
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La lecture de ce livre a ®t® un peu comme un ®lectrochoc, o½ jôai vu une explication scientifique 

(donc cr®dibleé) montrant que la raison et les émotions, non seulement ne sont pas incompatibles 

mais en plus sont complémentaires, et que lôun sans lôautre, le cerveau ne fonctionne pas 

correctement. Les pensées et les émotions sont incarnées dans un corps, et sans ce corps, on ne 

pourrait pas les exprimer. On a donc aussi besoin dô°tre pour penser et ressentir. Jôaborde aussi ce 

sujet dans lôarticle ç Le grand tabou de lôoccidenté » 

Malgr® une formation scientifique, jôai toujours eu un penchant pour ce qui ne lô®tait pas (les arts et 

le sport), mais je voyais ça comme une sorte dôincoh®rence, un manque de logique (même si au 

fond de moi je sentais bien que jôen avais besoin). 

Ce livre môa permis de faire un lien entre la raison et lô®motion, de les réconcilier, et de les accepter 

comme complémentaires. 

Jô®tais ®tudiant quand je lôai lu, et côest apr¯s la lecture de ce livre que jôai commenc® ¨ môint®resser 

plus en profondeur ¨ lôaspect ®motionnel et relationnel chez la personne. 

Avec le recul, je crois que ça a été un des éléments déclencheurs de ma réorientation par la suite, 

plusieurs années après (la germination a été longue ) vers un métier plus relationnel que je pratique 

aujourdôhui : lôaccompagnement et la formation dans le domaine RH. 

AÏE MES AÏEUX  

 

Dans ce deuxième livre, Anne-Ancelin Schützenberger apporte un éclairage énorme sur lôimpact de 

lôh®ritage inconscient familial sur la descendance. 

Elle explique, sans porter aucun jugement dessus, comment des croyances, des vîux, des non-dits 

peuvent se répéter à travers les générations et ainsi influer sur nos comportements, nos décisions, 

nos choix de vie sans que lôon nôen ait conscience.  

http://apprendresursoi-et-avancer.com/grand-tabou-occident/
http://www.amazon.fr/gp/product/2220040577/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=appresursoiet-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2220040577
http://www.amazon.fr/gp/product/2220040577/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=appresursoiet-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2220040577
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On ne fait en fait que répéter et transmettre, inconsciemment, chez nous et à nos enfants, des 

choses qui nous ont été léguées par nos ascendant (aïeux, parents, oncles et tantes) ou notre famille 

(fr¯res et sîurs, cousins, cousines), qui lôont eu de leurs ascendants qui le tenaient de leurs 

ascendants, etcé 

Ces « choses » peuvent être des expériences ou des traumatismes vécus, des promesses faites aux 

vivants ou aux morts, des vîux prononcés, des traditions  familiales ou culturelles, etcé 

Elle nous propose une façon particulière de dessiner notre arbre généalogique, en fonction de ce qui 

sôest pass® dans notre famille vu de notre fen°tre. Côest ce quôon appelle le génosociogramme. 

Si les faits sont importants (ils permettent de voir les répétitions éventuelles), la façon avec laquelle 

on les a perçus et reçus personnellement est capitale. Ce qui fait que dans une même famille, même 

si les faits sont identiques, les génosociogrammes seront très probablement différents car chaque 

personne en aura eu une perception différente. 

 Ce que ça a changé pour moi : 

 Ca a ®t® une cl® dôentr®e pour lib®rer des croyances, trauma et legs familiaux dont je nôavais 

aucune idée et qui se transmettaient depuis plusieurs générations déjà. 

 Même si je considère que dans ma famille il nôy a pas vraiment de tabous sur les sujets de 

discussion abord®s, la lecture de ce livre a permis dôentamer de nombreuses discussions 

libératrices avec mes parents et grands-parents. 

Je me suis rendu compte quôil y avait encore pas mal de non-dits sur certains traumatismes 

familiaux vécus (mort violente, relations conflictuelles parents/enfants ï beaux- parents/beaux-

enfants), et sur des croyances bloquantes, notamment sur le rapport ¨ lôargent, ou le rapport ¨ 

lôautorit® paternelle, par exemple. Jôai donc compris lôimportance du poids des non-dits dans ma 

famille, et lôimportance de les exprimer. 

  

Lôexemple qui va suivre est lôhistoire dôune enfant que jôai pu aider gr©ce ¨ la lecture de ce livre. Il 

montre à quel point nos traumas personnels peuvent influencer nos enfants, même si eux ne les 

ont pas vécus. 

 Jôavais une amie qui a eu une enfance difficile et douloureuse, ¨ passer de famille dôaccueil en 

famille dôaccueil. A lô©ge de 10 ans, elle a ®t® abus®e sexuellement pendant plusieurs mois par le 
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p¯re de la famille qui lôaccueillait. Tous les soirs elle ®tait terroris®e ¨ lôid®e que la porte de sa 

chambre sôouvre et quôil entre. Elle voulait pouvoir la fermer ¨ cl® et lôemp°cher de rentrer. 

Cette petite fille a grandi et a eu elle-même une fille. Je les ai connues quand sa petite avait 2-3 ans. 

A un moment, je ne sais pas pourquoi, sa petite fille de 3 ans a commencé à avoir une manie de 

toujours vouloir fermer les portes à clé. D¯s quôelle en voyait une, elle la claquait, la fermait. Et 

sôil y avait une cl® ou un verrou, elle les fermait ¨ chaque fois. 

Notre seule crainte ®tait quôelle ne sôenferme ¨ lôint®rieur, ou quôelle ne se coince les doigts. Et ­a a 

duré plusieurs semaines. 

Un jour quôelles ®taient chez moi, ce qui devait arriver arriva : elle a réussi à fermer la porte de la 

salle de bain de lôint®rieur, mais elle, ®tait dehors. Heureusementé 

Conclusion : impossible dôouvrir la porte car il nôy avait pas de cl® ¨ lôext®rieur. Il a fallu la 

d®fonceré 

Jô®tais justement en train de lire ce livre « Aïe mes aïeux è, et je me suis souvenu de lôhistoire de sa 

mère quand elle était enfant. 

Je lui en ai parl®, ¨ sa m¯re, en lui disant quôil pourrait peut-être être intéressant de raconter son 

histoire à sa fille. 

Un jour, on a donc pris un moment pour sôasseoir et raconter ¨ la petite lôhistoire de sa m¯re, en lui 

disant que sa mère, quand elle était petite a eu un moment où elle voulait aussi que les portes 

soient fermées à clé pour ne pas que la méchante personne vienne lui faire du mal. Mais que 

maintenant cô®tait fini : la personne nôest plus l¨ et il nôy a plus de raison dôavoir peur, car il ne 

viendra plus. 

Elle a écouté très attentivement, sans rien dire. Elle a juste acquiescé à la fin, et elle est repartie 

jouer. 

Ce qui môa stup®fait est quô¨ partir de ce jour, elle nôa plus retouch® aux portes. Du jour au 

lendemain, cô®tait finié 

Les non-dits étaient dits. Le trauma était exprimé, libéré : il nôavait plus de raison de continuer ¨ 

vivre chez sa fille. 
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LE LANGAGE EMOTIONNEL DU CORPS 

 

Roger Fiammetti est ost®opathe et il pratique lôapproche somato-émotionnelle. 

A travers ce livre il nous fait une synth¯se de nombreux cas quôil a rencontr®s au court de sa pratique, 

et il montre les liens qui existent entre les émotions non exprimées, et les endroits dans le corps 

où les tensions et blocages vont se manifester. 

La colonne vertébrale est le pilier de notre corps, et chaque vertèbre est impactée par un type 

dô®motion particuli¯re. 

Par lôobservation de nombreux cas, il a montr® que chaque vert¯bre est associ®e ¨ un type dô®motion 

particulière. Ce qui fait que quand cette ®motion devient trop forte et quôelle nôest pas exprim®e, 

comme ce qui ne sôex-prime pas sôim-prime, la vertèbre, ou la partie du corps concernée va subir 

une plus forte tension et côest elle qui aura le plus de chance de l©cher en premier. 

Le corps est une « machine è tr¯s subtile, il va toujours chercher ¨ compenser tant quôil peut. Mais 

quand il ne peut plus, il l©che (hernie, ulc¯re, lumbago, etcé) 

Conscientiser ces blocages émotionnel va aider à redonner du mouvement aux parties bloquées, 

et à se lib®rer de tensions ou traumas v®cus depuis la toute petite enfance et qui se r®p¯tent jusquô¨ 

aujourdôhui. 

Dans cet ouvrage il nous livre une grille de lecture du corps, illustrée par de nombreux cas 

cliniques, et nous sensibilise à écouter différemment ce que nous dit cette machine qui nous fait 

vivre, quand elle souffre. 

O½ les mots peuvent lib®rer les mauxé 

(Voir aussi lôarticle ç Quel pouvoir ont les mots?« ) 

http://www.amazon.fr/gp/product/2844542883/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=appresursoiet-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2844542883
http://apprendresursoi-et-avancer.com/pouvoir-des-mots/
http://www.amazon.fr/gp/product/2844542883/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=appresursoiet-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2844542883
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 Ce que ça a changé dans ma vie : 

Le corps ne ment pas. On peut ne pas lô®couter, mais il ne peut pas mentir. Depuis toujours jôavais 

tendance à nier ou bloquer de nombreuses émotions et à les refouler, donc, à ne pas les exprimer. 

Naturellement elles sôimprimaient, et sôaccumulaienté 

Pendant, de nombreuses ann®es jôavais tr¯s souvent des probl¯mes dans le dos et le bassin, sans que 

je ne sache pourquoi. 

La lecture de ce livre môa ouvert les yeux concr¯tement sur la façon avec laquelle le corps peut 

exprimer ce quôil a en lui. Il môa beaucoup aid® dans la compr®hension et lô®limination de 

nombreux blocages. 

Bien sûr, la lecture dôun livre ne va pas remettre une vert¯bre d®plac®e, soyons réalistes. Ceci 

étant, parfois, de prendre simplement conscience de la cause émotionnelle du blocage a suffi à libérer 

des tensions. 

Je suis allé plusieurs fois à la rencontre de son auteur pour me faire soulager, et au fur et à mesure, 

les s®ances sôespa­aient de plus en plus car il y en avait de moins en moins besoin (chose qui ne 

mô®tait jamais arrivé avant). 

En plus, une fois que mon corps « môavait dit » ce qui bloquait, je pouvais orienter plus 

précisément et plus efficacement le travail sur les blocages inconscients. 

Aujourdôhui il reste toujours certains blocages et tensions qui reviennent, mais rien à voir avec ce 

que je vivais avant. 

Comme je le disais au d®but de lôarticle, le livre en lui-même ne va pas faire les transformations. Il 

peut nous favoriser, nous donner du courage ou nous orienter.  

Apr¯s, le chemin, côest ¨ nous de le faire. 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® 

par le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de 

cliquer sur ce lien : jôai aim® cet article ! 

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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,ÅÓ σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÖÉÅ 

Par Régis Houdelette du blog Le développement Personnel Simplifié. 

 

¶  

Notre vie est faite de rencontres et certaines permettent de 

changer sa vie 

Parmi ces rencontres, il y a bien sûr des personnes comme par exemple notre conjoint, des voyages qui 

nous apportent un nouvel éclairage sur le monde, des objets comme cette casserole faitout de la grand-

mère qui permet à mon épouse de faire les meilleurs plats mijotés du monde, et il y a ces livres, 

contenant les idées, les pensées dôun autre, expert dans un domaine particulier. 

Premier livre : Comment se faire des amis de Dale Carnegie 

 

Avant de lire des livres de développement personnel, je ne lisais ni livres, ni revues, ni journaux, rien. 

Puis, un jour, lors dôune rencontre professionnelle, il môa ®t® fortement recommand® de lire Comment 

se faire des amis de Dale Carnegie. 

Je me suis donc procuré le livre au format poche pour quelques euros et ai commencé à le lire. 

Au fil des premi¯res pages, je me suis rendu compte quôil ne sôagissait pas de se faire des amis pour la 

drague ou pour faire la f°te mais quôil sôagissait plut¹t dôapprendre à améliorer ses relations avec les 

autres dans toutes situations, avec son conjoint, ses enfants, sa famille, ses collaborateurs, sa hiérarchie, 

ses ennemis. 

Le sommaire est alléchant et détaille les quatre parties. 

http://developpement-personnel-go.fr/
http://developpement-personnel-go.fr/changer-vie/livre-changer-sa-vie/%20http:/developpement-personnel-go.fr/maitrise-de-la-pensee/pourquoi-maitriser-sa-pensee-est-il-souvent-si-difficile/
http://www.amazon.fr/mn/search/?_encoding=UTF8&tag=lebonpoidsfr-21&linkCode=ur2&camp=1642&creative=19458&field-keywords=comment%20se%20faire%20des%20amis&url=search-alias%3Dstripbooks&sprefix=commen%2Cstripbooks%2C300
http://www.amazon.fr/mn/search/?_encoding=UTF8&tag=lebonpoidsfr-21&linkCode=ur2&camp=1642&creative=19458&field-keywords=comment%20se%20faire%20des%20amis&url=search-alias%3Dstripbooks&sprefix=commen%2Cstripbooks%2C300
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¶ Trois techniques fondamentales pour influencer les autres. Dans toutes nos relations, nous 

influençons et sommes influencés mais savons-nous maîtriser ces influences. Nous avons là 

trois techniques simples et puissantes pour positiver, optimiser ces phases dô®changes. 

¶ Si passer pour être sympathique est une de vos pr®occupations, lôapplication des six moyens 

de gagner la sympathie des autres vous y aidera efficacement. 

¶ Vous °tes g®nial, vous avez dôexcellentes id®es mais vous ne savez pas les faire passer, les 

partager ? Quel dommage ! Inspirez-vous de ces douze moyens de rallier les autres à votre 

point de vue et votre génie sera reconnu. 

¶ Le monde a besoin de leader. Vous r°vez dôen devenir un ? Vous trouverez lô®tat dôesprit ¨ 

acqu®rir avec ces neuf moyens de modifier lôattitude des autres sans irriter ni offenser. 

Si je suis tr¯s enthousiaste ¨ propos de ce livre aujourdôhui, cela nôa pas ®t® le cas lors de ma premi¯re 

lecture. Sur certains points jô®tais tellement ®loign® du conseil expos® que jôavais envie de balancer le 

livre à travers la pièce. Mais en y réfléchissant à deux fois, je me suis rendu compte que tous ces 

conseils faisaient preuves de bon sens. 

Côest aujourdôhui le premier livre que je conseille ¨ tous mes nouveaux collaborateurs et je per­ois 

ceux qui le lisent. Ils gagnent tellement en confiance en soi. 

Second livre : Réfléchissez et devenez riche de Napoleon Hill 

 

Le second livre qui môa le plus influenc® est Réfléchissez et devenez riche de Napoléon Hill. Ce livre 

môa bouscul®, travaill®, transform®. 

Il môa fait comprendre que jôavais plus de responsabilit® que je ne croyais dans tout ce qui môarrivait. 

Jôai pris une grande claque. Mais comprenant que je pouvais prendre une plus grande part dans la 

maîtrise de mon destin, je me suis senti plus fort et plus ambitieux. 

Jôai compris le r¹le du subconscient, de lôinconscient et du conscient et jôai commenc® ¨ percevoir 

leurs modes dôemplois. Jôai pris conscience de la puissance de la pens®e maitris®e. Et jôai aussi pris 

conscience que je pouvais bénéficier de ressources universelles. 

Ce livre a près de cent ans et quelques idées sont dépassées mais il a été pour moi le révélateur que 

mes possibilités allaient bien au-delà de mes croyances dôalors. Il môa donn® le go¾t de la 

connaissance et du partage de cette connaissance. 

http://developpement-personnel-go.fr/changer-vie/livre-changer-sa-vie/%20http:/developpement-personnel-go.fr/confiance-soi/comment-avoir-une-confiance-en-soi-inebranlable/
http://www.amazon.fr/mn/search/?_encoding=UTF8&tag=lebonpoidsfr-21&linkCode=ur2&camp=1642&creative=19458&field-keywords=reflechissez%20et%20devenez%20riche&url=search-alias%3Dstripbooks&sprefix=reflechis%2Cstripbooks%2C198
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Troisi¯me livre : Lôhomme est le reflet de ses pens®es de James 

Allen 

 

Lôhomme est le reflet de ses pens®es de James Allen fait partie du top 3 des livres qui môont le plus 

influenc®. 80 pages ®tonnantes ®crites il y a plus dôun demi-siècle et tellement fraîches. 

Quand je compare tout ce qui est dit sur le pouvoir de lôattraction avec ce quôil y a dans ce livre, je me 

dis quôil nôy a rien de nouveau sous le soleil. James Allen révèle tout dans son ouvrage. 

Alors oui, pour bien lôinterpr®ter, il y a n®cessit® de lire certains paragraphes plusieurs fois, en prenant 

parfaitement en compte la syntaxe et en y repensant à deux fois. 

Quand jôai lu ce livre, jôai pris conscience des cons®quences de mes pens®es, de mes sentiments et jôai 

commencé à apprendre à les maîtriser. 

Livres de développement personnel 

 

Ces livres sont de la cat®gorie des livres de d®veloppement personnel. Jôen ai aujourdôhui des dizaines 

lus dans ma biblioth¯que et il môarrive r®guli¯rement dôen prendre un, de lire un passage et comme par 

magie, la lecture dôun ou deux paragraphes r®pond ¨ un probl¯me sous-jacent que jôavais ou me donne 

la réponse à suggérer à un ami ou collaborateur. 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article !  

  

http://www.amazon.fr/mn/search/?_encoding=UTF8&tag=lebonpoidsfr-21&linkCode=ur2&camp=1642&creative=19458&field-keywords=l%27homme%20est%20le%20reflet%20de%20ses%20pens%C3%A9es&url=search-alias%3Dstripbooks&sprefix=l%27homme%20es%2Cstripbooks%2C187
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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-ÅÓ σ ÌÉÖÒÅÓ ÆÅǲÔÉÃÈÅÓ 

Par Chrystèle Bourély du blog Anti Stress. 

Cet article est rédigé dans le cadre du festival « A la croisée des blogs », sur le thème « Les 3 livres 

qui ont changé ma vie ». 

  

« La maladie a-t-elle un sens ? Enquête au-delà des croyances » de 

Thierry Janssen 

Le premier livre que je souhaite partager avec vous est celui du psychothérapeute Thierry Janssen : 

« La maladie a-t-elle un sens ? Enquête au-delà des croyances ». 

Une fois reçu le diagnostic de sclérose en plaques ï maladie auto-immune et dégénérative, 2ème cause 

de handicaps du jeune adulte après les accidents de la route ï je me suis rapidement posée la question 

suivante : « pourquoi moi ? è. La lecture de ce livre môa permis de r®aliser que je nô®tais pas la seule 

dans cette recherche. Jôai ®galement pu comprendre pourquoi la m®decine occidentale a fini par se 

déshumaniser, en préférant ignorer la dimension psychique de la personne en souffrance, pour ne 

sôint®resser quô¨ son corps malade. La maladie est susceptible de représenter un véritable « chaos » 

dans la vie de la personne qui en est atteinte, en raison de la perte de rep¯res quôelle entra´ne. La 

recherche dôun sens ¨ donner ¨ la maladie appara´t alors comme n®cessaire, voire vitale. Finalement, 

cette « quête de sens è, qui fait lôobjet de ce livre, permet de trouver la force de faire face ¨ une telle 

®preuve et de sôen sortir grandi. 

Et vous ? M°me bien portant, ne vous privez pas de faire lôacquisition de ce livre ! 

  

« Guide pratique du comportement du chat » des Docteurs 

vétérinaires Edith Beaumont-Graff  et Nicolas Massal 

http://nuits-sans-stress.com/
http://rcm-fr.amazon.fr/e/cm?t=chocoland-21&o=8&p=8&l=as1&asins=2213634858&nou=1&ref=qf_sp_asin_til&fc1=000000&IS2=1&lt1=_blank&m=amazon&lc1=0000FF&bc1=000000&bg1=FFFFFF&f=ifr
http://rcm-fr.amazon.fr/e/cm?t=chocoland-21&o=8&p=8&l=as1&asins=2213634858&nou=1&ref=qf_sp_asin_til&fc1=000000&IS2=1&lt1=_blank&m=amazon&lc1=0000FF&bc1=000000&bg1=FFFFFF&f=ifr
http://rcm-fr.amazon.fr/e/cm?t=chocoland-21&o=8&p=8&l=as1&asins=2212548397&nou=1&ref=qf_sp_asin_til&fc1=000000&IS2=1&lt1=_blank&m=amazon&lc1=0000FF&bc1=000000&bg1=FFFFFF&f=ifr
http://rcm-fr.amazon.fr/e/cm?t=chocoland-21&o=8&p=8&l=as1&asins=2212548397&nou=1&ref=qf_sp_asin_til&fc1=000000&IS2=1&lt1=_blank&m=amazon&lc1=0000FF&bc1=000000&bg1=FFFFFF&f=ifr
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Mon deuxi¯me livre f®tiche ne sôadresse quôaux amoureux des chats, comme moi : « Guide pratique 

du comportement du chat » des Docteurs vétérinaires Edith Beaumont-Graff  et Nicolas Massal. 

Je me suis intéressée depuis bien longtemps au comportement du chat et à son langage. Ce guide 

pratique est vraiment un « must è que tout propri®taire dôun chat devrait avoir lu ! Avoir vécu entourée 

de chats depuis mon enfance et avoir exercé un élevage de chats de race durant 12 années me permet 

de donner crédit à la valeur de cet ouvrage. 

Actuellement, en tant que blogueuse débutante, ayant lancé plusieurs blogs sur le thème des animaux, 

ce livre repr®sente, pour moi, une source infinie dôarticles ¨ venir pour mon blog sur les chats. 

Savez-vous comment le chat fait pour ronronner ? Vous donnez votre langue au chat ?! Lisez donc ce 

livre et vous deviendrez incollables sur les chats ! 

  

« Tous orateurs ! » de Hervé Biju-Duval et Cyril Delhay   

La lecture du livre que je présente maintenant a complété à merveille le coaching réalisé par un 

professeur de chant, dont jôai pu b®n®ficier pour la pr®paration ¨ la soutenance orale de ma th¯se 

relative au m®dicament v®t®rinaire, visant ¨ lôobtention dôun Doctorat en droit de la sant®. 

Le livre « Tous orateurs ! » de Hervé Biju-Duval et Cyril Delhay , étant destiné aux personnes qui 

désirent progresser vite dans leur prise de parole, était parfait pour moi. Je nôavais, alors, pas encore 

connaissance des règles fondamentales pour parler en public et des méthodes pour développer mes 

capacités oratoires. 

Ne croyez pas que lôart oratoire soit inn®, chacun peut devenir un bon orateur. A une condition 

toutefois : il vous faut avoir lu ce livre et surtout mettre en application les conseils quôil contient ! 

Dans mon cas personnel, ce fut une brillante r®ussite puisque jôai obtenu mon dipl¹me de docteur en 

droit avec mention très honorable et les « félicitations chaleureuses » de tous les membres du jury ! 

« Whouah, côest g®nial ! », comme pourrait dire un certain Olivier ! 

Aucun risque de vous ennuyer dans cet apprentissage : ce livre est parsem® dôillustrations 

humoristiques. 

« Quel formidable orateur !! Le jour où il aura quelque chose à dire, ça fera mal !!  é » 

http://rcm-fr.amazon.fr/e/cm?t=chocoland-21&o=8&p=8&l=as1&asins=221255186X&nou=1&ref=qf_sp_asin_til&fc1=000000&IS2=1&lt1=_blank&m=amazon&lc1=0000FF&bc1=000000&bg1=FFFFFF&f=ifr


 

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie 
 63 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article !  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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-ÁÕÖÁÉÓÅ ÎÏÕÖÅÌÌÅȦ #ÈÁÎÇÅÒ ÄÅ ÖÉÅȟ ÃÅÌÁ 
ÐÅÕÔ ÃÏÕǶÔÅÒ ÔÒÅǮÓ ÃÈÅÒȦ 

Par Philippe Druet du blog Repartir Plus Fort. 

Je viens de prendre une décision complètement folle! Cela va me faire mal au portefeuille! Et 

c'est vous qui allez en profiter...pour en savoir plus allez voir ici!  

 

 

Changer de vie, cela peut coûter cher 

Cela va me co¾ter tr¯s cher dôavoir chang® de vieé 

Cela fait trois mois que je nôai rien publi® sur mon blog et il a fallu que jôattende cette fichue invitation 

dôOlivier Roland et son ®v¯nement inter-blogueurs pour la croisée des blogs de juillet pour môobliger 

¨ reprendre ma plume! Il faut dire que cô®tait vraiment tentant car lôid®e du th¯me est excellente: Les 3 

livres qui ont changé ma vie! 

Le probl¯me côest quô¨ mon sens, il y a au moins cinq livres qui ont changé ma vie! Ce sont de 

véritables bombes que je lis et relis sans fin! Olivier veut que nous nôen citions que troisé Côest 

dommage, tant pis! 

Eh bien ce qui va vraiment changer ma vie et me co¾ter cher, côest la d®cision folle que je viens 

de prendre! Pour me punir de mon silence et môinviter ¨ ne plus recommencer à délaisser mes 

lecteurs, jôai d®cid® de me faire mal au portefeuille! 

  

http://www.repartirplusfort.com/
http://www.repartirplusfort.com/mauvaise-nouvelle-changer-de-vie-cela-peut-couter-tres-cher/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/articles/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/articles/
http://www.repartirplusfort.com/wp-content/uploads/2012/08/mauvaise-nouvelle-changer-de-vie.jpg
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Jôai donc pris la d®cision compl¯tement dingue, dôoffrir ¨ mes fid¯les lecteurs afin dôimplorer 

leur pardon, un pack cadeau reprenant ces bombes en question! Et comme je suis complètement 

givré pour le moment, ce nôest pas simplement les trois livres dont je parle dans cet article que je 

vais offrir, mais bien le pack des cinq livres les plus importants à mes yeux pour changer de vie 

efficacement! (valeur de +70ú)  Je me tairai à propos des deux autres puisque la règle du jeu est de ne 

citer que trois livres, mais jôaime autant vous dire que les deux livres en question sont de 

véritables bombes atomiques!* 

Seuls ceux qui les recevront en cadeau découvriront le titre de ces deux best-sellers qui ont changé 

radicalement la vie de milliers de lecteurs dont moi-même. Comprenez-moi bien! Il ne sôagit pas 

dôe-books mais bien de livres physiques, je le fais ¨ lôancienne! Côest bien plus agr®able dôavoir un 

vrai livre en main dans lequel on peut se replonger quand on en ressent le besoin! 

Les gagnants seront contactés par mail, les cadeaux seront envoyés par courrier et leurs noms seront 

publiés chaque mois sur ce blog. Comment gagner ces bombes? Rien de plus simple, il suffit dô°tre 

inscrit ¨ ma liste de diffusion et dô°tre tir® au sort. Un gagnant par mois jusquô¨ la fin de 

lôann®e!  Wow! ¢a va me passer lôenvie de recommencer ¨ vous d®laisser! 

Mais quôest-ce qui a changé dans ma vie pour que je vous délaisse à ce point? 

Changer de vie? Je ne fais que cela depuis trois moisé Que dô®v¯nementsé Me voici de nouveau 

papaéEt pour la troisi¯me foisé (La derni¯re fois cô®tait il y a dix ans)! Il faudra donc que je prenne 

de nouvelles habitudes et que jôapplique sans tarder les conseils de gestion du temps que je prodigue 

régulièrement sur ce blog, pour publier plus souvent ! Changer de vieé Pour le moment côest 

surtout dangereux pour la survie de mon blogé Je môaccroche! 

Mais bon, heureusement quôOlivier Roland de Des livres pour changer de vie  est passé par ici pour 

me rappeler ¨ lôordre! Donc, apr¯s Jean-Yves qui môinvitait ¨ d®crire il y a quelque mois trois 

découvertes qui avaient changé radicalement notre vie, voici quôOlivier propose un th¯me tout aussi 

excitant en rapport avec son blog. Quoi de mieux que de partager entre nous les livres qui ont été 

déterminants pour chacun? Si vous pouvez changer un peu de votre vie avec « mes è livres, jôen 

serai ravié:) 

Croisée des blogs juillet -3 livres pour changer de vie 

http://www.repartirplusfort.com/contact/
http://www.repartirplusfort.com/bouffe-temps-methode-deleguer/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.repartirplusfort.com/ne-pas-oublier-pour-changer-de-vie/
http://www.repartirplusfort.com/ne-pas-oublier-pour-changer-de-vie/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
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Livre1:  Changez pour le bonheur!  par Alain Losier 

Mon bonheur dôavoir rencontr® Alain Losieré 

Ma rencontre avec Alain Losier a ®t® d®terminante quant ¨ la vie que je m¯ne aujourdôhui et la 

lecture de son livre changez pour le bonheur!  fut une révélation pour moi! 

Alain compte parmi les spécialistes de la PNL (programmation neuro-linguistique) comme lôun des 

plus accessibles et des plus pertinents à mes yeux. 

Dans cet ouvrage, il reprend les exercices les plus efficaces (issus de la PNL et dôautres m®thodes) 

qui génèrent du changement durable, pour les proposer à qui veut progresser dans son chemin 

de vie. Son grand m®rite est dôavoir ®tabli une m®thode de A à Z, accessible à tout le monde. Soit on 

peut faire le choix de tout lire et dô®voluer au fur et ¨ mesure en prenant le temps de faire les exercices 

propos®s, soit on peut parcourir un chapitre qui traite dôune probl®matique pr®cise ¨ laquelle on est 

confronté.  Les techniques reprises dans ce livre font littéralement « sauter » ce qui nous 

emp°che dôavancer, quôil sôagisse de comportements nocifs ou carr®ment de phobies. 

Le m®rite dôAlain est dô°tre tr¯s clair dans ses explications et de rendre ces techniques accessibles à 

chacun.  Lôefficacit® de la PNL nôest plus ¨ d®montrer pour le traitement des blocages mentaux 

qui nous emp°chent de progresseré Mais avez-vous déjà essayé de lire un livre qui traite de PNL 

sans avoir ®t® initi®é Bonne chance ! Alain réussit cela avec brio! Ce livre est clair, précis et nul 

autre jusquô¨ pr®sent ne môa permis dô®voluer de mani¯re aussi efficace. Il sôagit dôun livre dans 

lequel je me replonge r®guli¯rement, jôen dispose m°me de plusieurs exemplaires car je les pr°te 

régulièrement. Je sais que quand quelquôun veut avancer, mais ne sais pas comment sôy prendre, 

il y trouvera ses réponses! 

Je connais bien Alain Losier et je peux vous assurer quôil a appliqu® les conseils qui sont pr®sents dans 

ce livre pour réaliser son bonheur : ątre en vacances toute lôann®eé Alors, pourquoi pas vous ? 

Cliquez Maintenant sur ce lien Pour Découvrir ce livre! 

 Changez pour Le bonheur! ï Alain Losier 

 

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Programmation_neuro-linguistique
http://www.amazon.fr/dp/2100508393/ref=as_li_tf_til?tag=repartirplusf-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=2100508393&adid=1YN3S2AMGW6PKK23R0X3&&ref-refURL=http%3A%2F%2Fwww.repartirplusfort.com%2Fmauvaise-nouvelle-changer-de-vie-cela-peut-couter-tres-cher%2F
http://www.amazon.fr/dp/2100508393/ref=as_li_tf_til?tag=repartirplusf-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=2100508393&adid=1YN3S2AMGW6PKK23R0X3&&ref-refURL=http://www.repartirplusfort.com/mauvaise-nouvelle-changer-de-vie-cela-peut-couter-tres-cher/
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Livre 2:  Lô®veil de votre puissance int®rieure par Anthony Robbins 

La brique qui a révolutionné des milliers de vies! 

Voici un livre qui plutôt que de simplement changer ma vie, a probablement révolutionné la vie 

de pas mal de personnes. A mon humble avis, ce sera sans doute un des livres qui sera le plus 

souvent repris parmi les trois choix des blogueurs qui participent à cet évènement. 

Côest une brique ! Cela fait un moment que je souhaite prendre mon courage ¨ deux mains pour en 

faire un résumé et le proposer à Olivier Roland de Des livres pour changer de vie comme article invité 

éen fait cela a déjà été fait! . 

Personnellement, je le trouve plus puissant encore que le premier opus de « Maître Robbins »: 

Pouvoir illimité. Bien que dans sa construction, le livre est assez semblable au premier (anecdotes, 

exemples et exercices de changement et de motivation ¨ la sauce Robbins), jôai trouv® la structure de 

lô®veil de votre puissance int®rieure plus agréable à lire. 

Je pense que Robbins a pris soin lors de lô®criture de ce livre, de choisir pr®cis®ment son vocabulaire 

pour appuyer sur les déclencheurs de motivation. Lisez quelques pages de ce livreéEt vous °tes 

boost® comme vous ne lôavez jamais ®t® ! Un livre à parcourir quand on met des projets sur pieds et 

quôau bout dôun moment la motivation se perdé Un coup de Robbins et ­a repart ! 

Cliquez Maintenant sur ce lien Pour Découvrir ce livre! 

  

 

Lô®veil de votre puissance int®rieure ï Anthony Robbins 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/leveil-de-votre-puissance-interieure/
http://www.amazon.fr/dp/276192293X/ref=as_li_tf_til?tag=repartirplusf-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=276192293X&adid=0RNWDPWN2XZ2R0GV4CZV&&ref-refURL=http%3A%2F%2Fwww.repartirplusfort.com%2Fmauvaise-nouvelle-changer-de-vie-cela-peut-couter-tres-cher%2F
http://www.amazon.fr/dp/276192293X/ref=as_li_tf_til?tag=repartirplusf-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=276192293X&adid=0RNWDPWN2XZ2R0GV4CZV&&ref-refURL=http://www.repartirplusfort.com/mauvaise-nouvelle-changer-de-vie-cela-peut-couter-tres-cher/
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Livre 3: Tremblez mais osez! par le Docteur Susan Jeffers 

Vous avez des projets mais vous craignez de vous lanceréCe livre est pour vous! 

Pas à pas, à la lecture de ce livre, vous prenez conscience que votre crainte peut devenir une alliée, 

si vous cessez de la considérer comme votre ennemie. 

Ce livre est un miracle! Une prise de conscience que tout peut changer dans votre existence si vous 

changez votre regard! 

Susan Jeffers vous invite à apprivoiser votre peur! Elle ne propose pas de fausses solutions, 

dôembl®e elle vous apprend que la peur ne vous quittera pas!  Il ne sôagit pas de cacher la peur, mais 

de la comprendre et dô®couter ses messages. Ce nôest quô¨ ce prix que vous serez suffisamment arm® 

pour sortir de votre zone de confort et accomplir de grandes choses! 

Si vous voulez accomplir de grandes choses mais que vous nôosez pas faire le pas, vous devez lire 

ce livre! Côest une obligation! 

Cliquez Maintenant sur ce lien Pour Découvrir ce livre! 

  

 

Tremblez mais osez! ï Susan Jeffers 

Changer de vie cela à un prix! 

Si vous voulez générer du changement réel dans votre existence, il ne vous faudra pas vous 

contenter de lire. Il faudra surtout profiter des conseils  repris dans ces ouvrages, sortir de votre zone 

de confort et passer à lôaction! Changer de vie côest une aventure formidable mais qui peut coûter 

cher! Cher en temps, en ®nergieé Le chemin est parfois long et douloureux mais si vous en payez le 

http://www.amazon.fr/dp/2501052579/ref=as_li_tf_til?tag=repartirplusf-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=2501052579&adid=0X78C6YJ2RPAMN5VB2XB&&ref-refURL=http%3A%2F%2Fwww.repartirplusfort.com%2Fmauvaise-nouvelle-changer-de-vie-cela-peut-couter-tres-cher%2F
http://www.repartirplusfort.com/zone-de-confort-changer-de-vie/
http://www.repartirplusfort.com/zone-de-confort-changer-de-vie/
http://www.amazon.fr/dp/2501052579/ref=as_li_tf_til?tag=repartirplusf-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=2501052579&adid=0X78C6YJ2RPAMN5VB2XB&&ref-refURL=http://www.repartirplusfort.com/mauvaise-nouvelle-changer-de-vie-cela-peut-couter-tres-cher/
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prix et que malgré les écueils vous gardez le cap, vous aurez rendez-vous avec une sensation 

incroyable: La fierté et la joie! 

Maintenant côest ¨ vous de mettre la main, non pas comme moi au portefeuille, mais bien la main ¨ la 

pâte pour obtenir du résultat et réaliser vos rêves!  

Quant ¨ moi, Je veux que ma vie continue ¨ ®volueré 

Laissez-moi donc dans les commentaires ci-dessous, les titres des livres qui ont bouleversé votre 

existenceé 

Je me ferai un plaisir de picorer dans la liste que vous môavez laiss® de quoi continuer ¨ changer ma 

vieé 

Et si vous voulez môadresser des f®licitations dans les commentaires pour la naissance de ma 

petite Octavie, je vous en prie! Côest tellement gai dôavoir des signes de reconnaissanceé 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

 

* Note importante concernant le concours! Il sôagit dôun concours ç artisanal » qui sera géré en bon 

p¯re de famille par tirage au sort. Pas dôhuissier, ni de r¯glement ¨ consulter. Chaque mois une 

personne valablement inscrite à ma liste de diffusion sera tirée au sort pour recevoir un pack de 5 

livres (valeur de plus de 70ú). Les gagnants seront contact®s par mail et verront leurs noms et pr®noms 

publiés sur mon blog. Ils recevront leur prix par la poste. Concours réservé à la France et à la Belgique. 

Aucune plainte ne sera accept®e en cas de mauvais fonctionnement quel quôen soit la cause. En cas de 

litige vous avez le droit de vous désinscrire de la liste de diffusion. Ce concours peut être arrêté sans 

préavis à tout instant.  

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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σ ÌÉÖÒÅÓ ÐÏÕÒ ÍÉÅÕØ ÖÉÖÒÅ 

Par Aurélie Lumeau du blog Lumière Aurique 
 

 

« Exploitez la Puissance de votre Subconscient » de Joseph 

Murphy  
 

Jôai d®couvert ce livre ¨ lô©ge de 15 ou 16 ans. Jô®tais sans doute un peu jeune pour en comprendre 

toute la port®e mais il môavait d®j¨ permis de confirmer ce dont jôavais conscience depuis toujours 

mais que la société faisait tout pour nous cacher : nous avons tous un pouvoir immense ! Le pouvoir 

de soulager nos maux, de faire disparaître nos peurs, de réaliser nos désirs... Bref ! Le pouvoir de créer 

notre vie toute entière ! 

 

Je me souviens combien la lecture de ce livre môavait boulevers®e ¨ lô®poque.  

 

La vie suivant son cours, jôai d¾ faire face ¨ de nombreuses épreuves par lesquelles je me suis laissée 

submerger oubliant toutes les belles leçons enseignées par Joseph Murphy. 

 

Et puis, un jour, environ 10 ans plus tard, je suis tombée sur ce livre qui "dormait" dans un carton. Je 

me suis alors souvenue de lôeffet quôil avait eu sur moi lorsque jô®tais adolescente et je me suis 

replong®e dedans. Je me suis amus®e ¨ transformer certaines formules dôautosuggestion quôil 

proposait pour les adapter ¨ mon cas. Jôai combin® le tout en un seul texte que je r®citais chaque soir 

comme une prière.  

 

Tr¯s vite, jôai pu constater que ma vie prenait un autre sens... Je changeais progressivement dô®tat 

dôesprit, ma sant® sôam®liorait petit ¨ petit et mon ambition faisait son grand retour môinvitant ¨ mettre 

en place les gestes n®cessaires afin de quitter lôusine pour me diriger vers un m®tier qui me permettrait 

de faire ce dont jôavais toujours r°v® : prendre soin de mon prochain... 

 

 

« Dis-moi où tu as mal, je te dirai pourquoi » de Michel Odoul 
 

Célèbre dans le milieu des thérapies alternatives, ce livre a été une véritable révélation pour moi. 

Ayant souffert, depuis ma plus tendre enfance, de différents troubles physiques (respiratoires, digestifs, 

dorsaux, dentaires...) et psychiques (dépression, anxi®t®, stress...), il môa permis dô®tablir un lien entre 

les deux en môinitiant au d®codage des "messages" envoy®s par mon corps.  

 

Le plus incroyable, côest quôen lisant les propos de Michel Odoul concernant la symbolique des 

différentes parties de notre corps, je me disais : "Mais bien-sûr ! Côest tellement logique !" En effet, 

cela semble tellement "couler de source" quôon se demande pourquoi on nôy a pas pens® soi-même ! Il 

faut dire quôon ne nous a jamais appris ¨ penser de cette fa­on... 

 

Quoi de plus naturel que dôavoir des probl¯mes de dos quand on en a "plein le dos" de notre travail ? 

Quoi de plus normal que dôavoir les sinus constamment bouch®s quand on ne peut plus "sentir" notre 

situation (elle "sent mauvais") ?  

 

Quoiquôil en soit, lorsquôune douleur ou un trouble quelconque survient, avant de consulter un 

m®decin, jôouvre le bouquin de Michel Odoul pour y lire la signification (si je ne la connais pas d®j¨... 

à force on apprend à décoder soi-même les langages de son corps !). Le simple fait de comprendre le 

"message" apporte déjà un soulagement et évite bien souvent la consultation médicale ! 

 

http://www.lumiereaurique.com/
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« Le Pouvoir du Moment Présent » de Eckhart Tolle 
 

Ce livre est arriv® dans ma vie au moment o½ je commen­ais mon cheminement spirituel et môa 

permis de comprendre à quel point nous étions (presque) tous manipulés ï et même contrôlés ï par 

notre propre mental. Celui-ci se nourrit de notre souffrance sous toutes ses formes (tristesse, angoisse, 

peur...) et nous incite à créer des situations dans lesquelles il pourra grandir davantage et devenir ainsi 

de plus en plus fort. 

 

Eckhart Tolle nous livre ici de précieux outils pour nous aider à reprendre le contrôle de notre vie et à 

faire taire ce mental qui nous épuise en nous assaillant de pensées intrusives. 

 

La lecture de ce livre môa amen®e ¨ une telle prise de conscience que je me suis sentie propuls®e ! 

Cô®tait comme si toutes les questions que je mô®tais pos®es depuis des ann®es (sur des ®v¯nements de 

ma vie et sur la vie en général) trouvaient enfin leurs r®ponses. Tout sô®clairait soudainement ! De plus, 

au fil de ma lecture, il me semblait que ma compr®hension des choses sôacc®l®rait, que mon sens de 

lôanalyse sôintensifiait !  

 

Son enseignement me guide depuis près de deux ans et me guidera sans doute encore durant de 

nombreuses années.  

 

Certains disent que les livres ne peuvent pas changer la vie de quelqu'un mais que ce sont les 

personnes elles-m°mes qui se changent. Je suis seulement en partie dôaccord avec cela. Bien-sûr, nous 

créons les changements qui surviennent dans notre vie mais je pense que certains livres ont le pouvoir 

de changer les gens car les mots eux-mêmes ont un pouvoir immense ! Ils peuvent faire naître en nous 

une prise de conscience qui sera le point de départ de notre transformation. Toutefois, je pense quôun 

m°me livre ne peut pas changer tout le monde de la m°me fa­on. Pour quôil y ait ce changement, il 

faut que le lecteur soit ouvert au changement et pr°t ¨ lôaccueillir... 
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,ÅÓ ÔÒÏÉÓ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÅ ÖÏÕÓ ÎÅ ÃÏÎÎÁÉÓÓÅÚ 
ÐÁÓ ÅÔ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÖÉÅ  

Par Jean-Yves Ponce du blog Potion De Vie. 

 

 

Cet article est ma contribution  dans le cadre du Festival « La croisée des Blogs » organisé cette fois-

ci par Olivier du blog Des livres pour changer de vie.  Il sôagit de la 46e ®dition du festival qui 

regroupe différents articles de qualité venus des quatre coins de la blogosphère ! Ce mois-ci, le thème 

est »Les 3 livres qui ont changé ma vie« . (Cliquez sur la bannière pour accéder au site de la croisée 

des blogs.) 

  

Comment traiter de 3 livres qui ont le pouvoir de changer votre vie alors que vous risquez de tomber 

sur les mêmes à force de lire encore et toujours les mêmes exemples ? 

Ceci dit jôai quand m°me envie de vous parler de trois livres qui ont chang® ma vie, et que vous ne 

connaissez pas. Mon but est de vous amener à réfléchir sur ce qui vous amène vraiment à changer de 

vie. 

 

Est-ce la lecture ou bien lôapr¯s-lecture, les actions ? 

Pour moi côest clair, côest cette derni¯re option qui compte. Et après avoir lu les modestes exemples de 

mon humble existence, peut-être que vous reconsidérerez votre choix des trois. 

Car ce qui compte à mon avis, au-del¨ de la s®lection, côest pourquoi ils ont changé votre vie. 

 

http://www.potiondevie.fr/trois-livres-connaissez-changer-vie/
http://www.potiondevie.fr/trois-livres-connaissez-changer-vie/
http://www.potiondevie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.potiondevie.fr/wp-content/uploads/2012/07/livre-magique.jpg
http://developpementpersonnel.org/croiseedesblogs/
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3 livres dont vous nôavez jamais entendu parler  

 

 

Le labyrinthe de la mort. 1985. 

Oui, côest bien une bestiole avec plein de yeux qui patauge dans un bassin bizarre. 

Il sôagit dôun livre dont vous êtes le héros. Côest un livre qui requiert des dés et un crayon pour jouer. 

Vous incarnez un personnage et vous vivez une histoire. Vous commencez à lire un paragraphe de 

lôhistoire en question, et vous avez le choix entre plusieurs paragraphes num®rot®s pour la continuer. 

Si vous faites les mauvais choix, vous devez faire face aux conséquences. 

Vous rencontrez ça et là des ennemis à vaincre (à coups de jets de dés) et votre but est de terminer 

lôhistoire sans mourir. Parfois, vous avez des énigmes difficiles à résoudre pour débloquer la suite. 

En quoi ce bouquin a été un tournant ? 

Ce bouquin a une histoire pour moi. Jôavais 9 ans et je passais pas mal de temps dans une sorte de 

garderie pour « grands è. A cette p®riode, cô®tait pas les livres qui môint®ressaient, mais les figurines 

« Musclor« . Et il y en avait plein. Sauf quôil arrivait un moment o½ il fallait que lôon aille jouer dehors. 

Je détestais jouer dehors. Il nôy avait pas de Musclor, et jô®tais nul au jeu de la tomate avec le ballon. 

Jô®tais souvent ®limin®, alors je môasseyais sur un banc et jôattendais que le temps passe pour pouvoir 

rentrer. 

http://www.potiondevie.fr/wp-content/uploads/2012/07/labyrinthe-mort.jpg
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Un jour, jôai vu une fille qui lisait toute seule dans son coin ¨ lôautre bout du parc. Cô®tait Cécile. 

Cécile était un peu plus âgée que moi si je me souviens bien. 

Je me demande ce quôelle trouvait de passionnant ¨ lire des bouquins. Alors un jour je lui ai 

demandé (de nos jours, on considérerait cela comme de la drague !). 

Elle me dit : 

Ce livre est un jeu ! 

Alors on a commencé à lire cette histoire ensemble, en jouant notre personnage. Elle lisait bien. 

Jô®coutais avec attention. Cô®tait passionnant. Lorsquôil fallut retourner ¨ lôint®rieur, nous nôavions 

pas fini notre histoire. Jô®tais sur ma faim. Je voulais absolument continuer lôhistoire avec C®cile.  

Ce livre nôest pas bien ®crit, vous nôy apprenez aucune le­on de vie et il ne vous changera jamais 

votre vie. Mais côest ce livre qui môa donn® le go¾t de la lecture, et côest un tournant bien plus 

important ¨ mon sens que nôimporte quel autre bouquin. 

Si vous voulez savoir le livre qui a changé votre vie, vous le trouverez en cherchant le livre qui vous a 

donné le goût de lire. Quand vous voyez lôimportance de la lecture de nos jours, vous saurez que ce 

sera celui-ci qui aura changé le plus votre vie ! 

 

Je ne me souviens plus du titre exact. Je ne me souviens pas de lô®dition, ni de lôann®e. Je me souviens 

que la couverture ®tait blanche et que cette illustration figurait au milieu de lôouvrage. 

Cô®tait un livre sur les maisons hantées. 

Un jour je passais des vacances chez ma tante en Savoie. Jôaimais bien aller chez elle pour deux 

raisons. 

1- Elle faisait de la soupe de légumes dans laquelle je mettais plein de carrés de Tomme de Savoie. 

http://www.potiondevie.fr/wp-content/uploads/2012/07/maisons-hant%C3%A9es.jpg
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2- Elle avait un grenier rempli de vieux bouquins. 

Ce grenier, cô®tait vraiment une bénédiction pour moi. Jôavais 13-14 ans (oui, lô©ge stupide) et jôai 

toujours été un grand rêveur, alors trouver des vieux livres garnis de poussière et parlant de choses 

occultes comme les maisons hantées, je me sentais un peu comme un aventurier !  

Un jour jôai pris ce livre, et jôai commenc® ¨ le lire, le soir, seul dans ma chambre. Il était écrit comme 

un journal intime. Cô®tait une famille qui d®crivait les manifestations dôune maison dans laquelle ils 

venaient dôemm®nager. 

Cô®tait terrifi ant ! 

Mais trop bien. 

En quoi ce livre a changé ma vie ? 

A la lecture de ce livre, je suis passé de la théorie à la pratique. Mon but était de visiter des maisons 

hantées avec des amis ! A 14 ans nôimporte quelle maison abandonn®e suffisait ¨ passer pour une 

maison hantée ! 

Alors mes amis et moi on écumait les vieilles baraques abandonnées dans les forêts, le long des 

voies ferrées. Ces visites, ces explorations secrètes sont parmi les meilleurs souvenirs que jôai eu ! 

Que de rigolades, que de moments de frayeurs, que dôinconscience (parfois on bravait des chemins 

remplis de vipères pour accéder à certaines maisons !). 

Côest CE livre qui môa donn® confiance en moi, qui môa fait sortir de mon cocon. Avant jô®tais un gars 

renferm® qui nôavait pas beaucoup dôamis. Mais ce livre a lui seul môa fait f®d®rer une arm®e dôados 

qui môont suivi dans des coins vraiment dangereux des fois. 

Le jour le plus terrifiant ? 

Celui où on est rentré dans une maison abandonnée, mais pas depuis si longtemps que cela. On 

sôapproche de la table. Le journal du jour même était ouverté On est parti en courant sans jamais 

revenir ! 
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Mind Hunter : inside the FBIôs elite serial crime unit 1995. 

Jôai toujours ®t® passionné par tout ce qui est polar psychologique, FBI, profiler etc. Un jour, en 

traînant aux confins du net, je suis tombé sur un livre écrit par un ancien agent du FBI qui était là au 

tout début, à la création du département des sciences du comportement. 

Un peu le « papa » des profilers quoi.  

Vous connaissez la série « esprits criminels » ? Sachez que 90% des épisodes sont tirés des livres de 

cet homme. En lisant ce livre, jôai donc fait une plong®e ¨ travers le glauque, la limite du soutenable, la 

face noire du crime et de la nature humaine. 

Amis de « mon petit poney », passez votre chemin ! 

En quoi ce bouquin a changé ma vie ? 

Ce livre aussi a une histoire. Je lôai achet® en m°me temps que plein dôautres livres beaucoup plus 

« fun » et agr®ables. Lorsque jôai re­u mon colis avec les autres livres, je lai mis un peu de côté. Il 

avait un format poche, donc je lôai gliss® dans mon sac ¨ dos (celui que je prend une fois par an) et je 

lôai oubli®. 

Je nôy ai plus repens® jusquôau jour o½ ®tant en vacances, quelques mois après,  jôai pris une très 

grosse averse avec mon sac. En sortant mes affaires pour les faire sécher, jôai revu ce livre tout 

mouillé. 

Je ne sais pas si vous voyez les formats de poche, mais ce sont des bouquins assez solides au final, 

vous pouvez les tordre et les passer sous la flotte, et vous pouvez encore les lire ! 

http://www.potiondevie.fr/wp-content/uploads/2012/07/mindhunter.jpg
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Cô®tait le cas avec ce livre. Il ®tait bien ab´m®, mais n®anmoins lisible. Je lôai donc lu, des mois après. 

Jôai relu ce bouquin plusieurs fois. Jóen ai bien plus appris sur la nature humaine en le lisant quôen 

potassant des bouquins universitaires de psychologie pendant des mois. 

Comprendre autrui a toujours été important  pour moi. Je voulais comprendre certains gestes, certains 

moments où des vies qui me sont proches ont basculé.  

Ce livre môa tout fait comprendre, et ce livre môa montr® que le plus important nôest pas de 

condamner mais de comprendre autrui. 

Depuis, je cherche à comprendre autrui. Cela peut paraître con, mais depuis que je le fais, je ne suis 

plus le gars renferm® que jô®tais. 

Enfin plus trop.  

La vie nôest pas finie. Tout comme vous, je croiserai la route dôautres bouquins qui changeront ma vie. 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont changé ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article !  

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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,ÅÓ σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÍȭÏÎÔ ÄÅǲÃÉÄÅǲ ÁǮ ÄÅÖÅÎÉÒ 
ÁÃÔÅÕÒ 

Par Adrien Binh Doan du blog Etre Acteur. 

Cet article est ma contribution au festival La croisée des blogs, organisé ce mois ci par Olivier Roland 

du blog Des livres pour changer de vie. Olivier Roland est lôauteur du livre Vivez la vie de vos rêves 

grâce à votre blog, un livre qui a aussi chang® ma vie puisquôil môa incit® a cr®er ce blog. Merci ¨ toi 

Olivier ! 

 

Sélectionner 3 livres qui ont changé ma vie a été plutôt facile au regard du grand nombre de livres que 

jôai lu. Les livres qui ont chang® ma vie môont incit® ¨ prendre une d®cision. Ils sont arriv®s ¨ un 

tournant de ma vie et môont permis de prendre une d®cision en me donnant une r®ponse ¨ la question : 

Quôest ce que je veux ? 

  

Sur les traces de siddharta, Thich Nhat Hanh 

 

Je devais avoir une quinzaine dôann®es lorsque jôai lu ce livre pour la premi¯re fois. Mon premier gros 

livre, 521 pages aval®es en deux semaines de vacances. Jôavais vu ce livre plusieurs fois dans le 

bureau de mon p¯re et il môavait toujours intrigu®, qui ®tait ce Siddharta ? 

http://www.etreacteur.fr/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
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Côest ¨ lôoccasion dôun d®part en vacances avec mes parents que je me suis d®cid® ¨ lôemmener. Tout 

ce que je suis aujourdôhui d®coule de ce livre. 

Siddharta Gautama dit Bouddha 

Sur les traces de Siddharta raconte dôune mani¯re tr¯s simple la vie de Bouddha et ses enseignements. 

Siddharta était un prince Indien beau et intelligent qui a renoncé à ses richesses et à son royaume pour 

trouver la réponse aux souffrances humaines. Après des années dôasc®tisme et dôexercices spirituels, il 

a atteint lôillumination, lô®tat dô°tre au del¨ de la pens®e. Il est devenu le Bouddha, lô®veill®. 

Être heureux ici et maintenant 

Lô®tat dô®veil tel que d®crit dans le bouddhisme est la transcendance de toutes les dualités, et la 

compr®hension juste et totale de la r®alit®. Cet ®tat dô®veil est un ®tat de pr®sence totale ¨ lôici et 

maintenant, au del¨ des pens®es et des pr®occupations de lô®go. Côest la source dôune grande joie 

intérieure et du bonheur véritable. 

Lôillumination 

Lôillumination se produit quand lô®go l©che prise et que notre vraie nature refait surface et se 

manifeste. On a alors la compr®hension profonde du monde au del¨ des dualit®s. Côest la 

transcendance du bien et du mal, de la vie et de la mort, de lôexistence et de la non-existence, etcé 

Côest la compr®hension totale de lôunit® de lôunivers, il nôy a plus de distinction entre le moi et les 

autres. On ne fait plus quôun. 

On a tous un bouddha en nous 

Cet état dô®veil est accessible ¨ tous. Nous avons tous un Bouddha en nous, côest ¨ dire que nous 

pouvons tous atteindre lôillumination en pratiquant la m®ditation, lôattention ¨ lôinstant pr®sent et en 

suivant un chemin spirituel. Un épisode du livre raconte la conversion dôun grand criminel par 

Bouddha qui a reconn¾t en lui sa v®ritable nature de Bouddha et lui a permis de lôexprimer. 

Pour atteindre lô®tat de Bouddha, nous devons nous lib®rer de notre karma pass®. Le karma repr®sente 

lôensemble des graines que nous avons semées et qui poussent dans notre conscience. Si nous semons 

de bonnes graines dôamour et de compassion, et que nous les arrosons r®guli¯rement, ces graines 

poussent et portent leurs fruits. Il en va de même des graines de haine et de discrimination. 



 

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie 
 80 

Selon le bouddhisme, atteindre lôillumination permet de se lib®rer du cycle de r®incarnation et 

dôacc®der au Nirvana, le paradis. Les °tres ®veill®s, les bouddhas qui font le vîu dôaider tous les °tres 

¨ atteindre lôillumination sont appel®s Bodhisattvas. Ils continuent de se réincarner pour permettre à de 

plus en plus de monde de suivre le chemin spirituel. 

Dans le bouddhisme Zen, le vîu de Bodhisattva est grandement valoris®. 

La m®ditation : Jôinspire ï Jôexpire 

La méditation est la pratique centrale du bouddhisme. Elle permet de se relier ¨ lôinstant pr®sent en 

portant son attention sur ce qui est là maintenant, nos sensations, notre respiration. Selon Thich Nhat 

Hanh, la m®ditation sur la respiration est essentielle. Côest une m®ditation simple et accessible à tous, 

et une base solide dans la pratique. 

Jôinspire, je sais que jôinspire. Jôexpire, je sais que jôexpire. Côest la premi¯re m®ditation que jôai 

apprise en lisant Sur les traces de Siddharta. Assis sur mon lit dans ma petite chambre de vacance, jôai 

commencé à méditer pour la première fois. 5 minutes, puis 10, puis un peu plus longtemps chaque jour. 

Jôai commenc® ¨ me lib®rer de mes pens®es et de lôidentification ¨ mes pens®es. Jôai commenc® ¨ me 

sentir plus serein. 

La méditation permet de prendre conscience que nous sommes plus, beaucoup plus que nos pensées. 

En apprenant la méditation, vous apprenez à observer vos pensées et à les laisser passer en recentrant 

votre attention sur lôobjet de votre m®ditation, par exemple la respiration. 

En quoi ce livre a t il changé ma vie ? 

Si je ne devais citer quôun seul livre qui a chang® ma vie, je citerai celui l¨. En le lisant, jôai d®couvert 

un sens ¨ ma vie. Jôai d®couvert que je pouvais °tre heureux et vivre dans le moment pr®sent, et jôai 

appris une m®thode pour y arriver. Je me suis lib®r® dôune bonne part de mes inqui®tudes par rapport ¨ 

lôavenir et jôai int®gr® la m®ditation ¨ ma vie quotidienne. 

Jôai plus tard fait le choix de devenir v®g®tarien pour me mettre en accord avec mes convictions. 

Jôavais tellement appris en lisant ce livre que jôavais envie dôen apprendre encore plus. Lôapp®tit vient 

en mangeant comme on dit. Jôai lu dôautres livres de Thich Nhat Hanh, et dôautres livres sur le Zen. En 

prenant cette habitude de lire et dôapprendre ¨ travers mes lectures, jôen suis arriv® ¨ lire des livres de 

d®veloppement personnel dans lesquels jôai puis® beaucoup dôinspiration et de courage. Notamment le 

courage de suivre mon rêve. 
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Acteur, un métier Zen ? 

Côest en lisant tous ces livres sur le Zen que môest venue lôid®e de devenir acteur. 

Je cherchais un métier en accord avec cette philosophie de vie, je voulais un métier artistique qui me 

permettrait de pratiquer mon attention sur lôinstant pr®sent, tout en aidant les autres ¨ sô®veiller. 

Je voyais dans le m®tier dôacteur la n®cessit® dô°tre pleinement pr®sent pour saisir lôimpulsion 

cr®atrice et ®viter dôanticiper la sc¯ne. Le travail de recherche sur les personnages me permettrait 

dôapprofondir ma compr®hension de lôhumain et de d®velopper ma compassion pour tous les êtres en 

me lib®rant du jugement. Et gr©ce ¨ la notori®t® et lôargent quôapporte ce m®tier, je pourrais d®fendre 

les causes qui me tiennent ¨ coeur. Et surtout, ¨ travers les films et les personnages que jôincarnerai, je 

transmettrai une part de tout cela aux spectateurs. 

Je savais que cô®tait le m®tier id®al pour moi, mais je nôavais pas encore pris la d®cision de môy 

consacrer. Il môa fallut un autre livre bien plus pragmatique pour celaé 

Lien Amazon : Sur les traces de Siddharta. 

Gérez votre temps : Trouvez votre équilibre entre charge de travail et 

temps libre, James Manktelow 

 

M°me si je savais au fond de moi que je voulais devenir acteur, je ne croyais pas que cô®tait possible. 

Il môa fallut du temps pour comprendre que cô®tait une question de choix. 

Le deuxi¯me livre qui a chang® ma vie môa permis de prendre conscience de ce que je voulais 

vraiment et de soumettre mes rêves au test de réalité. 

http://www.amazon.fr/gp/product/226607539X/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=etract-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=226607539X
http://www.etreacteur.fr/wp-content/uploads/2012/07/gerez-temps.jpg
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Jô®tais encore  professeur des écoles stagiaire quand jôai bien pris conscience que si je voulais r®ussir 

quoique ce soit, je devais apprendre ¨ môorganiser. En furetant dans les rayons de la librairie, je suis 

tombé sur ce livre : Gérez votre temps : Trouvez votre équilibre entre charge de travail et temps libre, 

un petit livre dôune centaine de page. 

Savoir ce que lôon veut 

La base de la gestion du temps est en fait de bien g®rer ses priorit®s, côest ¨ dire savoir ce qui est 

important pour nous et ce qui ne lôest pas. Nous savons tous ¨ un niveau plus ou moins conscient ce 

que nous voulons de la vie, mais il est plus rare de le mettre par écrit. 

Mettre par écrit ce que lôon veut, côest en garder une trace, côest lôaffirmer et lôassumer. Ce nôest pas 

toujours facile dôassumer son r°ve mais côest indispensable pour le r®aliser. 

Le premier chapitre de ce livre a changé ma vie, je me concentrerai uniquement sur ce premier 

chapitre : Sachez ce que vous voulez. Les autres chapitres concernent lôorganisation, la gestion des 

obstacles et interruptions, la d®l®gation des t©ches, et lôutilisation des leviers. 

Le plan 60 

La première étape a été de me poser la question : en imaginant que je peux faire, être et avoir tout ce 

que je veux, à quoi ressemble ma vie à 60 ans ? 

Cô®tait une r®v®lation pour moi. 

Imaginez que vous avez 60 ans. En admettant que vous pouvez faire, être et avoir tout ce que vous 

voulez, à quoi ressemble votre vie ? 

Notez tout ce que vous voulez être, ce que vous voulez avoir accomplit, ce que vous voulez avoir, faire 

etcé Ecrivez tout ­a ! 

Jôai eu les larmes aux yeux quand jôai vu ®crit noir sur blanc pour la premi¯re fois que je voulais °tre 

acteur. 

Le plan à 5 ans 

Jôavais une bonne liste dôobjectifs que je voulais voir r®alis®s ¨ 60 ans. Maintenant il me fallait 

ramener cette liste sur le moyen terme et fixer mes objectifs à 5 ans. 
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Cela permet de prendre conscience de la direction que nous prenons actuellement et de vérifier si ces 

objectifs sont en accords avec notre plan de vie à long terme. 

Côest ¨ ce moment que jôai compris que si je voulais devenir acteur, je ne pouvais pas simplement 

attendre quôon vienne me chercher. Je devais me fixer un objectif à moyen terme : prendre des cours. 

Le test de réalité 

Imaginez quôil ne vous reste quôun an ¨ vivre, que voulez vous faire ? 

En vous posant cette question, vous vous mettez face à la réalité et prenez conscience des choses que 

vous voudriez faire et que vous ne faites pas forcément. Vos rêves sont confrontés à la réalité de ce 

quôest votre vie maintenant. ątes-vous dans lôalignement de vos r°ves ou non ? 

Jôai pris une grosse claque en faisant ­a. 

Les objectifs de vie 

Pour chaque liste, épurez vos objectifs pour garder les 5 plus importants par liste. Puis épurez encore 

pour nôen garder que 5 au total. Vous obtenez la liste de vos objectifs de vie, ce qui est vraiment 

important pour vous dans votre vie. 

Côest marrant, en relisant aujourdôhui ma liste dôobjectifs de vie de lô®poque, je me rend compte que 

ma carri¯re dôacteur nôappara´t pas. Je me rends compte ®galement quôils sont plut¹t vagues et ne 

r®pondent pas vraiment aux crit¯res des objectifs SMARTé 

Fixer des objectifs SMART 

SMART est un outil mnémotechnique (cela signifie « intelligent » en anglais) pour se souvenir des 

critères pour fixer un objectif efficace. Un objectif doit être : 

¶ Spécifique : soyez précis.  

¶ Mesurable : vous devez pouvoir vérifier que cet objectif est atteint 

¶ Accessible : Vous devez croire que vous pouvez y arriver 

¶ Relevant : ce mot nôexiste pas en fran­ais. Cela signifie que cet objectif doit °tre ¨ propos de vous. 

Vous en êtes responsable. 

¶ Temporalisé : Fixez une date à cet objectif. 
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En utilisant cet outil, vous mettrez en marche votre imagination. En répondant à ces questions, vous 

forcez votre imagination à visualiser la situation que vous voulez obtenir. Votre inconscient aura une 

direction vers laquelle aller. 

En quoi ce livre a t il changé ma vie ? 

En me mettant face ¨ la r®alit® et en transformant mes r°ves en objectifs, jôai pris conscience du 

pouvoir que jôavais sur ma vie. Ma situation actuelle r®sultait dôun manque de choix. Jôai donc fait le 

choix de devenir acteur et jôai trouv® des objectifs ¨ court terme qui môont permis dôavancer vers la 

réalisation de mon rêve. 

Jôai pris conscience que je devais agir. Jôai l©ch® la carri¯re de professeur des ®coles et je me suis 

inscrit dans des cours dôarts dramatiques lôann®e suivante. Jôavais acquis une plus grande confiance en 

moi due au simple fait de savoir ce que je voulais vraiment. 

Lien Amazon : Gérez votre temps : Trouvez votre équilibre entre charge de travail et temps libre. 

Etre Acteur, Michael Chekhov 

 

  

Puisque que jôavais d®cid® de devenir acteur, il me semblait tout naturel dôorienter mes lectures vers ce 

m®tier et ses techniques. Le premier livre que jôai achet® ¨ ce sujet ®tait Etre Acteur de Michael 

Chekhov. Ce livre nôa pas fini de changer ma vie et chaque fois que je le relis jôy puise de nouvelles 

inspirations. 

Chekhov y aborde le travail de lôacteur dans son ensemble, du travail physique de base ¨ la pr®paration 

dôun r¹le en passant par le d®veloppement de la personnalité artistique, la composition, les genres 

etcé Je ne vais pas r®sumer la totalit® du livre mais pr®senter simplement quelques apports majeurs. 

http://www.amazon.fr/gp/product/2744091154/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=etract-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2744091154
http://www.etreacteur.fr/wp-content/uploads/2012/07/etre-acteur.jpg
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Lôimagination cr®atrice 

Lôenseignement de Michael Chekhov est principalement bas® sur lôimagination cr®atrice. Pour lui, il 

existe un monde de lôimaginaire o½ les images, les personnages suivent leur existence propre. Le 

véritable artiste y accède et retranscrit ou interagit avec ces images. 

Lôimagination est la source du travail de lôacteur, côest cette imagination cr®atrice quôil doit sôefforcer 

de développer par des exercices. 

Il est ainsi possible de voir la vie de son personnage et dôinteragir avec lui en lui posant des questions. 

Il nous répond alors en nous montrant des images de sa vie. 

Le lien corps-esprit 

Lôimagination agit directement sur le corps. Si vous imaginez que votre jambe est lourde, de plus en 

plus lourde, et que tandis que vous lisez ces mots vous sentez vraiment votre jambe sôenfoncer dans le 

sol, vous nôaurez pas grand chose ¨ faire pour boiter naturellement. 

Cette facult® de lôimagination ¨ agir sur le corps est exploit®e par Michael Chekhov pour cr®er des 

personnages. 

Corps imaginaire et centre moteur 

On utilise souvent lôexpression ç entrer dans la peau du personnage ». Avec Michael Chekhov, cette 

expression prend tout son sens. Avec le d®veloppement de lôimagination cr®atrice, il est possible de 

cr®er le corps imaginaire de notre personnage puis dôentrer litt®ralement dedans et de sentir ce corps. 

Les mouvements, les déplacements de ce corps sont ceux de votre personnage. Il est possible de se 

sentir tr¯s grand ou tout petit, avoir des muscles ®normes, avoir les jambes tr¯s courtes etcé et cela va 

changer subtilement toute notre attitude. 

En ajoutant un centre moteur, de nombreuses subtilités psychologiques peuvent se produire. Le Zen et 

les arts martiaux enseignent de maintenir notre attention sur un point situé dans le bas ventre à deux 

pouces en dessous du nombril. En faisant cela, vous vous concentrez sur un centre moteur qui 

changera immédiatement votre ®tat dôesprit, vous donnant plus dô®quilibre et de disponibilit®. 

Chekhov propose de travailler les centres moteurs en les imaginant à différents endroits du corps et de 

différentes formes. Si vous placez un centre moteur pointu au bout de votre nez, vous aurez une 

sensation très diff®rente que si vous placez un large centre, flasque et lourd dans vos fessesé Tout 
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cela se fait avec lôimagination, et il nôy a rien dôautre ¨ faire quôimaginer, ressentir, et suivre son centre 

moteur. 

Le geste psychologique 

De la m°me mani¯re que lôimagination agit sur le corps, le corps influence la vie psychique. Le geste 

psychologique est un outil permettant de donner corps ¨ la volont® dôun personnage. 

Trouvez un geste qui illustre le combat que mène votre personnage, un archétype qui symbolise 

lôobjectif de votre personnage. Ce geste doit investir votre corps entier et avoir un début et une fin. 

Affinez ce geste jusquô¨ ce que vous sentiez que côest effectivement ce que veut votre personnage. 

En langage psychologique, vous venez de créer une ancre. A chaque fois que vous referez ce geste, 

vous vous connecterez instantanément à votre personnage et à son objectif. En le répétant plusieurs 

fois, il renforcera votre volonté. 

Lôatmosph¯re et les sentiments individuels 

Lôatmosph¯re permet de se d®tacher des sentiments int®rieurs du personnage pour en donner les 

caractéristiques ̈  lôenvironnement. Chaque lieu, chaque environnement est porteur dôune atmosph¯re 

qui influe sur les individus. Une église par exemple a une atmosphère très forte. Cette atmosphère 

influence les sentiments individuels et le ressenti des personnes qui sôy trouvent. 

Une personne ou un groupe de personne peut ®galement influencer lôatmosph¯re mais deux 

atmosph¯res ne peuvent pas coexister. Lôune lôemporte sur lôautre. 

Lôacteur doit collectionner les atmosph¯res et °tre capable de les d®ployer. Si vous devez jouer une 

scène qui se passe le jour de la fête nationale, vous pourrez recréer cette atmosphère autour de vous. 

Chekhov conseille ®galement dôobserver les atmosph¯res et leur interaction avec les individus. Un 

enfant dans un musée, une personne triste dans un mariage, un groupe de touristes bruyants arrivant 

sur un lieu sacr® etcé Comment lôatmosph¯re change ? 

  

En quoi ce livre a t il changé ma vie ? 

En lisant ce livre pour la premi¯re fois, jôy ai retrouv® une bonne partie de mes recherches 

personnelles dans le domaine de la spiritualit®. Jôentends spiritualit® au sens du travail sur lôesprit. 

http://www.etreacteur.fr/2011/geste-psychologique-acteur/
http://www.etreacteur.fr/2011/geste-psychologique-acteur/
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A travers ce livre, jôai trouv® lôapplication pratique au jeu dôacteur de tout ce que jôavais lu sur le Zen, 

la m®ditation, les arts martiaux, lôhypnose et les ®tats modifiés de conscience. 

En quelque sorte, ce livre môa montr® que jô®tais sur la bonne voie et que tout ce qui môint®ressait 

jusquôalors avait effectivement sa place dans le m®tier dôacteur. 

Par ailleurs, les exercices donn®s dans ce livre môont permis de développer mon imagination créatrice 

et jôai de plus en plus de facilit® ¨ voir effectivement la vie de mon personnage d®filer devant moi. Je 

sais quel acteur, quel artiste je veux être. 

Lien Amazon : Etre Acteur, Michael Chekhov. 

  

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.etreacteur.fr/etractr
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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#ÅÓ ÔÒÏÉÓ ÌÉÖÒÅÓ ÍȭÏÎÔ ÁÃÃÏÍÐÁÇÎÅǲ 
ÄÕÒÁÎÔ ÍÁ ÒÅÃÏÎÖÅÒÓÉÏÎ 
ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÎÅÌÌÅȢ 

Par Christian Maingret du blog Vidéo Tutoriel 

Je pourrais commencer par le premier livre, celui qui môa aid® ¨ prendre une de mes plus grandes 

décisions. Mais je vais plutôt, commencer par le dernier, celui qui môattendait depuis bien longtemps 

sur les étagères de ma bibliothèque. 

 

Ce livre, « Le Millionnaire Minute  » de Mark Victor HANSEN et Robert G. ALLEN, je lôai lu, il 

y a quelques ann®es, plus exactement en 2004. Il môavait plu dans sa conception, mais moins dans son 

contenu. Il faut croire quô¨ cette ®poque, je nô®tais pas encore ouvert ¨ devenir un millionnaire en 

puissance. 

 

Aujourdôhui, si jôai deux choses ¨ retenir de cet ouvrage : 

1. Je suis déjà millionnaire, grâce à ma créativité et mes connaissances. Maintenant, il me suffit 

de tout mettre en place pour que cela fonctionne et côest ce que je fais depuis quelques temps. 

2. Dans le chapitre sur le marketing, il y a un sous-chapitre intitulé lôantimarketing : attirer les 

clients idéaux. Ce sous-chapitre est très court (une page et demie), mais résume à lui seul ma 

philosophie et celle de mon entreprise. 

Comme beaucoup de personnes, vous connaissez certainement « le secret », « la loi dôattraction èé 

Le concept est dôattirer ¨ soi ce que vous d®sirez r®ellement. Dans le cas de lôantimarketing, Il suffit de 

lôadapter ¨ lôentreprise pour que cela fonctionne ¨ merveille. 

Comment faire ? Je ne vous indiquerai pas ici les quatre grandes questions que vous devez vous poser 

à propos de votre entreprise, mais elles sont essentielles et je vous en donne les grandes lignes. 

- Décrire votre client idéal. 

- Connaître ses valeurs. 

http://videotutoriel.com/
http://www.amazon.fr/gp/product/2895650977/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=krigii-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2895650977
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- Établir ce que vous voulez offrir. 

- Définir ce qui doit être amélioré dans votre entreprise pour attirer vos clients idéaux. 

Si vous possédez ce livre, ouvrez-le à la page 358 et découvrez ces quatre questions. Lôobjectif 

principal est de définir au mieux ce que vous voulez que vos clients attendent de vous, ainsi vous 

verrez sôaccro´tre rapidement votre entreprise. 

 

Le second livre est : « Ma´tre de lôargent » dôAnnick N®naird. 

Depuis tr¯s longtemps, pour moi, lôargent nôest quôune ®nergie quôil faut faire circuler.  Durant mes 

voyages dans les ann®es 80, jôai rencontr® des populations diverses et vari®es qui vivaient avec le 

sourire du matin au soir malgr® leur apparente pauvret®. Cette fa­on de vivre môa confort® dans cette 

belle croyance. 

ê mon retour en France, jôai gard® cette philosophie et jôai v®cu durant plus de 20 ans ¨ d®couvert sans 

que cela me pr®occupe plus que ­a. Jôavais une autorisation de d®couvert ¨ ma banque de 3000 euros, 

alors jôen profitais pleinement. 

Seulement, je nô®tais plus seul. Jôai une famille et cette situation angoissait ma femme et mes enfants. 

Un jour, un de mes fils môa fait comprendre que si jô®tais capable de vivre ¨ moins 3000 sans jamais 

les dépasser, je pouvais tout aussi bien vivre à zéro et encore mieux à plus 3000. 

Ma femme môa présenté un article dans une revue. Le thème était simple « quel est votre rapport avec 

lôargent » et dans cet article, il y avait la référence du livre « le ma´tre de lôargent » que je me suis 

empress® dôacheter. Cela a ®t® pour moi une belle r®v®lation. Depuis, ma philosophie nôa pas chang®, 

il y a juste le chiffre à la banque qui, lui, a évolué. 

Si vous avez des soucis dôargent, d®couvrez ce livre qui nôest en rien th®orique. Il apporte une vision 

nouvelle qui pourrait vous ouvrir bien des portes et vous aider à remplir de nouveau votre porte-

monnaie. 

Pour finir, le livre qui a certainement tout débloqué. 

L¨ non plus ce nôest pas lôensemble du contenu qui môa fait prendre conscience, mais plus une liste 

donnée à la fin du livre. 

http://www.amazon.fr/gp/product/284058333X/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=krigii-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=284058333X
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Cette liste énonçait les grands noms de ce monde qui ont été ou qui sont dyslexiques. En la voyant, je 

me suis dit que jôy avais, moi aussi, ma place et pas quôau fond de la classe comme cela a pu °tre 

durant mes ann®es dôenfance. 

Ce livre « Vive la dyslexie » de Béatrice Sauvageot et la liste qui se trouve ¨ lôint®rieur, môont 

permis de créer mon entreprise et de gagner ma vie avec cette activité. 

En tant que grand dyslexique, écrire un article comme celui que vous lisez présentement est parfois un 

véritable exploit. Cet article contient certainement toutes les imperfections que les instituteurs et les 

professeurs voudraient nous voir gommer ou ne plus faire. Heureusement quôil y a maintenant les 

correcteurs, mais ils ne peuvent rien contre ma syntaxe. 

Gr©ce ¨ ce livre, jôutilise ¨ 200 % ma diff®rence qui a ®t® pour moi trop longtemps un handicap. 

Aujourdôhui, côest devenu mon outil de tous les jours. Je lui fais une confiance aveugle et il me le rend 

au quintuple. 

Si jôavais une seule petite graine ¨ planter en vous, elle se nommerait ç confiance ». 

Oui ! Faites-vous confiance en ®coutant votre cîur. 

Christian Maingret 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article !  

  

http://www.amazon.fr/gp/product/2841112551/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=krigii-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2841112551
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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σ ÌÉÖÒÅÓ ÐÏÕÒ ÃÈÁÎÇÅÒ ÖÏÔÒÅ ÖÉÓÉÏÎ ÄÅ ÌÁ 
ÖÉÅ 

Par Michel Liotard du blog Changer Gagner. 

 

 

Le temps des grandes vacances est venu. Côest aussi le temps des livres : plage et repos sont 

propices à la lecture. 

Sur le web côest aussi la floraison des concours et autres ®v¯nements. Je participe pour la premi¯re 

fois au festival À la Croisée des Blogs. 

 

Dans cette édition (supportée par le célèbre blogueur Olivier Roland, du blog Des livres pour changer 

de vie) le sujet est ñles 3 livres qui ont changé ma vieñ.  

 

Jôai eu du mal ¨ faire un choix qui soit ¨ la fois pertinent et original, car je lis beaucoup depuis 

longtemps. Mais finalement, jôai trouv® et je me lance. 

Il y a quelques ann®es maintenant, jô®tais engagé dans la qu°te de lôAutre f®minin. Les hommes ne 

comprennent pas les femmes et la réciproque est vraie. 

Le premier livre qui a modifié ma vision des choses est celui de John Gray : ñLes hommes viennent 

de Mars, les femmes viennent de Vénusñ. 

http://www.changer-gagner.com/
http://developpementpersonnel.org/communaute/festival-a-la-croisee-des-blogs/gestion/edition/55
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.changer-gagner.com/wp-content/uploads/2012/07/pile-de-livres.jpg
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
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John Gray a choisi la métaphore de deux peuples venant de Mars et de Vénus obligés de bien 

sôentendre pour donner au monde entier, donc ¨ moi, et peut-°tre, je lôesp¯re, ¨ vous, les clefs de la 

bonne entente entre hommes et femmes.  

 On y apprend, par exemple, que : 

¶ les hommes veulent donner des conseils aux femmes mais que celles-ci veulent être écoutées et 

rassurées 

¶ les femmes cherchent ¨ changer les hommes et ¨ les aider mais quôils ne veulent pas 

¶ les hommes sont comme des élastiques 

¶ les hommes se réfugient dans leur caverne 

¶ les femmes parlent (mais ça on le savait déjà !) 

Ce livre môa apport® une vision claire des femmes (en tout cas de la mienne). Et cela fait des ann®es 

que cela dure. 

Je vous souhaite donc, par lôentremise de ce livre, de trouver votre ©me sîur  et de la garder 

longtemps. 

Jôai parl® dô©me ? Comme côest bizarre. Car côest le sujet du deuxi¯me livre qui a chang® ma vie. 

Je suis de formation scientifique, plus habitu® au rationnel quô¨ lôirrationnel.  

ê 14 ans je mô®tais remis ¨ lire Science et Vie, à 18 je lisais La Recherche et Pour la Science. 

Mon parcours a ensuite bifurqué (tardivement) vers le spirituel.  

Et un livre môa marqu® plus particuli¯rement car il môa gu®ri dôune maladie quôont beaucoup de mes 

contemporains occidentaux : la peur de la mort. 

http://www.amazon.fr/gp/product/2290029122/ref=as_li_ss_il?ie=UTF8&tag=bv08-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2290029122
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Il sôagit du livre de Daniel Meurois et Anne Givaudan : ñLes neuf marchesñ. 

 

 

Tenez-vous bien, car côest une histoire à dormir debout. Ces deux auteurs utilisaient depuis 

longtemps la projection astrale pour explorer dôautres mondes, quand ils furent invit®s par des 

entit®s de lôautre monde ¨ suivre lôincarnation dôune ©me dans un fîtus ¨ na´tre. 

Cet ouvrage pose donc comme acquis : 

¶ quôil y a une vie après la mort 

¶ que la réincarnation existe. 

Je sais, côest dur ¨ croire, mais les livres que jôai lus par ailleurs et les exp®riences que jôai faites, 

notamment par rapport aux énergies et au Reiki, me forcent à y croire. 

La question pour moi nôest pas tellement de savoir si côest vrai ou pas. 

Jôai toujours trouv® insupportable lôid®e que le n®ant nous attende apr¯s la vie. 

Si, comme moi je lôai ®t®, vous °tes angoissé par la mort, je vous conseille de lire ñLes neuf marchesò 

car il va vous faire un bien fou. 

Après la spiritualité, la santé est une autre de mes pr®occupations. Jôai d®couvert la médecine de 

lô®nergie, le chi, il y a quelques années. 

Je voudrais partager avec vous ce livre qui môa fait prendre conscience que le corps humain nôest pas 

quôune machine comme notre monde matérialiste voudrait nous le faire croire. 

ñYour body doesnôt lieò est le titre orignal de cet ouvrage. En fran­ais le titre est ñLe corps ne ment 

pasñ. 

http://www.amazon.fr/gp/product/2290352659/ref=as_li_ss_il?ie=UTF8&tag=bv08-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2290352659
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Et me voilà plongé dans la médecine énergétique et la kinésiologie.  

Lôauteur John Diamond nous apprend que le monde qui nous entoure influe grandement sur notre 

vitalité et notre énergie. 

Jôai ®t® ®tonn® de savoir que la technique du test musculaire pouvait nous dire si un médicament, un 

aliment ou une pens®e ®tait bonne ou mauvaise pour nous. Côest stup®fiant, pourtant les kin®siologues 

sôen servent tous les jours. 

Depuis je môint®resse ¨ tout ce qui touche ¨ lô®nergie vitale. 

Jôesp¯re que vous saurez vous aussi profiter de cette occasion pour voir au-delà du bout de votre nez et 

vous extraire de ce monde matérialiste. Plus on entasse de biens matériels, de confort, moins on est 

heureux. Une autre voie existe. 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont changé ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

Merci à vous. 

Michel. 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
http://www.amazon.fr/gp/product/2904670394/ref=as_li_ss_il?ie=UTF8&tag=bv08-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2904670394
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σ ÌÉÖÒÅÓ ÐÏÕÒ ÃÈÁÎÇÅÒ ÖÏÔÒÅ ÖÉÅȟ ÊÏÕÅÒ 
ÁÕ ÇÏÌÆ ÐÌÕÓ ÓÏÕÖÅÎÔ ÅÔ ÂÅÁÕÃÏÕÐ 
ÍÉÅÕØȦ 

Par Gino Lemoine du blog Vers La Réussite. 

 

 

 

 

Pour participer ¨ lô®v¯nement mentionn® au bas de l'article, jôai d®cid® de vous parler de 3 livres qui 

ont déjà changé ma vie partiellement et qui le feront complètement sous peu, ces livres peuvent vous 

en apprendre beaucoup sur vous, sur lôorganisation à avoir dans votre vie personnelle et 

professionnelle, sur le webmarketing, sur lôefficacité, sur votre manière de penser et encore plus. 

Je vous pr®sente les livres dans lôordre dans laquelle je me les ai procur®s. Le premier devrait vous 

surprendre mais lisez la description même si le sujet ne vous interpelle pas, je serai surement le seul à 

parler de celui-ci . 

Pour les 2 autres, vous en aurez peut-être entendu parler ailleurs et si vous lisez les choix des autres 

participants ¨ lô®v¯nement, vous les reverrez probablement car ils sont devenus des incontournables. 

#1 ñComment jouer au golf sans viser la perfectionò de Bob 

Rotella : 

 

 

 

http://vers-la-reussite.com/
http://vers-la-reussite.com/wp-content/uploads/2012/07/gars-heureux.jpg
http://www.amazon.fr/gp/product/2761913485/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=ginolemoineco-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2761913485
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Pourquoi vous parler dôun livre de golf dans un tel ®v¯nement? 

Ce livre a surtout comme sujet la psychologie du golf et non pas lôam®lioration technique dôun golfeur. 

Votre fa­on dôaborder le sport et la vie sera changée par la lecture de ce livre, vous y apprendrez que : 

 

 Même les champions se ñplantentò royalement dans certaines situations. 

 Viser la perfection peut vous nuire beaucoup. 

 Etre agréable dans la vie est payant. 

 Aider les autres permet de vous aider. 

 Souhaiter des malheurs aux autres peut être dangereux pour vous. 

 Avoir du plaisir en apprenant est lôid®al. 

 Si vous vous concentrez sur une cible précise, vous avez plus de chances de 

lôatteindre, côest vrai au golf et dans la vie. 

 Surmonter les obstacles font partie du golf mais aussi de la vie! 

 

Si vous pratiquez un autre sport que le golf, vous pouvez sans aucun doute transposer facilement les 

grandes lignes de ce livre qui permettront de vous améliorer comme sportif et comme individu. 

Ce livre est rempli dôexemples pratiques et est ®crit par Bob Rotella, un spécialiste de la psychologie 

sportive qui a aid® plusieurs athl¯tes ¨ am®liorer leurs performances mais aussi des gens normaux, jôai 

beaucoup amélioré mon golf suite à cette lecture et je crois être devenu un bien meilleur compagnon 

de golf aussi.  

Il y a aussi des exemples pratiques sur le sujet du football américain et du basketball 

Je pourrais vous en parler encore plus en détail, mais rien de mieux que de lire soi-même, si vous 

voulez vous améliorer dans votre discipline mais surtout au golf, procurez-vous sans fautes : ñJouer 

au golf sans viser la perfectionò. 

Vous pouvez aussi faire le parallèle entre le sport et votre vie. 

http://www.amazon.fr/gp/product/2761913485/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=ginolemoineco-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2761913485
http://www.amazon.fr/gp/product/2761913485/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=ginolemoineco-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2761913485
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#2 ñLa semaine de 4 heuresò de Timothy Ferriss 

 

 

 

 

 

 

Ce livre continue de changer ma vie et ma fa­on de penser, quoi quôun ®norme chemin est encore ¨ 

parcourir dans mon cas sur ma relation avec lôargent et le business. 

La semaine de 4 heures relate lôhistoire dôun gars qui travaillait beaucoup (70 heures et plus par 

semaines) dans son entreprise, son entreprise se portait bien mais ça lui demandait beaucoup trop 

dôeffort et il ®tait sur le bord de flancher. 

Il a décidé de foutre le camp dans un autre pays et de revoir le fonctionnement de son entreprise ñ¨ 

distanceò, il a par la suite donné un tout autre sens à sa vie. 

Sa p®riode de r®flexion lui a permis dôaugmenter le chiffre dôaffaires de son entreprise, dôam®liorer ses 

processus, dôautomatiser les t©ches le plus possible et dôexternaliser certaines t©ches. 

Au lieu de tout contrôler, Tim a d®cid® de se sortir du processus d®cisionnel pour quôil puisse vivre 

ce quôil appelle des mini-retraites, le but est de faire un projet générateur de revenu qui est le plus 

automatisé possible pour pouvoir recharger ses batteries par la suite en voyageant ou en pratiquant une 

activité qui vous apportera de la valeur ajoutée. 

Il a ensuite écrit La semaine de 4 heures et continue à vivre ses rêves. 

Son livre est ni plus ni moins quôune recette pour améliorer vos processus et vos résultats. 

http://www.amazon.fr/gp/product/2744064173/ref=as_li_qf_sp_asin_il?ie=UTF8&tag=ginolemoineco-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2744064173
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Il y a des histoires de gens dans ce livre qui vous feront réfléchir sur la direction à apporter à votre 

vie. 

Procurez-vous ñLa semaine de 4 heuresò si : 

 

 vous êtes entrepreneur et que vous passez trop de temps dans votre business. 

 Si vous êtes salarié et que vous voulez travailler à distance. 

 Si vous voulez carrément changer de vie. 

 Si vous voulez avoir plus de temps pour vous en améliorant vos processus. 

 Vous voulez connaitre des outils efficaces de gestion. 

 Vous voulez avoir des exemples pratiques de business automatisés. 

 

Je vous conseille tr¯s fortement dôinvestir dans ñLa semaine de 4 heuresò pour améliorer votre vie 

ou pour la changer si vous êtes plus ou moins heureux présentement. 

#3 ñLôart dôaller ¨ lôessentielò de L®o Babauta 

 

 

 

 

 

Lôart dôaller ¨ lôessentiel est un livre pour simplifier votre vie au maximum avec plein de trucs 

pratiques pour être plus efficace et devenir moins stressé dans la vie. 

Si vous mettez en pratique tout ce qui est dans ce livre, vous vivrez presque ¨ la vitesse dôune tortue, 

jôexag¯re un peu . 

http://www.amazon.fr/gp/product/2744064173/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=ginolemoineco-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2744064173
http://www.amazon.fr/gp/product/B006MGG3O8/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=ginolemoineco-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B006MGG3O8
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Sérieusement, jôai beaucoup gagn® en tranquillit® dôesprit depuis que jôai acquis ce livre quoi que je 

nôai pas mis en application tout ce quôil y a de propos® dans ce livre pratique. 

Vous trouverez dans ñLôart dôaller ¨ lôessentielò, les 6 principes de base de la simplification et des 

trucs pour faire des gains de temps énormes. 

Dans la première partie, Léo Babauta nous parle des 6 principes théoriques de sa méthode. 

 En faire moins pour accomplir plus. 

 Fixez-vous des limites. 

 Occupez-vous seulement de lôessentiel. 

 Faites une seule chose à la fois. 

 Changez vos habitudes. 

 Commencez petit. 

La seconde partie est consacrée à la pratique et aux actions à mettre en place pour simplifier votre vie. 

 Choisissez des objectifs à votre portée. 

 Simplifiez-vous la tâche. 

 Simplifiez la gestion de votre temps. 

 Simplifiez-vous lôemail. 

 Simplifiez internet. 

 Simplifiez votre archivage. 

 Simplifiez vos obligations. 

 Simplifiez votre routine quotidienne. 

 Déblayez votre espace de travail. 

 Ralentissez. 

 Mince, tonique et en forme. 

 Soyez motivé! 

  

La partie #2 apporte des exemples concrets et si vous mettez en place 50% de ce qui est expliqué dans 

cette partie, vous aurez du temps à consacrer aux choses les plus importantes de la vie et vous les 

apprécierez plus. 

Pour simplifier votre vie au maximum : ñLôart dôaller ¨ lôessentielò est le livre à vous procurer. 

http://www.amazon.fr/gp/offer-listing/B006MGG3O8/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=ginolemoineco-21&linkCode=am2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B006MGG3O8
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Une Semaine de 4 heures simplifiée tout en améliorant votre golf, 

ça vous dirait? 

Si vous mettez en pratique seulement une partie de ce que ces livres peuvent vous apporter, votre vie 

sôam®liorera, côest garanti! 

Vous aurez des chances de devenir un entrepreneur efficace qui a plus de temps pour lôessentiel 

en ayant simplifié au maximum vos processus et votre vie. Vous aurez plus de temps pour jouer au 

golf ou pratiquer votre activité fétiche. 

Vous ne ferez pas que pratiquer une activité mais vous y deviendrez bien meilleur que la moyenne des 

gens! 

Ces 3 livres seront un grand pas vers votre réussite. 

Je vous le souhaite ardemment. 

Gino 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : À venir  

Cet évènement est aussi en relation avec La croisée des blogs que je vous invite à visiter en cliquant 

sur l'image suivante: 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
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4ÒÏÉÓ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÖÉÅ 

Par Danièla Bannino du blog Le futur que je mérite. 

 

Je suis née dans une famille italienne, peu aisée. Orsolina  et Giuseppe mes parents sô®taient 

mariés  par procuration car les événements  ne leurs permettaient pas dô°tre ensemble en ce jour 

important. Ma mère a rejoint son époux et tous deux ont commencé leur vie commune à Rome. 

Guiseppe était chauffeur de maitre dans une maison bourgeoise  sur la « piazza  del popolo », Orsolina 

enseignait le français aux petites filles de la maison.  

En cadeau de mariage il leur fut offert par leur employeur une très belle édition  de 1927 dôun roman 

« dôAlesandro Manzoni » « I Promessi Sposi » (les fiancés) .  

Ce livre était le seul livre de la maison  pendant toute ma petite enfance, jôavais juste le droit dôen 

écouter la lecture de quelques pages faite parfois le soir par ma mère, mais surement pas de tourner les 

délicates pages de vélin pour découvrir les belles planches en couleur qui me faisaient rêver, et de 

toutes façons il me semblait trop grand, trop lourd pour moi. Je lôai retrouv® au d®c¯s de mes parents, 

il a  85 ans aujourdôhui depuis son édition, bien sur il est plus petit que dans mes souvenirs  mais il est 

certain que ce livre môa  donné soif de lecture, de toutes ces lectures dont jôai ®t® priv®e  et que je 

rattrape à présent. 

Plus loin dans ma vie ayant des premi¯res responsabilit®s de cadre commercial ,jôai eu la chance 

dôentrouvrir  la porte de lô®panouissement personnel  en participant à des cours de parole en public 

« Dale Carnegie »  en tant que participante puis assistante pendant trois sessions , le d®but dôun 

parcours initiatique. Cô®tait ¨ Lyon ¨ lôhôtel Sofitel, très belle expérience que ces cours dans les 

années 78..le temps passe vite mais je me souviens  de mon discours qui môavait valu ¨ lôunanimit® 

« le grand prix de la colère «, sur le thème du machisme dans le monde du travail. 

Et oui, cô®tait encore le d®but de ma vie professionnelle, difficile dôaccepter quôen tant que 

commerciale  il fallait « en faire dix fois plus  è quôun gar­on pour r®ussir .Ma col¯re est retomb®e 

http://www.lefuturquejemerite.com/
http://www.amazon.fr/gp/product/B0064EPJAC/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=wwwlefuturque-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B0064EPJAC%22%3eI%20promessi%20sposi%3c/a%3e%3cimg%20src=%22http://www.assoc-amazon.fr/e/ir?t=wwwlefuturque-21&l=as2&o=8&a=B0064EPJAC%22%20width=%221%22%20height=%221%22%20border=%220%22%20alt=%22%22%20style=%22border:none%20!important;%20margin:0px%20!important;%22%20/%3e
http://www.lefuturquejemerite.com/wp-content/uploads/2012/07/20120708_1917491.jpg
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mais Je garde en souvenir le » stylo gravé  prix de la colère  » dans un tiroir. Un livre  de Dale 

Carnegie môa beaucoup aid®  il ne vieilli pas lui, il est intitulé  ,triomphez de vos soucis , vivez que 

diable , les couvertures ont changé  mais le contenu reste toujours dôactualit® et de grand secours. 

D®s que lôon commence ¨ sôint®resser au d®veloppement personnel on devient vite avide de livres 

dôinspiration.  

Plus quôun livre, le troisième, sô®tudie, sôemploie chaque jour. Côest un v®ritable programme pratique 

pour assimiler la voie vers un nouveau monde dôaccomplissements personnels. 

Sa lecture se fait au travers de dix rouleaux de la réussite  à dérouler tour à tour. Il suffit dôaccorder dix 

minutes par jour soit trois lectures par rouleau  sur chaque thème, et changer de thème toutes les cinq 

semaines. Ainsi le programme entier dure quarante cinq semaines et vous pourrez noter votre 

progression, votre subconscient sôimpr®gnant de ces formules du succ¯s. 

  Des milliers de personnes, doivent leur réussite aux formules  contenues dans les rouleaux de Og 

Mandino. 

      Voici quelques extraits de mes rouleaux préférés   

  Dans la vérité, la seule différence entre ceux qui ont échoué et ceux qui ont réussi, la différence 

est dans leurs habitudes.  Les bonnes habitudes sont la clef à tout les succès.  Les mauvaises 

habitudes sont la porte ouverte vers  lô®chec.  Ainsi, la premi¯re loi que jôob®irai, qui pr®c¯de  toutes 

les autres est ï jôadopterai de bonnes habitudes et jôen deviendrai lôesclave.  Enfant jô®tais un 

esclave de mes impulsions;  Maintenant je suis attentif à mes habitudes.  Jôai laiss® ma volont® 

libre ces  années à des habitudes accumulées et les contrats passés de ma vie ont déjà marqué mon 

chemin qui menace dôemprisonner mon futur.  Si donc je dois °tre un esclave des habitudes, quôil 

sôagisse au moins de bonnes habitudes.  Que mes  anciennes  habitudes soient  détruites et de 

nouveaux sillons tracés pour recevoir les bons grains.  Jôadopterai  de bonnes habitudes et 

deviendrai leur esclave. (Extrait, Rouleau I) 

Je pers®v®rerai jusquô¨ r®ussir- Extrait, Rouleau III 

   Je persisterai jusquô¨ ce que je r®ussisse. Jôessayerai, et jôessayerai, et essayerai encore. Chaque 

obstacle que je considérerai comme seul détour à mon but et à un défi à ma profession. Je 

persisterai et développerai mes qualifications comme le marin développe les siennes, par la 

persévérance pour surmonter la col¯re de la temp°te. Comme lui, je pers®v®rerai jusquô¨ 

r®ussir. éé.Tant que jôaurai un souffle de vie , je persisterai, car je connais maintenant lôun des 

principes les plus importants de la réussite :si je persévère assez longtemps , je gagnerai. 

http://www.amazon.fr/gp/product/B003UAKS7W/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=wwwlefuturque-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B003UAKS7W%22%3eTriomphez%20de%20vos%20soucis%20:%20vivez%20que%20diable%20!%20how%20to%20stop%20worrying%20and%20start%20living.%3c/a%3e%3cimg%20src=%22http://www.assoc-amazon.fr/e/ir?t=wwwlefuturque-21&l=as2&o=8&a=B003UAKS7W%22%20width=%221%22%20height=%221%22%20border=%220%22%20alt=%22%22%20style=%22border:none%20!important;%20margin:0px%20!important;%22%20/%3e
http://www.amazon.fr/gp/product/B003UAKS7W/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=wwwlefuturque-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B003UAKS7W%22%3eTriomphez%20de%20vos%20soucis%20:%20vivez%20que%20diable%20!%20how%20to%20stop%20worrying%20and%20start%20living.%3c/a%3e%3cimg%20src=%22http://www.assoc-amazon.fr/e/ir?t=wwwlefuturque-21&l=as2&o=8&a=B003UAKS7W%22%20width=%221%22%20height=%221%22%20border=%220%22%20alt=%22%22%20style=%22border:none%20!important;%20margin:0px%20!important;%22%20/%3e
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Je vous engage à découvrir la suite de ce livre intitulé « Le plus grand secret du monde  » de Og 

Mandino, en cliquant ici . 

 

 Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® 

par le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de 

cliquer sur ce lien : jôai aim® cet article ! 

 

  

http://www.amazon.fr/gp/product/2920000209/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=wwwlefuturque-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2920000209%22%3eLe%20plus%20grand%20secret%20du%20monde%3c/a%3e%3cimg%20src=%22http://www.assoc-amazon.fr/e/ir?t=wwwlefuturque-21&l=as2&o=8&a=2920000209%22%20width=%221%22%20height=%221%22%20border=%220%22%20alt=%22%22%20style=%22border:none%20!important;%20margin:0px%20!important;%22%20/%3e
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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,ÅÓ σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÌÅ ÐÌÕÓ ÉÎÆÌÕÅÎÃÅǲ ÍÁ 
ÖÉÅ 

Par Grégory Pujol du blog Deviendra Grand. 

Bonjour ami butineur !  Première visite sur mon blog ? Et bien merci de m'accorder de votre temps ! 

N'hésitez pas à vous abonner pour être sur de ne rien louper.  

 

Participez au Blogsurfing 2012 : écrivez un article sur Deviendra grand et soyez publié dans un 

guide numérique !  

Sur ce blog, je vous propose assez régulièrement des livres qui peuvent avoir une vraie plus-value, une 

réelle influence sur votre vie. Vous pouvez dôailleurs trouver tout cela dans mes chroniques de 

livres  ou des suggestions de lecture. Je vous ai aussi recommandé de lire régulièrement dans une de 

mes leçons mensuelles. 

Preuve sôil en est besoin que jôestime que la lecture est essentielle et que trouver les bons livres est 

important. 

Participer à la Croisée des blogs de ce mois, dont le thème est « 3 livres qui ont changé votre vie », est 

donc relativement normal. 

Pour autant, je vais commencer par môinscrire en faux par rapport au th¯me. Ou plutôt par rapport à la 

formulation é 

Cet article est ma contribution au festival « À la croisée des blogs» proposé par la communauté de 

développement personnel. Ce mois-ci, lôorganisateur est Olivier Roland, du blog Des livres pour 

changer de vie. Il nous propose le thème « 3 livres qui ont changé votre vie è. Jôessaie dôy apporter 

ma modeste contribution é 

 

http://www.deviendragrand.fr/2012/07/3-livres-qui-ont-le-plus-influence-ma-vie/
http://www.deviendragrand.fr/2012/07/3-livres-qui-ont-le-plus-influence-ma-vie/
http://www.deviendragrand.fr/
http://www.deviendragrand.fr/me-suivre/
http://www.deviendragrand.fr/2012/06/blogsurfing-2012-evenement-article-invite/
http://www.deviendragrand.fr/recommandations/chroniques-livres/
http://www.deviendragrand.fr/recommandations/chroniques-livres/
http://www.deviendragrand.fr/2012/02/le-guide-des-lectures-incontournables-dapres-moi/
http://www.deviendragrand.fr/2012/03/lire-tous-les-jours/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
http://developpementpersonnel.org/
http://developpementpersonnel.org/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/inter-blogueurs/
http://www.deviendragrand.fr/wp-content/uploads/2012/07/surprise.jpg
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Les 3 livres qui ont le plus influencé ma vie. 

Non, un livre ne changera jamais votre vie 

Voila, côest dit. Ou plut¹t côest ®crit. 

Oui, lire est essentiel. 

Oui, trouver de bons livres est important. 

Oui, un bon livre peut influencer votre vie. 

Non, un livre ne changera pas votre vie. Quôil soit bon ou mauvais. Quôil fasse 50 ou 500 pages. 

Un livre peut aussi changer votre vie sôil vous sert dôarme, de contrepoids, de cale, dôallume-barbecue 

ou de marche-pied. Est-ce pour autant la fonction première du livre ? Non. Il reste un outil, et rien 

dôautre. 

Il y a un seul élément qui pourra changer votre vie. Ou plutôt, une seule personne pourra changer 

votre vie : vous. 

Un livre pourra vous influencer, vous inciter ¨ passer ¨ lôaction, vous indiquer une voie, vous donner 

des méthodes et des outils, vous inspirer. 

Mais le meilleur des livres ne fera rien pour vous si vous, vous ne faites rien pour vous. 

Donc lisez mon article et tous les autres articles de cet événement, inspirez-vous en pour choisir des 

livres. Puis lisez-les et inspirez-vous en pour é agir. 

Mes 3 livres et une combinaison 4 + 7 + 4 

Bon. Jôen ai fini avec ma minute rebelle. 

Je vais maintenant revenir au sujet initial et vous livrer les 3 livres qui ont changé le plus influencé 

ma vie. 

Ces 3 livres restent dans le thème de ce blog et ont déjà été évoqués par ailleurs sur ce blog. Rien de 

bien nouveau donc si ce nôest le rappel de lôimportance que je leur accorde. 

Ces 3 livres se résument à cette combinaison : 4 heures, 7 habitudes, 4 accords. 
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Mais avant de vous en parler, il faut que je vous parle du seul et unique livre qui a vraiment influencé 

ma vie. 

Le seul et unique livre qui a vraiment influencé ma vie 

Le probl¯me, côest que je ne môen rappelle plus :-( 

Je suis bien incapable de vous en donner le titre, lôauteur, le th¯me, lôann®e de publication, la 

couverture, le genre, le style, é Rien. Absolument rien. 

Le seul ®l®ment dont je me rappelle, côest que côest ce livre qui môa donn® envie de lire. 

En fait, jôai toujours aim® lire é des bandes dessin®es ! Et jôaime toujours ­a. Car ce nôest pas un 

genre uniquement destin® aux enfants. Mais un livre peut apporter bien plus quôune bande dessin®e é 

Il y a eu un livre, un jour, qui môa donn® envie de lire. Je veux dire lire un livre que je choisis puis que 

je lis uniquement parce que je le décide. Et pas parce que un prof me le demande. Ou bien ma mère. 

Non. Moi et uniquement moi. 

Parce que jôaime ­a. Parce que ­a môaide ¨ mô®vader ou ¨ apprendre. Parce que ­a môaide ¨ progresser 

et ¨ môam®liorer. 

Jôai eu cette chance. Et je vous souhaite la m°me : trouver un livre qui vous donne envie de lire. 

Bon, revenons à mes 3 livres : 4 heures, 7 habitudes, 4 accords. 

« La semaine de 4 heures » de Tim Ferris 

 

Ce livre est plutôt étonnant. Il vous parle à la fois de d®veloppement personnel, dôorganisation, de 

productivit® et m°me dôattitude de vie. Il vous parle aussi de marketing et dôentrepreneuriat. Voila un 

curieux m®lange qui fait craindre le pire. Et il faut bien reconna´tre quôil nôest r®ellement bon dans 

aucun de ces domaines car ne donnant jamais toutes les clés. 

Pourtant é 

http://www.deviendragrand.fr/go/4hww/
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Pourtant, ce livre est magique. Et côest cela qui le rend ®tonnant. Car, outre le fait quôil ne vous 

laissera pas indifférent (vous aimerez ou vous détesterez), il a aussi la fâcheuse tendance, si vous 

adhérez, à vous ouvrir les yeux et à vous mettre face à vos insuffisances. 

Me concernant, il aura eu un double effet. Un peu comme le double effet Kiss Cool. Tout dôabord une 

énorme claque, celle qui réveille délicatement, puis un bon gros coup de pied au cul, celui qui fait 

avancer. 

Le gros point positif est, quôen terme de productivit®, il vous donne les 2 conseils les plus importants 

quôon puisse vous donner. Les exemples et situations sont forc®ment orient®s, et peu de b®mol nôest 

mis sur les quelques pr®cautions ¨ prendre. Mais, clairement, lôessentiel ¨ conna´tre en productivit® est 

dans ce livre. 

En termes de d®veloppement personnel et dôattitude de vie, lôauteur vous parle de ce qui lui convient 

et lui correspond. Peut-être que le choix ne sera pas le même pour le lecteur. Mais la question du mode 

et des choix de vie est posée avec une telle force que, forcément, cela vous interpellera et vous fera 

réfléchir. 

Concernant le marketing et lôentrepreneuriat, je suis plus dubitatif. Disons que je reproche une 

pr®sentation trop simpliste et lapidaire. Apr¯s lecture, le risque de croire que côest simple et rapide est 

trop grand. 

Sur bien des points, donc, ce livre ne môa pas donn® de plan de bataille pr®cis ou de mode op®ratoire 

clair. 

Mais en termes dôimpulsion initiale, je nôai pas trouv® mieux. Et lorsque je ressens le besoin dôun petit 

coup de pouce suppl®mentaire, jôy retourne :-) 

Je nôai jamais ®crit de revue pour ce livre. ê corriger rapidement é 

« Les 7 habitudes de ceux qui r®alisent tout ce quôils entreprennent » 

de Stephen Covey 

 

Ce livre vous permettra de prendre de la hauteur dans votre vie, de façon pragmatique et structurée. On 

y parle un peu de productivité. Et on y parle surtout de prise de conscience, de prise de responsabilité 

http://www.deviendragrand.fr/go/7habits/
http://www.deviendragrand.fr/go/7habits/
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et de prise en main de sa vie. Tout cela avec 7 habitudes progressives sôappuyant les unes sur les 

autres et formant un ensemble cohérent. 

Ces 7 habitudes sont relativement simples à comprendre mais plus difficiles ¨ mettre en îuvre. Elles 

sont cependant la base sur laquelle vous construirez votre vie et vous épanouirez. Elles sont présentées 

comme étant des principes universels et intemporels : je pense que cela nôest pas bien loin de la v®rit®. 

Ce livre môa fourni les quelques cl®s n®cessaires pour initier le renouveau dans ma vie et de bien jolies 

pistes de réflexion. 

Jôai publi® une chronique de « Les 7 habitudes de ceux qui r®alisent tout ce quôils entreprennent è, de 

Stephen Covey. Vous pourrez y trouver une explication et un avis plus détaillés. 

« Les 4 accords toltèques » de Don Miguel Ruiz 

 

Jôai ®t® particuli¯rement bluff® par ce livre. Bluff® par sa simplicit® et par sa port®e. Car avec 4 

simples accords, cet ouvrage vous propose de revoir de fond en comble vos rapports avec les autres et 

avec vous-même, et de grandement modifier vos exigences et vos attentes. Afin que tout cela soit en 

accord avec vous-même et de vous accepter enfin tels que vous êtes vraiment. 

Cet livre vous propose un code de conduite, sous la forme de 4 principes à respecter au quotidien. Ces 

4 principes sont extrêmement simples, mais plus difficiles ¨ mettre en îuvre ! Ils sont surtout dôune 

port®e et dôun impact grandissime. 

Jôai publi® une chronique de « Les 4 accords toltèques » de Don Miguel Ruiz. Vous pourrez y trouver 

une explication et un avis plus détaillés. 

Conclusion 

 

Voila donc les 3 livres qui ont le plus influencé ma vie : 

Á « La semaine de 4 heures » de Tim Ferris ; 

Á « Les 7 habitudes de ceux qui réalisent tout ce quôils entreprennent » de Stephen Covey ; 

Á « Les 4 accords toltèques » de Don Miguel Ruiz. 

http://www.deviendragrand.fr/2012/06/les-7-habitudes-de-stephen-covey/
http://www.deviendragrand.fr/2012/06/les-7-habitudes-de-stephen-covey/
http://www.deviendragrand.fr/go/4-accords-tolteques/
http://www.deviendragrand.fr/2011/06/les-4-accords-tolteques-don-miguel-ruiz/


 

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie 
 109 

Non. La formulation est inexacte. Ces livres nôont pas influenc® ma vie. Ces livres influencent ma vie 

encore aujourdôhui. 

Ces 3 livres se compl¯tent lôun lôautre et constituent, pour moi, une esp¯ce dô£toile du Berger, de 

boussole : 

Á « La semaine de 4 heures è me rappellent de faire des choix de vie et dôagir vers des objectifs 

soutenant ces choix de vie ; 

Á « Les 7 habitudes  » me donnent une démarche pour me projeter dans le futur et agir dès 

aujourdôhui ; 

Á « Les 4 accords toltèques è me fournissent les cl®s pour môaccepter, me faire accepter, accepter 

les autres et conserver des attitudes de vie respectueuses de chacun. 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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,ÅÓ σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÍÏÄÉÆÉÅǲ ÍÁ ÖÉÓÉÏÎ 
ÄÕ ÍÏÎÄÅ 

Par Mickaël Plasse du blog Wikoaching. 

 

 

Cet article est ma contribution au festival inter-blog de à la croisée des blogs, organisé par 

developpementpersonnel.org. Il sôagit de la 46e ®dition, qui est organisée par Olivier du blog Des 

livres pour changer de vie. 

Je vous propose de découvrir les 3 livres qui ont enclenché en moi de profonds changements à titre 

personnel et qui dôune mani¯re ou une autre ont particip® ¨ mon ®volution. 

Le Japon édition Larousse de 1971 

 

Que peut bien faire un livre sur le Japon sur un blog dédié avant tout au développement personnel ? 

En quoi ce livre a t-il bien pu changer ma vie ? 

Voici des questions bien légitimes, auxquelles je vais tenter de répondre. 

http://wikoaching.fr/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.amazon.fr/gp/product/B0046HYJ0K/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=wikoaching-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=B0046HYJ0K
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Quand jôai appris ¨ lire (vers mes 5-6 ans), je môentrainais sur les livres que jôavais chez moi. Il y en 

avait pas mal dont des « Dis pourquoi » (encyclopédie pour enfant), des tas de romans, quelques livres 

de voyages (Grèce, France, Ile de la Réunion, etc) et parmi eux ce livre sur le Japon. 

Ce livre, je lôai lu et relu des dizaines de fois, je lôai gard® des ann®es mais je lôai perdu de vue dans un 

de mes innombrables déménagements. Cependant ma passion pour le Japon et sa culture ont démarré 

avec lui. 

Côest ce livre qui môa donn® envie dôen savoir plus sur cette culture japonaise dont lôart traditionnel 

donne lôimpression de transpirer la philosophie zen de partout. 

Depuis jôai lu beaucoup sur la philosophie zen (Taisen Deshimaru, etc), le Bushid¹, le D¹ in, lôAµkid¹, 

etc. Jôai m°me appris le japonais pour mieux môimpr®gner de leur philosophie et de leur sch®ma de 

pensée. Je lis aussi beaucoup de manga, surtout ceux avec un fond philosophique ou une histoire 

inspirante comme : les fils de la terre ou je ne suis pas mort. 

On peut donc vraiment dire que ce livre a changé ma vie. 

Les hommes viennent de Mars, les femmes viennent de Vénus 

 

Jôai v®cu avec une m¯re c®libataire et 2 sîurs pendant des ann®es, jôai crois® la route de pas mal de 

filles dont lôune dôelles est devenue ma compagne depuis maintenant 10 ans et jôai 3 filles (et un 

garçon). 

Toutes ces ann®es, je mô®tonnais de certaines bizarreries f®minines. 

Á Pourquoi parlent-elles tout le temps ? 

Á Pourquoi font-elles plusieurs choses en m°me temps, alors que jôen suis incapable ? 

Á Pourquoi un « Fais comme tu veux ! »  est synonyme de « Quoi que tu décides je ferai quand 

même la gueule ! » ? 

http://www.amazon.fr/gp/product/2290029122/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=margouyab-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2290029122
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Á Pourquoi changent-elles dôhumeur si vite et sans pr®venir ? 

Á é 

Toutes ces questions, je me les suis pos®es et jôen suis arriv® ¨ un ultime questionnement : 

« Les femmes viennent elles de la même planète que nous autres les hommes ? » 

Et puis jôai entendu parler de ce livre et je me suis dit : ç jôavais raison ! Tout sôexplique è et je lôai lu. 

Depuis jôai appris ¨ mieux supporter certains ç défauts » féminins tout en prenant conscience des 

miens. 

Petit cours dôautod®fense intellectuelle 

 

Courant 2011, je suis tombé sur « le petit cours dôautod®fense intellectuelle  » de Normand 

Baillargeon par le plus grand des hasards. Le dessin de couverture môa intrigu® et le titre môa interpel®. 

Ce livre, dont le but est de promouvoir la pensée critique, offre quelques bases de rhétoriques, de 

statistiques, de probabilités, et plein dôautres techniques pour entrainer son esprit ¨ °tre moins 

influençable. 

Je connaissais quelques techniques utilis®es en vente et en marketing mais jô®tais loin de me douter de 

lôimportance, primordiale, dô®veiller son esprit critique et de sôarmer ainsi contre les manipulations. 

Côest dôailleurs ce livre qui môa donn® lôenvie de cr®er ce blog d®di® au coaching mental et physique, ¨ 

lôesprit critique et ¨ lôautod®fense intellectuelle. 

 Et vous quels sont les livres qui ont changés vos vies ? 

http://www.amazon.fr/gp/product/2895960445/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=margouyab-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2895960445
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Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer 

sur ce lien : jôai aim® cet article !  

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÖÉÅȣ ÅÔ 
ÐÏÕÒÒÁÉÅÎÔ ÂÉÅÎ ÃÈÁÎÇÅÒ ÌÁ ÖÏǶÔÒÅ Ȧ 

Par Cédric du blog Techniques de méditation. 

 

Les 3 livres qui ont changé ma vie 

Dans le cadre du festival A la Croisée des Blogs, je partage ici avec vous 3 livres môayant fortement 

influencé. 

A diff®rentes p®riodes de ma vie, chacun dôentre eux ¨ jou® un r¹le cl® dans mon ®volution, 

môaccompagnant sur mon chemin, participant ¨ mon d®veloppement personnel. Je vous invite ¨ 

découvrir ma sélection ! 

Les 3 livres qui ont changé ma vie 

Le premier ouvrage a participé à me faire apprécier la méditation, le second le développement 

personnel ainsi que les incroyables possibilit®s de lô°tre humain, le troisi¯me quant ¨ lui môa appris la 

joie de lôinstant pr®sent, la d®couverte et lôesprit du voyage. 

Lôart de la m®ditation, de Matthieu Ricard  

 

http://www.techniquesdemeditation.com/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
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Lôart de la m®ditation de Matthieu Ricard 

Le premier ouvrage, déjà présenté comme le meilleur livre pour apprendre la méditation, a été rédigé 

par Matthieu Ricard. Il sôagit dôune part dôune excellente introduction à la pratique méditative et 

dôautre part dôune fa­on dôappr®hender la vie en cultivant le bonheur. Ses le­ons pleines de sagesse 

vous accompagneront en effet tout au long de votre vie ! 

Ce livre môa indiqu® de nombreuses voies me permettant dôam®liorer mon ®tat dôesprit quotidien ainsi 

que les bases de la pratique méditative. Je le relis avec grand plaisir et le conseille à toute personne en 

quête de bonheur ! 

Amo : R®cit initiatique, dôun Initi® Anonyme 

 

Amo dôun Initi® Anonyme 

Cet intriguant r®cit du voyage dôun allemand dans lôHimalaya vous emmènera au cîur dôune aventure 

extraordinaire. Vous lirez comme un roman passionnant le journal de bord de Frère Amo, un homme 

se rendant sur lôun des sites sacr®s de la ma´trise initiatique. Il va y suivre un enseignement ésotérique 

unique, au delà de toutes les religions, vous faisant découvrir les « pouvoirs secrets » que chaque être 

peut développer. 

http://www.techniquesdemeditation.com/le-meilleur-livre-pour-apprendre-la-meditation/
http://fr.wikipedia.org/wiki/Matthieu_Ricard
http://www.amazon.fr/gp/product/2841113957/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=techmed-blog-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2841113957
http://www.amazon.fr/gp/product/2849880221/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=techmed-blog-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2849880221
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Cet ouvrage a répondu à nombreuses de mes questions sur la vie, la mort et notre potentiel spirituel. Je 

le trouve porteur dôespoir et le recommande donc vivement ! 

Petit trait® sur lôimmensit® du monde, de Sylvain Tesson 

 

Petit trait® sur lôimmensit® du monde de Sylvain Tesson 

Lô®crivain voyageur Sylvain Tesson vous fera (re)découvrir les joies du nomadisme. Ses récits de 

vagabondage joyeux, r®dig®s comme une po®sie, vous ferons r°ver et vous donneront lôenvie de 

découvrir le monde. 

Ce texte môa beaucoup touch® et môa donn® lôimpulsion n®cessaire ¨ la r®alisation de lôun de mes 

r°ves. Suite ¨ cette lecture, jôai en effet r®alis® un voyage au long cours en Asie. Jôy ai appris 

énormément et me sers au quotidien des le­ons tir®es de ce p®riple ! Gr©ce ¨ ce voyage, jôai entre 

autres compris ce qui unit tout les hommes, d®velopp® lô®merveillement et la compassion et appris ¨ 

relativiser. 

Jôesp¯re vous avoir donn® lôenvie de feuilleter ces ouvrages ! Et vous, quels sont les livres vous ayant 

le plus marqué ? 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

P.S. 

Oui, le titre est un clin dôîil au dernier ouvrage de la psychologue Jeanne Siaud-Facchin sur la 

méditation ! 

  

http://fr.wikipedia.org/wiki/Sylvain_Tesson
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
http://www.techniquesdemeditation.com/comment-la-meditation-a-change-ma-vie-et-pourrait-bien-changer-la-votre/
http://www.amazon.fr/gp/product/2266167596/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=techmed-blog-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2266167596
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σ ÌÉÖÒÅÓȟ σ ÐÒÉÓÅÓ ÄÅ ÃÏÎÓÃÉÅÎÃÅ 

 Par Cindy Theys du blog Nomadity Confiance en soi. 

Cet article est ma contribution au festival de la Croisée des blogs du mois de juillet sur le thème « 3 

livres qui ont changé ma vie ». Cette édition est organisée par Olivier Roland du blog Des livres pour 

changer de vie. 

  

  

Choisir 3 livres qui ont chang® ma vie nôa pas ®t® ®vident. 

Dôabord parce que jôadore lire et que jôai envie de partager avec vous plein de livres intéressants. 

Et en même temps est-ce quôun livre peut vraiment apporter un changement significatif dans ma 

vie ? 

Oui, ¨ condition dôaller plus loin que la simple lecture. Sôil nôy a pas de mise en pratique, un livre vous 

apportera juste de nouvelles connaissances. 

 Le premier livre dont jôai envie de vous parler est « Le pouvoir de lôintention » de Wayne Dyer. 

Je me souviens encore du jour o½ je lôai achet®. Je venais dôune formation sur le leadership et la 

formatrice avait parl® de lôintention. Je nôy ai plus trop pens® mais lorsque je suis arriv®e ¨ la librairie 

jôai imm®diatement ®t® attir®e par le livre ç Le pouvoir de lôintention ». 

 

http://www.nomadity.be/blog_confiance/3-livres-3-prises-de-conscience/
http://www.nomadity.be/blog_confiance
http://developpementpersonnel.org/communaute/festival-a-la-croisee-des-blogs/gestion/edition/55
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.nomadity.be/blog_confiance/wp-content/uploads/2011/02/logocroiseeblogs435_thumb1.jpg
http://www.amazon.fr/dp/2290353027/ref=as_li_tf_til?tag=notrechemin-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=2290353027&adid=1J3V0CBWD9YAE7SDX8WB&&ref-refURL=http://www.nomadity.be/blog_confiance/
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Le docteur Dyer nous explique dans son livre que lorsque nous sommes connectés au champ de 

lôintention, nos projets se r®alisent. Lôintention est diff®rente de la volont®, du mental. Il ne sôagit pas 

de se concentrer sur quelque chose et dôy penser constamment. Il sôagit dôavoir un objectif pr®cis et 

ensuite de l©cher prise. Côest ce que certains appellent aujourdôhui la loi dôattraction. Personnellement, 

je préfère le terme « intention ». 

Il existe 4 ®tapes pour activer le pouvoir de lôintention : la discipline, la sagesse, lôamour, lôabandon. 

Avoir une image claire, visualiser ce que vous voulez obtenir, faire comme si vous lôaviez d®j¨, permet 

de vous connecter plus facilement ¨ lôintention. 

Pour Wayne Dyer, lôintention ¨ 7 visages. Et pour vous connecter au pouvoir de lôintention vous 

devez être en harmonie avec celui-ci en incarnant ses 7 visages : la créativité, la bonté (envers soi, les 

autres, la vie), lôamour, la beaut®, lôexpansion, lôabondance, la r®ceptivit®. 

Vous trouverez également dans ce livre les 7 ®tapes pour vous d®faire de lôemprise de votre ego. 

o Cessez dô°tre constamment offensé. 

o Cessez de toujours vouloir gagner. 

o Cessez de toujours vouloir avoir raison. 

o Libérez-vous de votre besoin de supériorité. 

o Libérez-vous de votre besoin dôen avoir toujours plus. 

o Cessez de vous identifier à vos accomplissements. 

  

Le point fort du livre est quôil propose plusieurs exercices et un mini programme pour 

augmenter les vibrations de votre énergie. 

Jôai exp®riment® chaque exercice et je me rappelle avoir r®p®t® pendant des jours : 

« Je suis ici pour une raison précise, je peux accomplir tout ce que je désire et je le fais en harmonie 

avec la force cr®atrice de lôunivers qui pourvoit ¨ tout. » 

Côest un des premiers livres qui môa vraiment aid® ¨ travailler sur moi-même, à être davantage dans 

lô°tre plut¹t que dans le faire. 
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Et cela a pas mal fonctionn® pour moi au niveau des r®sultats. Je voulais une nouvelle maison. Jôai 

focalis® mon intention en me visualisant dans la maison. Et jôai obtenu la maison de mes r°ves. Jôavais 

envie dôun changement au boulot. Il suffisait que jôy mette assez dôintention et je lôobtenais. Côest 

devenu mon mode de fonctionnement depuis 5 ans et cela me réussit plutôt bien  

Ce livre môa aid® ¨ prendre conscience que jôai la capacit® dôaccomplir tout ce que je d®sire. 

« Tout ce que je désire » à condition que ce soit juste pour moi et les autres. Le pouvoir de lôintention 

ne r®pond pas aux d®sirs ®goµstes et aux intentions malveillantes. Côest ®galement ­a qui môa plu. Pas 

de comp®tition mais une capacit® dôaider les autres parce que lôon est en harmonie avec les 7 visages 

de lôintention. 

Le second livre dont jôaimerais vous parler est « Éveillez le Bouddha qui est en vous » de Lama 

Surya Das. 

« R®veiller le bouddha en soi, côest l©cher prise é » 

 

 

 

Ce livre propose une approche de la philosophie bouddhiste très simple et accessible aux occidentaux. 

Le but nôest pas de vous convertir au bouddhisme. Vous trouverez dans ce livre des pistes pour vivre 

de fa­on plus sereine, pour vivre davantage lôinstant présent. 

« Ce que lôon cherche se trouve toujours ici m°me. Mais on est soi-m°me dôordinaire ailleurs : et côest 

l¨ que le b©t blesse é » 

http://www.nomadity.be/blog_confiance/wp-content/uploads/2011/09/boudha.jpg


 

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie 
 120 

 

 

Lama Surya Das vous propose de suivre lôOctuple sentier de lô®veil. 

Première étape : la vision juste. Il sôagit de porter un regard sur le monde sans illusion, sans 

interprétation ou distorsion. 

Deuxième étape : lôintention juste. Il sôagit dô®liminer les intentions nuisibles et de choisir la 

compassion comme chemin de vie. 

Troisième étape : le parole juste. Dites la vérité, abstenez-vous de mentir. Il sôagit de sôexprimer de 

fa­on authentique avec des mots qui refl¯tent lôamour, lôouverture. 

Quatrième étape : lôacte juste. Un comportement positif entraînera des résultats positifs. On peut 

résumer lôacte juste au vieux principe « Traite les autres comme tu aimerais quôil te traite. » 

Cinquième étape : le juste mode de vie. Ce chapitre traite surtout du travail et de lôargent. Il sôagit de 

trouver sa vocation. « Le juste mode de vie correspond à un travail qui nous développe en même 

temps que nous le développons. » 

Sixième étape : le juste effort. Le mot « effort » est à comprendre ici comme persévérance, 

autodiscipline, patience, é Le d®veloppement de la conscience de soi demande du temps et de la 

persévérance. « Ce nôest pas en tirant chaque jour sur la tige des fleurs quôon les fera pousser plus vite ; 

on risque m°me dôentraver leur floraison naturelle. On peut en revanche optimiser leur potentiel de 

croissance en les soignant intelligemment avec juste ce quôil faut dôeau, dôair, de soleil et dôengrais. » 

Septième étape : la juste vigilance. Il sôagit de porter lôattention sur ce que vous dites et sur vos actes. 

Côest faire les choses en conscience, vivre lôinstant pr®sent. 

Huitième étape : la juste concentration. Côest la capacit® ¨ m®diter. 

http://www.amazon.fr/dp/2266153862/ref=as_li_tf_til?tag=notrechemin-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=2266153862&adid=09PJ275VTK25GKY4BJFT&&ref-refURL=http://www.nomadity.be/blog_confiance/
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Le livre est rempli dôexemples concrets, petites histoires, exercices pratiques (questionnement, 

visualisation, respiration, méditation). 

Lô®tape qui me parle le plus est celle du ç juste mode de vie è. Côest quelque chose que jôavais 

commencé à mettre en place avant la lecture du livre. Celui-ci môa apport® des ®clairages int®ressants 

pour poursuivre ma réflexion. Il propose également en fin de chapitre un mini coaching pour trouver 

votre vocation authentique. Côest une remise en question que je fais régulièrement afin de me 

rapprocher de plus en plus de qui je suis vraiment. 

Ce livre môa ®galement permis de prendre conscience que je pouvais davantage vivre lôinstant pr®sent. 

Il est arriv® ¨ une p®riode o½ jô®tais ®norm®ment dans le faire, dans obtenir des résultats. Si vous 

pratiquez les exercices, cela va vraiment vous aider à acquérir une paix intérieure. 

Le troisi¯me livre que jôaimerais vous pr®senter est un livre que je viens tout juste de terminer. Il 

apporte un regard neuf sur lôabondance et la spiritualit®. Pour le moment, il est seulement disponible 

en anglais. Il sôagit de « Busting Loose from the money game » de Robert Scheinfeld. 

 

  

Selon Robert Scheinfeld, nous jouons au jeu de lôargent. Nous jouons ¨ ce jeu sans nous poser de 

questions sur les règles. Nous acceptons ces règles comme si elles étaient gravées dans la pierre. 

Voici les 3 règles principales de ce jeu : 

1. Nous disposons dôun stock limit®. Nous devons °tre prudents et responsable pour protéger notre 

argent. 

2. Lôargent est quelque chose dôext®rieur, s®par® de nous. Il faut aller ¨ lôext®rieur pour en ramener 

dans sa vie. 

http://www.amazon.fr/dp/0470047496/ref=as_li_tf_til?tag=notrechemin-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=0470047496&adid=0AQJ5V8GHVFN2KJ1906P&&ref-refURL=http://www.nomadity.be/blog_confiance/
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3. Il faut travailler dur et de fa­on plus intelligente si on veut gagner plus dôargent. 

Ces règles sont en réalité des fausses croyances. Vous nô°tes pas oblig® dôaccepter les r¯gles 

traditionnelles. Vous pouvez créer votre propre jeu. 

Lôauteur vous propose des exercices ¨ mettre en pratique pour cr®er votre propre jeu. 

Il aborde également les grandes questions : 

Qui suis-je ? 

1. « Un être spirituel qui vie une expérience physique. » 

2. Je suis un °tre infiniment puissant. Jôai le pouvoir de cr®er tout ce que je veux. Je suis 

naturellement abondance.  

Pourquoi suis-je ici ? 

Je suis venu pour jouer un jeu ! 

Quelle est ma mission ? 

Ma mission est de jouer au jeu humain et dôen tirer tous les b®n®fices dôun jeu : fun, divertissement, 

challenge, é 

En tant quô°tre illimit®, si je veux jouer ¨ un jeu qui comporte des restrictions, je dois cr®er un 

personnage principal (moi), dôautres joueurs et un terrain de jeu. 

Le jeu humain comprend 2 phases : 

La phase 1 : Vous mettez en place un système créatif pour cacher qui vous êtes vraiment. Vous êtes 

convaincu dô°tre limit®. Vous jouez en fonction de vos valeurs et croyances, ce que vous pensez bien 

ou mal, possible ou impossible. 

La phase 2 : Vous commencez à sentir un inconfort. Vous sentez que vous avez une mission plus 

élevée. Cet état va vous mener au point de libération. Il va vous permettre de quitter le jeu pour 

exprimer qui vous êtes réellement. 
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Vous pouvez avoir lôimpression au d®part que lôauteur r®p¯te du connu et que cela ressemble aux 

nombreux livres de d®veloppement personnel. En allant plus loin, vous vous rendrez compte quôil 

vous propose une approche diff®rente. Dôailleurs Robert Scheinfeld considère les outils de 

visualisation, la loi dôattraction, la PNL, é comme des outils qui nous maintiennent dans la phase 1. 

Ils nous font croire quôil est possible de changer mais ne fonctionnent pas sur le long terme de fa­on 

consistante. 

Je trouve cette méthode vraiment géniale. Je ne vais pas vous dévoiler le processus. Je pense que cela 

ne vous servira ¨ rien si vous ne lisez pas le livre entier. Jôai r®ussi ¨ me d®barrasser de nombreuses 

peurs et inconforts li®s ¨ lôargent. Et le plus int®ressant côest que vous pouvez utiliser ce processus 

pour toutes vos peurs et croyances et pas seulement celles li®es ¨ lôargent. 

Pour moi cela a ®t® une belle prise de conscience au niveau de mes croyances sur lôargent et 

lôabondance. 

 

Cet article participe à lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer 

sur ce lien : jôai aim® cet article ! Vous pouvez aussi le partager via les réseaux sociaux. 

 

Je vous invite à lire la contribution des autres blogueurs. Vous trouverez les liens vers les différents 

articles sur developpementpersonnel.org 

Vous avez lu un de ces livres ? Vous avez dôautres livres ¨ proposer ? Donnez-moi votre avis en 

commentaire. 

   

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
http://developpementpersonnel.org/communaute/festival-a-la-croisee-des-blogs/gestion/edition/55
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-ÅÒÃÉ 'ÅÏÒÇÅȟ 0ÈÉÌÉÐÐÅ ÅÔ -ÉÃÈÅÌÌÅ ÐÏÕÒ 
ÃÅÓ σ ÌÉÖÒÅÓ Ȧ 

Par Jean-Philippe Policieux du blog Any Ideas. 

Petit intermède dans notre série sur la gestion du temps car je participe à la valse des invités 

organisée par le blog Des livres pour changer de vie, en partenariat avec La Croisée des Blogs, sur le 

th¯me ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò. 

Beaucoup de livres ont contribu® ¨ me faire avancer côest donc difficile dôen choisir seulement 3 et de 

dire quôils ont fait tout le boulot !  

Jôaurais pu en choisir dôautres, des livres plus connus, des livres uniquement orientés développement 

personnel ou management mais parfois les r®ponses se trouvent ailleurs. Les 3 livres que jôai choisis 

nôont presque aucun rapport avec la gestion du temps ou la gestion de projet. Mais ils môont aid® ¨ 

franchir  à chaque fois un cap important chacun à leur manière que ce soit sur un plan personnel ou 

un plan professionnel. Les voici : 

N®gociations sensibles : Cessez dô°tre otage et reprenez la main ! 

de George Kohlrieser 

 Si comme pour moi, la négociation nôest pas votre fort, côest un livre que je recommande 

vivement pour avancer sur le sujet. Le livre va bien au-delà du traditionnel gagnant ï gagnant 

et ne répertorie pas des techniques commerciales affutées. Il traite des aspects humains. 

 

Pourquoi des négociations sensibles ? 

 

 

 

 

http://www.anyideas.net/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
http://www.amazon.fr/gp/product/274406386X/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=anyideas-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=274406386X
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Voir sur Amazon 

Figurez-vous que lôauteur est un n®gociateur é en prise dôotages ! en mati¯re dôexp®rience de 

n®gociation, il nôy a pas mieux, nôest-ce pas ? On ne parle donc pas de négocier une nouvelle 

planche de surf sur le site leboncoin.fr ou un avenant au contrat dôune valeur de quelques milliers 

dôeuros. Les enjeux sont beaucoup plus importants, et on ne sort pas dôune telle n®gociation en se 

disant quôon se rattrapera ¨ la prochaine é 

Lôauteur y parle dô®tat dôesprit, de ma´trise des ®motions, dôattitude positive, de bases de s®curit® 

dans le but dô®tablir un dialogue sain et constructif. Sans cela, vous risqueriez de devenir otage ¨ votre 

insu ! 

Ce livre môa apport® de la confiance pour aborder une négociation au sens large, pour être mieux dans 

mes baskets pendant le dialogue, dôy aller plus sereinement. Cela môa permis ®galement dôavancer 

sur une peur du conflit (côest quand m°me parfois plus facile de lô®viter..) et dôapprendre ¨ 

relativiser lôimportance du r®sultat. 

Les anecdotes décrites dans le livre sont très prenantes car elles sont lourdes de conséquences mais les 

concepts quôil traite sont du coup percutants et parfaitement illustrés. On retient donc beaucoup 

mieux les techniques, lôapproche, lô®tat dôesprit dans lequel aborder une n®gociation. Bref, pour voir 

la négociation autrement ! 

Tout ce qui nôint®ressait pas Freud : Lô®veil ¨ la conscience et ¨ ses 

mystérieux pouvoirs 

 

Voir sur Amazon 

http://www.amazon.fr/gp/product/2221124138/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=anyideas-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2221124138
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Je suis convaincu que beaucoup de choses nôint®ressaient pas Freud, bien ®videmment, il ne faut pas 

sôarr°ter au titre..  

Jô®tais dôabord sceptique, je craignais un ouvrage imbuvable sur la conscience comme on peut en lire 

souvent mais ce livre môa finalement mis une claque ! Voire plusieurs. le genre de claque qui vous fait 

poser le livre sur vos genoux et vous fait soupirer de compréhension, ça vous dit quelque chose ?! 

Il aborde le fonctionnement de notre cerveau de manière concrète, illustrations, études et exemples à 

lôappui. Il y ®voque une deuxi¯me naissance, le ç saut è o½ lôon prend conscience du monde vers lô©ge 

de 5 ans. Il y parle de conscience sans être barré, réalisant un difficile équilibre  entre science, 

spiritualit® et psychologie. Il r®ussit lôexploit de relier le sujet de la conscience spirituelle ¨ des 

situations de la vie quotidienne : la gestion de la frustration avec le test du chamallow, les effets de la 

consommation de la télévision sur la conscience, le mensonge comme ®tape dans lô®volution de la 

conscience, é 

Rien que dôen parler ­a me donne envie de le relire ! Le style de lôauteur est limpide, il est tout 

bonnement étonnamment passionnant pour ce type de sujet, même après une dure journée de travail ! 

Ce livre môa ouvert lôesprit (la conscience ?), ­a parait peu et extraordinaire ¨ la fois. 

Etre lôauteur de sa vie : Choisir sa vie 

de Michelle J. Noel 

 

 

 

 

 

Voir sur Amazon 

Des bouquins de Programmation Neuro-Linguistique (PNL), il y en a des tas, de tous les styles, de 

toutes les sortes et je suis loin de les avoir tous lus. Et puis ¨ quoi bon, apr¯s tout ce qui compte côest 

la pratique. Je me suis form® ¨ la PNL sur 2 ann®es, jusquôau niveau maître praticien. Pourtant, ce 

liv re-l¨ môa permis dôatteindre encore un niveau sup®rieur de compr®hension. Et pas besoin dô°tre 

http://www.amazon.fr/gp/product/291328163X/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=anyideas-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=291328163X
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formé pour le comprendre ! Comme des travaux pratiques pour manager sa vie au quotidien, ou 

comme lô®clair qui relie le ciel ¨ la terre, comment la PNL sôapplique de manière très concrète dans la 

vie de tous les jours pour créer sa vie comme on le souhaite. Les nombreuses anecdotes tirées de 

lôexp®rience de lôauteure sont riches dôenseignement et illustrent parfaitement son propos. 

Comment se libérer  des pensées négatives, comment bien définir  ce que lôon souhaite, comment 

penser pour bien se lever le matin, vivre ses valeurs en harmonie avec les autres, é 

Ses explications sont dôune simplicit® formidable, syst®matiquement illustr®es dôexemples et 

accompagnées de techniques efficaces et pragmatiques bien évidemment issues de la PNL. Etre 

lôauteur de sa vie est donc différent des approches habituelles souvent trop conceptuelles ou classiques 

dans ses exercices. Côest un v®ritable guide au quotidien de la PNL. Contrairement à beaucoup 

dôautres livres, je lôai relu avec grand plaisir un an plus tard et môy r®f¯re r®guli¯rement pour ses mises 

en pratiques. Un grand merci Michelle Jeanne ! 

Ces 3 livres me sont tombés dessus par hasard : vu dans un magazine, aperçu à la télévision ou 

sugg®r® par un ami. Et ils môont aid® ¨ grimper un peu plus haut ¨ chaque fois, non pas en les empilant 

(!) mais en restant ouvert ¨ ce quôils pouvaient apporter. D®sormais, je fais bien attention ¨ ce qui ç se 

présente è comme lecture, il sôy cache généralement une très bonne surprise.. 

Et vous ? Quels sont vos 3 livres à qui vous en devez une ? 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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"ÏÏÓÔÅÒ ÓÏÎ ÅÓÐÒÉÔ ÄȭÅÎÔÒÅÐÒÉÓÅ ÁÖÅÃ σ 
ÌÅÃÔÕÒÅÓ ÉÎÄÉÓÐÅÎÓÁÂÌÅÓ 

Par Philippe Grandfond du blog La Lettre de lôAuto Entrepreneur. 

Qui osera dire quôil nôa pas ®t® bloqu® au moins une fois dans sa volont® dôentreprendre ? Jôimagine 

que cela vous est arriv® dôinnombrables fois, comme la majorit® dôentre nous. Le pire est que vous 

pouvez vous retrouver bloqué à des étapes différentes de vos projets. Dans de telles situations, 

comment faire pour se libérer de ces obstacles ?  

Côest un peu comme un ®crivain, face ¨ sa page blanche, trahissant g®n®ralement une mauvaise 

pr®paration de son projet dô®criture. Pour un projet dôentreprise, côest cependant d¯s que lôon a une 

id®e que lôon peut avoir du mal ¨ aller au-delà. Ensuite, ce blocage a de multiples raisons de revenir de 

plus belle, notamment à cause des nombreux domaines pouvant concerner un tel projet. 

Depuis quelques années, engagé sur les projets des autres, je travaille à mes heures perdues sur des 

projets plus personnels qui d®passent dor®navant le cap de lôid®e, ce qui ne simplifie aucunement leur 

conception, bien au contraire : entrer dans les d®tails dôun projet am¯ne de nouvelles problématiques, 

dont on ne trouve pas nécessairement de réponses immédiates, ce qui peut amener régulièrement à le 

laisser de côté un peu trop longtemps. Assez frustrant. 

Solution 

 

Jôai heureusement trouv® des solutions pour r®soudre cette probl®matique r®currente. Selon le stade du 

projet envisagé, je jette mon dévolu sur un livre sortant du lot, en réalité, un parmi trois livres de 

chevet. Je môy replonge partiellement, mais s¾rement. Pour moi, côest un moyen infaillible pour me 

déconnecter du quotidien au sens propre comme au sens figur® : Internet môimmobilise derri¯re mon 

ordinateur, passant dôune t©che ¨ une autre, en prenant ¨ peine le temps de respirer. Avec un livre, 

jô®teins tout et je reprends le temps de lire sereinement. 

Cela peut paraître curieux de conseiller ces trois livres, dôautant quôil doit exister des tas dôautres 

ouvrages susceptibles de remplir un rôle similaire. Néanmoins, à mon avis, ils peuvent servir à 

anticiper vos questionnements futurs liés à votre projet, ce qui fait que vous avez une vision plus 

concr¯te de ce qui vous attend, de ce quôil faut pr®voir, ce qui vous permet dôenvisager le projet dans 

son ensemble, sans devoir attendre dô°tre sur place, le nez dans le guidon. 

http://www.lettre-auto-entrepreneur.fr/
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Bon sens et pragmatisme, les deux mamelles de la réussite, pourrait-on dire, si je devais résumer leur 

utilité commune. Cependant, leur intérêt va bien au-delà et je serai ravi de connaître vos opinions au 

sujet de mon trio de chevet, 3 lectures indispensables qui môont pour le moment bien d®pann® dans ma 

démarche (pr®alable) dôentrepreneuriat. 

Conception 

 

En d®pit dôun c¹t® fourre-tout, le livre Service compris 2.0 (Philippe Bloch) porte bien son sous-titre : 

360 id®es pour am®liorer la qualit® de service ¨ lôheure dôinternet. Cela peut paraître très ciblé de 

porter son attention sur la relation client, mais côest un point de d®part tout ce quôil y a de plus 

pertinent pour une entreprise moderne. 

Côest assez amusant de voir que ce type de livre est g®n®ralement constitu® dôune multitude 

dô®vidences. Pour autant, jôai pu voir de trop nombreuses entreprises de pr¯s d®multiplier les erreurs 

en matière de relation client. La plus récurrente consiste à prendre des décisions stratégiques à partir 

non pas de la r®alit®, mais dôun postulat menant ¨ des actions qui ne peuvent quô®chouer. Ainsi, au lieu 

dô°tre ¨ lô®coute du client, on pr®f¯re jouer la facilit® et penser pour lui, quitte à prendre le risque de se 

tromper, ce qui est tout simplement un comportement irresponsable dans une entreprise. 

Lorsque vous lirez ce livre, vous vous rendrez compte que lôimpact des id®es soumises va au-delà de 

la relation client, votre responsabilité ne concerne donc pas uniquement vos clients, mais aussi vos 

collaborateurs et tout autre intervenant connexe. A ce sujet, vous noterez dôailleurs ¨ la lecture des 

thèmes similaires entre ce premier livre et le troisième (Rework), ce qui, selon moi, est un signe quôils 

sont tous deux dans lôair du temps, avec un soup­on dôavance. 

Il serait vain de r®sumer 360 id®es, mais disons quôici, on aime le client, on le dit haut et fort, on le 

respecte et on fait tout pour tenir compte de ses réactions, de ses actions, pour mieux tenter de le 

satisfaire, pour quôil revienne, pour quôil parle de votre entreprise en bien et surtout pour quôil lui 

permette de vivre un peu plus longtemps que les autres. Ce qui nous change de lôentreprise du si¯cle 

dernier. 

Création 

 

http://amzn.to/NmxCBR
http://amzn.to/NmxCBR
http://amzn.to/Nmy433
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Vient le temps o½, apr¯s avoir pens® un projet dôentreprise durant des mois voire des ann®es, vous 

allez devoir passer le cap ultime de la cr®ation dôentreprise. Dans un genre totalement différent du 

pr®c®dent livre, je conseille la lecture dôun livre qui sôautoproclame lui-même lôanti-manuel de ce 

stade crucial (et néanmoins pas le plus passionnant). Il sôagit de Créer son entreprise (Patrick Joly). 

Le titre est simple, mais le livre lôest ®galement. Parfois un peu trop synth®tique, il a le m®rite de lô°tre, 

contrairement ¨ dôautres, trop pointus pour que lôon puisse ais®ment sôimpr®gner des notions 

essentielles de la cr®ation dôentreprise. Libre ¨ vous, par la suite, dôutiliser dôautres ressources pour 

compl®ter lôinformation initi®e dans cet ouvrage pratique pour chaque domaine concerné. 

Car côest lôint®r°t de lôouvrage, il vous permet dôavoir un oeil large de tous les aspects ®l®mentaires du 

sujet sans être lourd à digérer pour un premier pas vers les vastes réflexions à entrevoir liées à des 

domaines très variés. 

Ainsi, lôouvrage est un bon moyen de sôinitier ¨ certaines notions (comptabilit®, gestion) qui doivent 

être comprises bien avant de créer son entreprise et non à la dernière minute, tout en mettant un pied 

dans les concepts de business models et de business plans, le financement comme le management, etc. 

De manière à la fois réaliste et digeste. 

Gestion 

 

Vous avez sans doute déjà entendu parler du livre Rework ï Réussir autrement (Jason Fried, David 

Heinemeier-Hansson) ? Côest devenu une r®f®rence ¨ juste titre. Le livre reste accessible, mais apporte 

des pistes pour voir, sous un nouvel angle, les situations que vous risquez de rencontrer lorsque vous 

aurez une entreprise ¨ g®rer au quotidien. Or, il nôest pas dit que vous aurez le recul ¨ ce moment-là 

pour prendre conscience du d®sastre commis pour cause de d®butantisme. Côest donc bien avant quôil 

vous faut réfléchir à votre manière de manager. 

Par exemple, la r®unionite aigu±, qui ne conna´t pas d®j¨ ? Apr¯s avoir lu ce livre, jôai hurl® au loup 

face ¨ une r®union devenue hebdomadaire avec un client, l¨ o½ je ne lôaurais probablement pas fait 

auparavant. Une réunion qui impliquait pour moi une heure aller et une heure retour sans aucun gain à 

la clé, à part me faire perdre mon temps et donc mon argent. 

Les erreurs de gestion des uns ne doivent pas devenir les erreurs de gestion de votre future entreprise 

et ce nôest pas parce que les autres les pratiquent, d®pourvus de conscience, que côest une bonne chose. 

http://amzn.to/Nmybvn
http://amzn.to/Nmybvn
http://amzn.to/Nmy433
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Le livre vous force à revisiter les comportements dont vous avez peut-°tre ®t® t®moin et quôil peut 

parfois être préférable de ne pas reproduire. 

M°me sôil faut savoir en prendre et en laisser, vous gagnerez beaucoup à prendre note de ce qui peut 

correspondre à la vision que vous vous faites progressivement de votre projet. Au final, soyez plus 

malin que les autres, dôautant que les auteurs ont r®fl®chi ¨ votre place sur le fondamental. Le plus 

important reste à faire. 

  

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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,ÅÓ ÔÒÏÉÓ ÐÈÁÒÅÓ ÑÕÉ ÍͻÏÎÔ ÍÅÎÅǲÅ ÁǮ ÂÏÎ 
ÐÏÒÔȢ 

Par Dominique Chayer du blog Relaxation Hypnose 

Par ordre chronologique, je vous présente ici trois livres qui m'ont grandement inspirée, qui ont 

contribué à ma façon d'être, de penser et d'agir. 

Le premier s'intitule « Le meilleur des mondes », écrit par Aldous Huxley en 1931. Il s'agissait d'une 

lecture obligatoire lors de mon cours de philosophie. Ce roman décrit une société utopique où tout est 

parfait et où tout le monde est à sa place (ou enfin presque... ) 

À l'ère de cette civilisation, tous les enfants sont créés en laboratoire et reçoivent des traitements qui 

déterminent leur statut social et leur emploi futur. Ils reçoivent des enseignements, durant leur 

sommeil, qui les conditionnent à être de bons consommateurs et à être socialement actifs pour le bon 

fonctionnement de l' « État Mondial ». Pour leur bonheur et pour leur éviter de ressentir des émotions, 

des pilules de « Soma » leur sont distribuées et chacun se satisfait de la place qu'il occupe au sein de la 

communauté... sauf Bernard Marx. Ce dernier n'est pas comme les autres : il aspire à plus. Il 

s'intéresse aux « Sauvages », ces humains qui n'ont pas été civilisés et qui vivent en retrait dans des 

réserves. Il affectionne la poésie de Shakespeare, qui est pourtant prohibée dans ce monde. De plus, il 

ressent des sentiments pour une femme, Lénina, ce qui est complètement anormal pour un « humain 

civilisé ». 

La description de cette société imaginaire, qui évoque pourtant certaines réalités, m'a un peu 

bouleversée. Je me suis identifiée à Bernard Marx, personnage principal, qui cherche à voir autrement 

et à penser différemment de la masse. Sans le savoir à ce moment précis, ce livre avait déjà semé une 

graine dans mon esprit. 

Quelques années plus tard, en choisissant un livre au hasard dans une librairie, j'ai fait la découverte 

du premier livre de Pierre Morency : « Demandez et vous recevrez ». L'auteur est un physicien un peu 

fou, curieux, qui expérimente les lois du succès et qui prétend que le monde n'est pas comme on le 

conçoit. Selon lui, son livre n'aurait pu contenir que 24 pages, mais il a eu la gentillesse de satisfaire 

notre intellect en développant l'idée maîtresse de son livre : « vos pensées sont créatrices ». C'est pour 

cela qu'il faut « demander » et « demander gros! » comme le dit si bien l'auteur. Avec une 

relativisation et un humour surprenants (et parfois choquants), il nous amène à remettre en question 

nos croyances et notre point de vue sur le monde. Voulant chasser les croyances qui nous limitent et 

cherchant à nous inculquer une nouvelle façon de penser plus utile et libératrice, il nous invite à 

http://www.relaxation-hypnose.com/
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pratiquer certains exercices loufoques comme sourire béatement devant des inconnus dans un 

ascenseur. « Quitter le chemin et laisser ses traces », tout en « s'amusant et en profitant du paradis 

terrestre », tout cela me plaisait bien comme concept. Un livre à relire lorsqu'on retombe 

dangereusement dans la routine et nos fausses croyances. Pierre nous laisse parfois sur notre appétit, 

voulant créer chez le lecteur un désir d'apprendre et une curiosité sans fin! 

C'est suite à une mention dans le livre de Pierre Morency que je suis retournée dans le passé avec « La 

puissance de votre subconscient » du Dr Joseph Murphy. Par un autre hasard, lorsque j'ai parlé de ce 

livre à ma mère, elle m'a dit qu'elle l'avait déjà offert en cadeau à mon grand-père plusieurs années 

auparavant. Ressorti du garde-robe et un peu jauni, cet ouvrage m'a enseigné les bases du rôle et du 

fonctionnement du subconscient, par exemple que ce dernier contient une intelligence infinie que l'on 

peut solliciter, et aussi que « l'imagination est toujours plus forte que la volonté ». Il est truffé 

d'exemples de gens ayant utilisé les pouvoirs de la suggestion afin de retrouver la mémoire, être de 

meilleure humeur ou améliorer leur état de santé. Il explique même que ces pratiques étaient utilisées 

dès l'Antiquité. 

Voulant moi aussi mettre à profit le pouvoir de mon subconscient pour me libérer de croyances 

limitantes et atteindre un plus grand mieux-être, j'ai suivi des formations basées sur les mêmes 

prémisses : l'hypnose et la programmation neuro-linguistique (PNL). Cela m'a apporté des outils et 

des techniques simples et pratiques pour vivre plus harmonieusement et j'essaie, depuis, de partager 

ces connaissances à mon entourage! 

 

Cet article participe à l'évènement inter-blogueurs "Les 3 livres qui ont changé ma vie" organisé par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : j'ai aimé cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/


 

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie 
 134 

,ÅÓ σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÒÅǲÖÅÉÌÌÅǲ ÍÁ 
ÖÏÃÁÔÉÏÎ ÄÅ ÔÈÅǲÒÁÐÅÕÔÅ ÈÏÌÉÓÔÉÑÕÅ 

Par Evelyne Jean-Gilles du blog Natureve. 

Lorsque le blog ñDes Livres Pour Changer de Vieò a propos® ¨ la communaut® des blogueurs dô®crire 

un article sur ñles trois livres qui ont chang® ma vieò, jôai trouv® cette id®e g®niale et facile. Puis, au 

fur et ¨ mesure de la r®daction, jôai r®alis® quôau del¨ de 3 livres, de nombreux ouvrages et 

événements avaient contribué à faire évoluer ma vie ! Mais restons disciplinés. Après tout, côest ce que 

jôenseigne la plupart du temps, nôest-ce pas ? 

Je vous propose donc ici trois livres, trois cailloux blancs qui môont conduit naturellement vers ma 

vocation de thérapeute holistique. A la fin de cet article, nôh®sitez pas ¨ vous exprimer et à partager, à 

votre tour, votre expérience. 

1. Conversations avec Dieu de Neale Donald Walsch 

2. Le si¯ge de lô©me de Gary Zukav 

3. Père riche, père pauvre de Robert T. Kiyosaki 

  

CONVERSATIONS AVEC DIEU  

 

Référence : best-seller international de Neale Donald Walsch 

Contexte : 28 ans, je découvre le monde 

http://www.natureve.com/
http://www.natureve.com/wp-content/uploads/2012/07/Conversations-avec-Dieu.bmp
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Cons®quence : je mô®veille 

Lien amazon : Conversations avec Dieu 

Lôouvrage « Conversations avec Dieu » marque le d®but de lô®veil de ma conscience à un âge clé : 28 

ans. Alors quôil est ®gar® sur son chemin de vie, lôauteur parvient ¨ rentrer en contact avec un °tre se 

présentant comme Dieu ! La conversation avec « Dieu » est époustouflante, riche en 

provocations, surprises et remet en cause les fondements du raisonnement classique. Elle met 

®galement en ®vidence les incoh®rences r®guli¯res de lôauteur et par extension celles des hommes, en 

général. 

Exemple et traduction : vous dites vouloir aller à Nice et vous prenez la direction de Lille. Facile 

diriez-vous : « Qui ferait une erreur si grossière ?! ». 

Et pourtant côest ce que fait r®guli¯rement la majorit® des individus. Un exemple : vous dites vouloir 

vivre longtemps en bonne santé mais vous ne respectez pas les trois fondamentaux de la santé qui sont : 

bien manger, bien bouger, bien penser. Au lieu de cela, vous mangez plus que de raison, vos repas 

sont déséquilibrés, vous abusez de sodas, fast-food, bonbons et autres nourritures pour adolescents, 

voire pour enfants. Vous ne pouvez trouver un minimum de 4h dans votre agenda hebdomadaire 

surchargé pour effectuer vos exercices physiques mais vous avez assez de temps -plus de 14h en 

moyenne- pour regarder la télévision par semaine. Vous vous dites stressé, mais vous ne mettez 

aucune action en place pour réduire votre stress. 

Résultat de la lecture : je réalise à la fois, ma propre responsabilité dans les événements de ma vie et 

ma méconnaissance de la vraie nature de ma personnalité. Cette phase de vie est importante car je me 

mets à vivre pleinement, ¨ sortir, ¨ °tre dans lôinstant pr®sent et ¨ môobserver dans mes relations avec 

les autres. Un vrai feu dôartifices ma vie ¨ cette ®poque ! Je me refuse peu de choses dont le privil¯ge 

de vivre une histoire passionnelle, dans lôombre. Mes r®actions me surprennent : je suis à la fois 

passionnément amoureuse mais en même temps pleinement consciente. Un cocktail un peu bizarre 

laissant appara´tre clairement que jôen sais peu sur lô©me humaine. 

Me promettant dôy rem®dier, je me lance dans la suite de « Conversations avec Dieu » et reçois le 

tome 3 en version anglaise par une amie am®ricaine qui fait office de mentor pour moi, ¨ lô®poque. 

Dans la semaine de mon 30¯me anniversaire, durant la lecture de ñConversations avec Dieuò 3,  je 

plane. Jôai lôimpression de vivre la semaine la plus parfaite de ma vie. 

Je ressens clairement lôinfluence du livre. Je suis calme, ressourc®e, sereine, d®tach®e et aimante ¨ la 

fois. En même temps, je prends plus de risques sur le plan amoureux : je décide de dévoiler non 

seulement ce quôil y a au fond de mon cîur mais aussi au fond de ce que je crois °tre mon ©me. 

http://www.amazon.fr/gp/product/2290338044/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=seev-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2290338044
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A lô®poque, je môillusionne en croyant mieux appr®hender lô©me humaine, réalisant plusieurs erreurs 

(côest avec du recul que je le sais maintenant bien entendu !) et je continue mon développement 

personnel et spirituel en lisant de nombreux ouvrages dans ce secteur et en suivant conférences et 

ateliers divers. 

  

LE SIEGE DE LôĄME 

 

 

Référence : best-seller du New York Times de Gary Zukav 

Contexte : trentenaire, je découvre mon âme 

Cons®quence : je môanalyse et me projette en tant que Th®rapeute 

Lien amazon : Le Si¯ge de lô©me : Au-delà des cinq sens 

Par ce qui ressemble à un parfait hasard, je découvre, lors dôun voyage aux Etats-Unis,  lôouvrage 

du diplômé de Harvard Gary Zukav : ç le si¯ge de lô©me è. Là, je réalise tout le chemin qui me reste à 

parcourir sur la question. 

Ce best-seller, d®crivant deux sortes de personnalit®s, môinterpelle : une unifiée prenant des décisions 

cohérentes et une autre disharmonieuse composée de plusieurs parties dont chacune dôelles poursuit 

des buts diff®rents. On peut ais®ment faire ç sortir hors dôelle-même » la personnalité non unifiée en 

appuyant comme sur un bouton là où ça fait mal pour générer : colère, sarcasme, découragement, 

tristesse, etc. Ce type de personnalité est dit réactif par opposition au créatif. 

http://www.amazon.fr/gp/product/284445741X/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=seev-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=284445741X
http://www.natureve.com/wp-content/uploads/2012/07/le-siege-de-l-ame.jpg
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ç Le si¯ge de lô©me è devient mon livre de chevet. Autour de lui vont graviter diff®rentes îuvres sur la 

m°me th®matique ; le tout participant ¨ lôenrichissement de ma personnalit® et me permettant dôoffrir 

au monde des versions plus évoluées de ma personne. 

Résultat de la lecture : réalisant sur le plan intellectuel que je suis créatrice de ma réalité, je deviens 

plus ambitieuse : je reprends mes études et je me mets à rêver. 

Mon r°ve : cr®er la vie qui me correspond. A ce moment, mon ambition mat®rielle sôaffirme face ¨ 

mon ambition spirituelle. Je réalise que le développement personnel est un vaste monde qui inclut 

santé, amour et richesse. Etrangement, sur un plan plus matériel, jôai envie de mieux utiliser mes 

atouts. Je ressens le besoin de mieux g®rer mon budget afin dô®largir mes perspectives dô®volution. 

  

PERE RICHE, PERE PAUVRE 

 

 

Référence : best-seller #1 du New York Times  de Robert T. Kiyosaki. 

Contexte : trentenaire, je découvre mes ambitions 

Cons®quence : je me lance dans la recherche de lôabondance et la libert® financi¯re. 

Lien amazon : P¯re riche, P¯re pauvre : Devenir riche ne sôapprend pas ¨ lô®cole ! 

Lors dôun voyage ¨ New York, je tombe sur LE livre quôil me fallait ¨ ce moment pr®cis : ç Père riche, 

père pauvre » de Robert T. Kiyosaki. Il me frappe de plein fouet. 

http://www.amazon.fr/gp/product/2892254477/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=seev-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2892254477
http://www.natureve.com/wp-content/uploads/2012/07/Pere-riche-pere-pauvre.jpg
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Je comprends que je ne comprends rien ¨ lôargent. Pour preuve, je g¯re cahin caha mes finances alors 

que mes circonstances de lô®poque sont plut¹t ais®es puisque je suis manager dans une grande soci®t® 

new-yorkaise. 

Dans ce best-seller, lôauteur va droit au but : vous pensez avoir r®ussi sur le plan mat®riel alors quôen 

réalité vous êtes tout simplement engagé dans la course du rat !!!! 

Lecteur, connaissez-vous ce rat qui tourne sur sa roue ind®finiment et qui nôavance pas ? Il p®dale 

mais ne va nulle part. La situation est claire : vous avez assez dôargent pour payer vos factures du mois 

grâce au fruit de votre labeur, puis, le mois suivant vous recommencez ¨ z®ro. Lôauteur continue ¨ °tre 

implacable : sôappuyant sur son exp®rience personnelle, il d®montre que de longues ®tudes ne 

garantissent pas lôacc¯s ¨ une vie dôabondance. 

En fait, la plupart des individus manque de réaliser deux choses essentielles dans cette quête 

dôabondance : 

1. Côest lô®ducation financi¯re et non les ®tudes qui m¯ne ¨ la r®ussite financière ; 

2. La vraie réalisation matérielle conduit à la liberté financière, un tremplin vers le bonheur. 

Résultat de la lecture : lôauteur am®ricain cr®e en moi le d®sir dôune vie r®ussie sur tous les plans. 

Pour prouver que jôai bien compris la le­on, je me lance dans mon premier vrai investissement par 

lôachat dôun appartement. Puis, je môint®resse ¨ mon domaine de prédilection qui me conduira à 

devenir entrepreneur. Jô®tudie plusieurs ann®es naturopathie et psychologie transpersonnelle puis 

ouvre mon cabinet de th®rapeute holistique, avant de môint®resser au marketing online. 

Le chemin est long et tortueux ; les désillusions grandes et les joies intenses mais la passion est intacte. 

Croyez-moi si vous le pouvez : alors que je finissais dô®crire le pr®sent article dans le train qui 

môamenait à Paris en ce jeudi 5 juillet 2012, un homme me croise et me remets un petit livre jaune, 

dont la collection môest parfaitement inconnue ç nouvel humanisme è. Voyant la surprise sur mon 

visage, il me dit de manière délibérée : « Eh oui, ce sont des choses qui arrivent !». 

EPILOGUE  

Lôaventure du d®veloppement personnel est sans fin et chaque îuvre est une rencontre, celle dont on a 

besoin pour franchir une nouvelle ®tape, dans le but ultime, je le crois, de devenir qui lôon est vraiment. 

Mais que le lecteur ne sôy trompe pas. Un livre peut constituer un tremplin vers un futur plein de 

promesses mais ce sont les actions mises en place à la suite de la prise de conscience et de la 

connaissance acquise qui permettront la vraie transformation. 
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AVEZ -VOUS AIME CET ARTICLE ?  

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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σ ÌÉÖÒÅÓ ÐÏÕÒ ÖÏÕÓȟ ÖÏÕÓ ÅÔ ÖÏÕÓȢ 

Par Serge Déden du blog Marketeur Web. 

Cet article est ma contribution ¨ lô®v®nement mensuel ç à la Croisée des blogs » organisé par Olivier 

Roland, confrère blogueur-pro et auteur du blog : « Des Livres pour Changer de vie. » 

 

Les livres môont souvent bouscul®, transform®, accompagn® sur mon chemin de vie, mon chemin 

dô®veil, chemin de ç re-connaissance » de moi-même. 

Et depuis une douzaine dôann®es que jôavance plus consciemment sur ces chemins vers moi, les livres 

importants me révèlent ce que je sais déjà, et qui surgit avec acuité au moment de la lecture. Ces 

livres arrivent dans ma vie comme le ma´tre lorsque lô®l¯ve est pr°t. Pour me remémorer ce que je 

sais déjà. 

En 35 ans, de lecture, quelques-uns furent vraiment importants. Alors, puisquôil faut en choisir trois, 

en voici qui môont fait avancer ces dernières années. 

Il est vrai que lire beaucoup sans appliquer ce que lôon se rem®more (je parle des livres de 

développement personnel, pas des romans) peut sôav®rer une perte de temps. 

1)  Alors, voici, pour commencer, un livre que lôon peut difficilement  lire sans lôappliquer. En 

effet, son contenu nous oriente, nous invite, à chaque page, à entrer dans lôaction, par le biais 

dôexercices, de questionnements, de recherches, dôanalysesé Le tout sur un ton didactique mais 

ludique, ce qui pousse encore plus ¨ lôaction. 

http://www.marketeur-web.com/3-livres-pour-vous-vous-et-vous
http://www.marketeur-web.com/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.marketeur-web.com/wp-content/uploads/2012/07/logo_croisee_des_blogs100.jpg
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Petit manuel dôauto-coaching 

 La devise de ce livre de transformation personnelle pourrait être : lôaction est la seule mesure du 

changement. Ou, autrement dit, je cite : 

« lôaction côest lôutopie avec des jambes » 

Dans ce manuel, vous allez rencontrer deux personnes extraordinaires. Je ne parle pas des deux 

auteurs (Philippe Bazin et Jean Doridot) qui sont certainement extra, eux aussi. Non, je veux parler de 

ceux que vous allez découvrir ou redécouvrir au fil de ces pages, à savoir : 

  

¶ VOUS, que vous allez rencontrer dôune mani¯re bien plus vaste que vous ne le pensiez. après 

avoir d®tect®, sans doute, que vous d®pensiez du temps et de lô®nergie ¨ vous limiter. Mais 

cela était certainement nécessaire, au vu des croyances du moment, qui ont aussi leurs utilités. 

¶  Et un coach absolument g®nial, disponible 24h/24, gratuit. Qui plus est, il sôagit du coach qui 

vous connaît  le mieux, celui qui vous convient le mieux : VOUS. 

Comme moi, à la lecture de ce livre, « vous et vous » partirez en voyage, sur les chemins de votre 

conscience et de vos comportements,  pour découvrir : 

  

¶ Que vous pouvez vous autoriser à prendre du temps pour vous. 

¶ Que vous avez des croyances limitantes mais que vous pouvez les transformer en leviers 

pour acquérir de nouvelles croyances dynamisantes. Donc que vous êtes ce que vous croyez, 

ce que vous décidez de croire (concept qui ne sera pas nouveau pour les adeptes de la PNL). 

¶ Que vous pouvez très simplement développer des stratégies de motivation. 

http://www.amazon.fr/gp/product/2729609997/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=marketeurweb-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2729609997
http://www.amazon.fr/gp/product/2729609997/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=marketeurweb-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2729609997
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¶ Quôil est facile de clarifier et dôam®liorer notre communication et notre relation aux 

autres. 

¶ Ce que sont réellement nos objectifs et comment les atteindre. 

¶ Que grâce à la connaissance de notre « mission de vie » nous pouvons passer dans une 

dimension supérieure de nous-même, tout en prenant du plaisir . 

¶ Que la douleur nôest pas un passage oblig® dans notre processus de d®veloppement. 

¶ Que lôattention consciente, attentive et mesur®e que nous accordons ¨ nos ressentis intuitifs et 

émotionnels, perçus par notre inconscient, nous permet dó®largir nos comp®tences et de 

gagner en efficacité. 

¶ Que lô®chec nôexiste pas. 

Ce ne sont que quelques-uns des enseignements apportés par ce livre si riche et concret. 

Vous lôaurez compris, ce livre môa permis dôint®grer un coach personnel dans mon entreprise 

personnelle. 

Pour chacun dôentre nous, il existe un coach d®j¨ pr®sent, disponible et enti¯rement d®vou®! 

CE NôEST PAS G£NIAL !? 

 

2) Ce second livre est beaucoup plus petit par la taille et le nombre de pages, mais au moins aussi 

grand, parce que son auteur est vraiment la grande référence en développement personnel. Mais ce 

livre est surtout grandiose, par la richesse spirituelle quôil nous procure. Et comme lôindique le titre, 

ce nôest pas moins que les cl®s spirituelles de la richesse, que lôauteur nous offre. 

 

Les clés spirituelles de la richesse 

http://www.amazon.fr/gp/product/2290338877/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=marketeurweb-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2290338877
http://www.amazon.fr/gp/product/2290338877/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=marketeurweb-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2290338877
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Le premier chapitre est un petit exposé bref, mais extrêmement bien condensé, dans sa pure essence, 

qui explique les fondements quantiques, spirituels et psychologiques qui permettent de se connecter 

¨ lôincommensurable intelligence de lôUnivers. 

Ensuite, dans le cîur de lôouvrage, nous plongeons, page apr¯s page, dans un abécédaire, qui 

développe les principes  permettant dôattirer la richesse mat®rielle et spirituelle, les deux étant les 

faces dôune m°me ç m®daille dôor » 

Chopra nous invite à lire et relire 5 pages par jour, sans faire dôeffort particulier dôimpr®gnation, mais 

simplement en laissant travailler lôinconscient pour nous rem®morer ce que nous savons d®j¨. 

Comme par exemple, pour la lettre A : 

¶ Lôargent est comme le sang, il doit circuler, côest de lô®nergie vitaleé 

¶ Il nôy a rien de plus fort que lôamouré 

La lettre Z nous apprend, en 4 ®tapes, quôil existe un m®canisme de z¯le sans efforts pour accéder à la 

réalisation spontanée de nos désirs. 

Apr¯s lôab®c®daire, suit un petit chapitre qui explique simplement et clairement ce quôest le champ 

unifié, le champ de tous les possibles, permettant de prendre conscience de la véritable source de 

toute réalité matérielle. Ce qui nous aide à effacer les croyances de manque. Comme le dit Deepak 

Chopra : 

« ątre v®ritablement riche et prosp¯re, côest °tre libre de tout souci par rapport ¨ la vie en g®n®ral et 

¨ lôargent en particulier«  

Le dernier chapitre nous enseigne les 25 qualités de ce champ unifié. Vous apprendrez pourquoi, selon 

la 7ème qualité du champ, on peut dire que : 

« Sa créativité est illimitée ». 

CE NôEST PAS G£NIAL !? 

  

Pour terminer, je dois vous dire, que je suis un peu handicapé. La semaine dernière, je me suis fêlé un 

os du poignet gauche en ratant une marche dôescalier dôun immeuble sans ascenseur. Si je vous en 

parle, côest que cela tombe ¨ pic, si je puis dire, pour illustrer le troisi¯me livre, qui môa ®t® offert par 

mon ami Laurent Marchand, et dont je vais vous parler. (Du livre, pas de Laurent, que je salue au 
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passage). (Passage de Laurent, pas un passage du livreéoui je sais, côest un peu lourd, mais je 

môamuseé Et ma muse môaide ¨ ®crireé) 

Je ne vous apprends rien en disant quôen tant quô°tre humain, vous nô°tes pas seulement esprit, 

conscience, inconscient, connecté au champ unifié, mais aussi et peut-être surtout, un corps physique, 

de chair et de sang. Un corps vivant qui parle, qui nous parle. 

  

 

Ton corps dit : Aime-toi 

3) Lise Bourbeau, cette grande sp®cialiste de lô®coute du corps et du décodage des somatisations (nous 

partons du postulat que tous les maux sont des somatisations qui ont un message à nous transmettre) 

nous aide ¨ accompagner les changements qui sôimposent ¨ nous. Elle pose des mots sur les maux. 

  

Il sôagit v®ritablement dôune bible contenant plus de 500 pages, dans lesquelles, sont analys®s, par 

ordre alphabétique, tous les maux, tous les organes et parties du corps, maladies, malaises. Tout y est 

d®cod®, nous nôavons plus quô¨ lire les messages livrés par notre corps. 

Nous avons vu, dans les deux pr®c®dents ouvrages, quôil nôest pas n®cessaire de souffrir pour avancer 

et pour se r®aliser. Cependant, tout averti que lôon soit, il arrive, dans lôaction, que lôon se d®centre, 

que lôon se d®connecte de son coach intérieur et du champ unifié. 

Côest ce qui môest arriv®, trop souvent, durant ces derni¯res semaines, jôai eu tendance ¨ me disperser 

dans de nouvelles tâches qui ne me convenaient pas trop,  au lieu dôappr®cier ¨ sa juste valeur ce que 

je fais, que jôaime et qui môapporte de la satisfaction. 

Je vous livre donc une partie du  passage du livre de Lise Bourbeau, concernant les maux du poignet : 

http://www.amazon.fr/gp/product/2920932330/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=marketeurweb-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2920932330
http://www.amazon.fr/gp/product/2920932330/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=marketeurweb-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2920932330
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« éCette personne sôen demande beaucoup trop et peut m°me penser quôelle ne m®rite pas de faire un 

travail amusant. Elle sôen sent coupableé. Côest souvent la personne qui travaille ¨ la force du poignet, 

côest-à-dire par ses seuls moyens et en faisant de grands efforts, avec un manque de flexibilité. De plus, 

si côest le poignet gauche, il est question de ma capacit® ¨ recevoir. Le message qui môest adress®, est 

de l©cher prise et de passer ¨ lôaction dans lôamour. » 

Alors, je me suis replongé dans les deux livres précédents, pour me recentrer à mon coach, à ma 

capacit® cr®atrice, ¨ la joie de donner et recevoir lôAmouré sans effort, en lâchant prise. 

Puis, en ouvrant un e-mail, jôai pris connaissance de lô®v®nement ç à la Croisée des blogs » et je vous 

ai écrit cet article avec une main et surtout avec  joie. 

CE NôEST PAS G£NIAL !? 

 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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%ǳÖÅǮÎÅÍÅÎÔ ÉÎÔÅÒÂÌÏÇÕÅÕÒÓ ȡ σ ÌÉÖÒÅÓ 
ÐÕÉÓÓÁÎÔÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÖÉÅ 

Par Jeremy Ouassana du blog Out The Box. 

Côest un article un peu sp®cial que je vous propose aujourdôhui. Je participe en effet ¨ une initiative 

lancée par Olivier Roland, lôun des blogueurs les plus réputés sur le web français. 

Cela consiste à réunir les blogueurs qui le souhaitent à rédiger un article sur les 3 livres qui ont 

changé notre vie (en référence à son propre blog intitulé justement des livres pour changer de vie, 

dont je vous conseille la lecture car les revues de livres y sont vraiment de qualité). 

 

Voici donc les 3 ouvrages que jôai choisis car ils ont tous, chacun ¨ leur mani¯re, profond®ment 

chang® ma fa­on de voir les choses. Ne vous ®tonnez pas si seulement un seul dôentre eux traite 

« réellement » de créativité à proprement parler. 

 

Si on y regarde de plus pr¯s, les conseils quôon y trouve permettent dôam®liorer bien des aspects de 

sa vie, et ce nôest (¨ mon avis) que lorsquôon d®cide dôaller de lôavant et devenir meilleur que lôon 

peut devenir plus créatif. 

 

 

 

 

http://www.out-the-box.fr/
http://www.out-the-box.fr/wp-content/uploads/2012/07/3-livres-qui-ont-chang%C3%A9-ma-vie.jpg
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Trop gentil pour être heureux, le syndrome du chic type, Robert 

Glover 

 

A premi¯re vue, le titre de ce livre peut pr°ter ¨ rire. Côest pourtant une r®flexion tr¯s s®rieuse qui 

constitue le cîur de cet ouvrage r®dig® par Robert  Glover, un psychiatre américain. Ancien chic 

type lui-m°me, côest en rencontrant de nombreux patients lui relatant les m°mes probl¯mes 

relationnels (en particulier avec la gent féminine) quôil en est venu ¨ sôinterroger sur lui-même.  Il 

a alors r®alis® quôil pr®sentait lui-m°me certains sympt¹mes de ce quôil appelle le ç chic type » et a 

décidé de prendre le problème à bras le corps. 

Mais quôest-ce quôun chic type, pour commencer ? Le chic type, côest celui qui fait tout bien comme 

il faut : il est gentil, serviable, attentionn®. Pour obtenir lôamour et lôapprobation des autres, il est pr°t 

à se plier en quatre pour assurer leurs besoins. Son expérience de la vie, notamment pendant son 

enfance, lui a fait intégrer quôen se comportant comme un gentil gar­on il obtiendrait cet amour 

tant désiré. Sa relation avec les autres, et en particulier avec les femmes qui souvent lôont ®lev® dans 

cette id®e, ne lôam¯ne finalement quô¨ de la frustration car bien évidemment il ne reçoit jamais ce 

quôil per­oit comme un juste retour des choses : sa récompense pour être « parfait ». 

Tout vous dévoiler de ce livre serait trop long et il est préférable que vous le découvriez par vous-

m°me. Lô®tude va tr¯s loin (on peut le dire, côest quasiment un livre de sociologie) et le bouquin est 

r®ellement passionnant de bout en bout. Plus que cela, côest un incontournable. Vraiment, jôinsiste. 

Son int®r°t majeur est que m°me sôil semble destin® au d®part aux hommes, chacun peut en retirer de 

précieux enseignements sur son entourage. Que vous soupçonniez vous-m°me ou un proche dô°tre 

un chic type, que vous soyez parent ou conjoint, il vous aidera à ouvrir les yeux sur ce syndrome 

de soci®t® beaucoup plus courant quôil nôy para´t. 

Bref, côest un must-have pour toute personne cherchant à mieux se connaître et évoluer en 

profondeur. 

http://www.out-the-box.fr/wp-content/uploads/2012/07/robert-glover-chic-type.jpg
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Il nôy a quô¨ lire ses critiques sur Amazon pour sôen convaincre : côest un livre rare, pr®cieux et ï 

lôai-je déjà dit ? ï in-dis-pen-sable ! 

The Game, Neil Strauss 

 

Si on ne devait garder quôun livre sur la s®duction, ce serait sans doute The game : Les secrets dôun 

Virtuose de la Drague. Cet ouvrage a complètement bouleversé ma vision des rapports humains 

ainsi que des femmes, et môa ouvert les yeux sur tout un monde codifi® inconnu jusquôalors. 

Pour r®sumer, côest lôhistoire dôun type, Neil Strauss, un journaliste petit, binoclard, chétif et 

totalement dépourvu de sex-appeal. 

A lôoccasion de lô®criture dôun article, il int¯gre une communaut® de virtuoses de la drague (les 

pick-up artists, en version originale) et enquête sur eux pendant quelque temps. En quelques mois il 

découvre un nouveau monde, celui de la séduction élevé au rang dôart de vivre. 

Il en sortira totalement transformé, et le livre raconte son apprentissage, ses rencontres avec les 

meilleurs séducteurs des USA et la spectaculaire métamorphose qui en découle. 

Ce que peut en retirer un m©le lambda, côest la conviction quôun monde de possibilit®s sôouvre 

lorsquôon conna´t les bonnes techniques. Mais surtout, il d®truit bon nombre de mythes (un peu 

comme le syndrome du chic type vu plus haut), notamment celui qui voudrait quôil faut °tre un canon 

de beauté pour plaire. 

Passionnant, instructif et libérateur : une lecture obligatoire ! 

Look at more : A Proven Approach to Innovation, Growth, and 

Change, Andy Stefanovich 

http://www.out-the-box.fr/evenement-interblogueurs-3-livres-puissants-qui-ont-change-ma-vie/%3ca%20href=%22http:/www.amazon.fr/gp/product/2228899666/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=outhbo-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2228899666%22%3eTrop%20gentil%20pour%20%C3%AAtre%20heureux%20:%20Le%20syndrome%20du%20chic%20type%3c/a%3e%3cimg%20src=%22http://www.assoc-amazon.fr/e/ir?t
http://www.amazon.fr/gp/product/2290012831/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=outhbo-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2290012831
http://www.amazon.fr/gp/product/2290012831/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=outhbo-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2290012831
http://www.out-the-box.fr/wp-content/uploads/2012/07/the-game-neil-strauss.jpg
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Beaucoup de livres ont ®t® ®crits sur la g®n®ration dôid®es en entreprise et les innovations qui en 

découlent. Peu sont aussi instructifs et vrais que le dernier ouvrage dôAndy Stefanovitch, Look at 

More: A Proven Approach to Innovation, Growth, and Change. Adoptant une démarche disruptive, 

lôhomme propose un processus de pens®e simple et utilisable par tous : « look at more stuff; think 

about it harder » (« observez plus de choses, pensez-y plus intensément »). 

Il appuie ce dernier avec la règle des 5M : 

- Mind  (Esprit) : Inspiration et créativité exigent une bonne corrélation entre attitudes, sentiments et 

émotions. 

- Mindset (Mentalité) : Côest le fondement intellectuel de la cr®ativit®, la capacit® de base quôa 

chacun de nous pour être inspiré, le rester et penser autrement. 

- Mechanism (Mécanismes). Ce sont les outils et les processus de créativité qui vous aideront à 

concevoir lôinspiration selon votre fa­on de travailler et permettront ¨ votre organisation dôadopter 

des comportements favorisant lôinnovation. 

- Measurement (Mesures) : Ce sont les conseils et les feedbacks que doivent prendre en 

considération les objets (personnes ou entreprises) soumis à ce processus de créativité. Les mesures 

permettent dôenvoyer un signal fort de ce qui est important et o½ les gens devraient concentrer leur 

passion et leur énergie. 

- Momentum (lô£lan) : Cela consiste à rester sur sa lancée créative en favorisant la génération 

dôid®es au quotidien, en contradiction avec lôeffervescence ®ph®m¯re due ¨ des initiatives 

ponctuelles. 

Côest un livre fondamental dans le sens o½ lôauteur ne cherche pas ¨ ®tablir des proc®d®s abstraits ou 

trop complexes. Il se base essentiellement sur son expérience de consultant créatif et explique que 

la créativité se bâtit en amont en se créant une mentalité et un environnement propice aux 

http://www.amazon.fr/gp/product/0470949775/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=outhbo-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=0470949775
http://www.amazon.fr/gp/product/0470949775/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=outhbo-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=0470949775
http://www.out-the-box.fr/wp-content/uploads/2012/07/look-at-more-stefanovich.jpg
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nouvelles idées. Il nôa malheureusement pas encore ®t® traduit en  français mais est relativement 

facile à comprendre, et apporte réellement de bonnes pistes pour booster sa créativité de manière 

pratique. 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® 

par les blogs Des Livres Pour Changer de Vie et « A la croisée des blogs« . Si vous avez aimé cet 

article, je vous remercie de cliquer sur ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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-ÏÄÉÆÉÅÒ ÓÁ ÐÅÒÃÅÐÔÉÏÎ ÄÕ ÑÕÏÔÉÄÉÅÎ 
ÁÖÅÃ ÔÒÏÉÓ ÌÉÖÒÅÓ ÒÅÍÁÒÑÕÁÂÌÅÓ Ȧ 

Par Oxana Paya du blog Info-Business En Ligne 

Jôadore lire ! Jôai commenc® ¨ lô©ge de 5 ans et je pense que je nôarr°terai jamais! 

Pourquoi ? 

Tout simplement parce que je suis trop curieuse et sans nouvelle information je me sens  étouffer ! 

Les livres nous permettent de  nous ouvrir sur les deux mondes, objectifs et subjectifs. En fait, ils 

nous permettent de voyager sur place, dans différentes contrées, mais également activent notre 

conscience ce qui nous am¯ne parfois dans les profondeurs de nos mondes int®rieursé 

Les livres ouvrent pour nous les connaissances accumulées durant les siècles, les graines de la 

sagesse de lôhumanit® !  

Tant de choses importantes, tous les secrets de la réussite, du bonheur, tout est déjà mis en page 

quelque part. Il faut juste avoir la  patience de retrouver ces écrits et de les appliquer à notre propre 

vie ! 

Depuis mon enfance, les livres ont jou® un r¹le vraiment important dans lô®volution de mon 

caractère, de mes habitudes, plus généralement de mon élévation.  Aujourdôhui, en tant que 

participante ¨ lô®v®nement propos® par Olivier Roland, jôaimerais vous faire d®couvrir trois livres 

qui ont changé ma vie!  

Festival à la Croisée des Blogs 

Attention !  Jôadore les livres qui bouleversent le monde des id®es habituelles. Ceux qui malm¯nent 

les points de vue que notre communauté nous inculque. 

Pourquoi jôadore ce type de livre ? 

http://info-business-en-ligne.com/modifier-sa-perception-du-quotidien-avec-trois-livres-remarquables/
http://info-business-en-ligne.com/
http://developpementpersonnel.org/croiseedesblogs/
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Tout simplement parce que si le monde autour de moi devient trop stable et sans fioritures, je perds 

ma vitesse pour avancer et progresser ! Les livres de ce genre me permettent de découvrir de 

nouvelles fronti¯res, de nouvelles r®alit®s, dô®largir mes regards sur mes comportements quotidiens, 

de sortir de ma zone de confort et par cons®quent, dôavancer encore plus vite !!!  

  « Retire young, retire rich» de  Robert Kiyosaki 

Ce livre nôest malheureusement pas encore traduit en fran­ais, il nôest donc pas accessible ¨ la 

plupart dôentre nous. 

Au sujet de lôauteur : Robert Kiyosaki ï cet auteur joue un rôle considérable dans ma vie. Une 

grande partie de ma réussite est liée à ses livres.  Robert Kiyosaki : lôhomme dôaffaire qui apr¯s de 

nombreux échecs dans sa vie financière est parvenu à un incroyable succès ! Aujourdôhui il nôest pas 

seulement connu comme un investisseur talentueux, mais également comme une personne qui a aidé 

beaucoup de gens à sortir de leurs difficultés financières grâce à ses conseils avisés ! Auteur de 

nombreux  best-sellers, il aide à changer notre vie, à nous débarrasser de nos mauvaises habitudes 

financières. Il nous explique par exemple comment nous  pouvons créer un revenu passif et arrêter de 

travailler pour lôargent. 

Tout simplement il est génial ! Il reste toujours sur lôonde  

de cr°te et aujourdôhui, son info business en ligne et ses programmes de coach financier sont très 

populaires dans le monde entier!  

 

La livre « Retire young, retire rich » à mon avis, un des meilleurs livres de Robert Kiyosaki ! 

Ce livre ouvre les yeux sur le monde du business. Ce livre a chang® ma vie et me permet aujourdôhui 

dôavancer plus rapidement sur le chemin de la r®ussite en utilisant des leviers diff®rents ! 

Si vous souhaitez changer votre vitesse et prendre votre retraite plus tôt, ce livre est indispensable ! 
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Cet ouvrage traite des points les plus sensibles et les plus importants pour obtenir la réussite. 

Lôauteur raconte comment nous pouvons raccourcir notre chemin par lôutilisation de m®thodes et de 

leviers qui ont fait leurs preuves. 

Si vous êtes fatigués de compter chaque sou à la fin du mois, si vous souhaitez vous libérer du travail 

que vous détestez, investissez un peu de votre temps dans la lecture de ce livre et vous remarquerez 

que votre monde peut alors radicalement sôam®liorer ! 

Les points forts : 

Á Ce livre traite des points les plus importants de la vie de la majorit® dôentre nous 

Á Il nous apprend à utiliser le principe de levier dans toutes les sphères de notre existence. 

Á Ce livre aide à transformer notre réalité et à sortir de nos frontières connues et habituelles. 

Á Il aide à comprendre, à prendre conscience et à résoudre une grande partie de nos problèmes 

financiers. 

Á Ce livre met en avant une partie des risques les plus importants que beaucoup dôentre nous 

prennent chaque jour. 

Les points faibles: 

Á Il est peut être très lourd pour les personnes qui ne sont pas encore prêtes à modifier leur angle 

de vue habituel. 

Á Ce livre est une forte concentration des meilleures connaissances et expériences vécues dans le 

domaine de la réussite financière. Si vous réfléchissez sur ce thème depuis un certain temps, ce 

livre est fait pour vous car il est un véritable trésor. Il indique en effet le bon chemin à suivre. Si 

vous °tes novice, la forte densit® dôinformations et de connaissances que vous recevrez en un 

temps très court, risque de perturber votre compréhension de la vie quotidienne et de vous faire 

prendre conscience que depuis trop longtemps vous vous dirigez vers une direction bien trop 

risquée.    

 Ma note : 5 sur 5 !   
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« Qui a piqué mon fromage?» de Johnson Spencer 

Aimez-vous les contes ? Moi, personnellement, je les adore ! 

Pourquoi ? 

Parce que les contes sont souvent le miroir qui reflète notre propre image dans de curieuses 

situations ! 

Bien souvent ceci nous aide à ouvrir les yeux sur notre vie objective. 

Au sujet de lôauteur : Spencer Johnson ï docteur en médecine, auteur de best-sellers et bon 

psychologue.  Ses livres ont aidé beaucoup de personnes à  trouver leur bon chemin. 

   

Le livre de Spencer Johnson « Qui a piqué mon fromage »  est vraiment génial ! Pensez-vous 

pouvoir changer votre vie en 20 minutes ? Côest tout de m°me assez fort ! Et bien ce livre vous y 

aide ! 

Il est une analyse concentrée des différents types de portraits psychologiques dans une situation 

compliquée ! En traversant ce petit conte simple et amusant, nous voyons notre propre existence, nos 

http://www.amazon.fr/gp/product/B0088QQ0CU/ref=as_li_ss_il?ie=UTF8&tag=infobusinesen-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=B0088QQ0CU
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fautes, nos faiblesses et le chemin pour sortir du piège dans lequel nous sommes tombés sans nous en 

apercevoir ! 

Ce livre est et restera actuel encore pour très longtemps ! 

Ma suggestion  pour ce livre : gardez le au plus près de vous, pour ne pas oublier, lisez le à vos 

enfants afin quôils sôen impr¯gnent au plus profond dôeux m°mes.  Amusez-vous bien à vous 

comparer aux différents personnages ! 

Ce livre permet dôapprendre ¨ contr¹ler notre vie, ¨ se poser les questions les plus importantes pour 

ne pas finir dans une impasse ! Il est notre ceinture de sécurité pour tous les obstacles de la vie ! 

Points forts : 

Á Il est simple et motivant ! 

Á Il sôadapte  à toutes les sphères de la vie. 

Á Il nous enseigne les réflexes qui nous mèneront vers le succès ! 

Á Amusant, rapide et intéressant à lire. 

Points faibles : 

Á Attention : vous risquez de recevoir un trop fort coup pied au derrière! 

Á Ce livre ne passera pas pour les personnes qui cherchent les complications, car il  semblera trop 

naµf et banal. Mais nôoubliez pas ceci : bien souvent ce qui est génial est simple ! 

Il  nous le montre une fois de plus ! 

Ma note 5 sur 5 !!  

 

 

http://www.amazon.fr/gp/product/2840985985/ref=as_li_ss_il?ie=UTF8&tag=infobusinesen-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2840985985
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« Le moine qui vendit sa Ferrari » de Robin-S Sharma 

Au sujet de lôauteur : Robin Sharma ï Auteur de best-sellers, spécialiste de la motivation et du 

développement personnel.  Aujourdôhui il propose ses s®minaires dans le monder entier. Gr©ce ¨ ses 

livres beaucoup de personnes sont parvenues à améliorer leur qualité de vie. 

Ce livre nôa pas changé ma vie, il a fait mieux ! En effet je lôai lu apr¯s de grands changements 

dans mon existence, après une modification importante de mes valeurs. Il est arrivé juste au moment 

o½ je me posais des questions quand ¨ la bonne direction que jôempruntais! Chacun des mots de ce 

livre, chacun des conseils quôil donne sont pour moi la d®monstration que je suis sur ce qui me 

semble °tre aujourdôhui la bonne direction ! Ce livre est une véritable boussole ! 

 

Vous  y trouverez une concentration de connaissances importantes, qui vous  permettront  dôorienter 

votre chemin de vie vers vos valeurs profondes. 

Il existe de nombreux livres à succès dans lesquels vous découvrirez les mêmes connaissances mais 

dôune mani¯re ®parpill®e. 

En lisant et en appliquant les conseils de « Le moine qui vendit sa Ferrari » vous choisirez 

manifestement le chemin le plus court pour entamer un changement radical de votre vie. 

Côest ¨ vous de choisir ! 

Ma note 5 sur 5 !!  
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Dans tous les cas, je vous souhaite une bonne continuation sur votre chemin et que la réussite que 

vous méritez éclaire votre vie ! 

Une derni¯re chose que ces trois livres môont apportée : le grand plaisir que jôai ¨ vous les 

présenter ! 

Oxana 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® 

par le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de 

cliquer sur ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
http://www.amazon.fr/gp/product/2290344915/ref=as_li_ss_il?ie=UTF8&tag=infobusinesen-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2290344915
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3ÁÎÓ ÅÕØȟ ÊÅ ÎÅ ÓÅÒÁÉÓ ÐÅÕÔ-ÅǶÔÒÅ ÐÌÕÓ ÌÁǮȢ 

Par Christian Dubois du blog Toujours Positif. 

  

Je participe pour la première fois à un événement inter-blogueur. Jôai choisi de particip® à la 

croisée des blogs. Cette édition  est organisée par le célèbre blogueur  

Olivier Roland du blog Des livres pour changer de vie. 

Le sujet est le suivant : Les 3 livres qui ont changé ma vie. Il y a plusieurs livres qui ont eu un 

impact sur ma vie, mais jôen ai sélectionné trois qui ont vraiment bouleversé ma vie. 

 

Mon  parcours de vie atypique, fait que souvent, jôai d¾ me sortir de situations difficiles. Il pourrait 

être résumé par cette simple phrase: « rebondissements en toutes circonstances ».  Mais, sans certains 

livres, ma vie aurait sûrement pris une tournure complètement différente. Merci donc aux auteurs qui 

môont permis de devenir qui je suis ! 

Le 1er livre, sans aucun doute, a eu un impact important dans ma vie. Il sôagit de : le pouvoir du 

subconscient de Joseph Murphy. 

Jôai d®couvert ce livre lors de mon s®jour prolong® (5 ans) au Br®sil. Dans une situation 

précaire, je suis entr® dans une librairie qui proposait des livres dôoccasions  et,  je suis 

tombé sur «  o poder do subconsciente », le pouvoir du subconscient. 

http://www.toujours-positif.com/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.amazon.fr/gp/product/2761929438/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=tp061-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2761929438
http://www.amazon.fr/gp/product/2761929438/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=tp061-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2761929438
http://www.toujours-positif.com/confiance-en-soi-2/sans-eux-je-ne-serais-peut-etre-plus-la/attachment/croisee-des-blogs
http://www.toujours-positif.com/confiance-en-soi-2/sans-eux-je-ne-serais-peut-etre-plus-la/attachment/little-boy-read-book
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Ma situation financi¯re ®tant tellement d®plorable que jôai h®sit® ¨ lôacheter, m°me ¨ moins de cinq 

euros.  Je me suis d®cid®. Je lôai achet®. Jôai compris que je pouvais me sortir de cette situation gr©ce 

à la puissance de mon esprit et à des pensées positives. 

Un peu sceptique au d®part, jôai quand m°me fait les ç exercices è pr®conis®s. Jôai r®alis® que le 

subconscient ne faisait pas la diff®rence entre le r®el et lôirr®el, quôil ne comprenait pas la n®gation. 

Prenons un exemple. Fermez les yeux. Ne pensez pas à un éléphant. Allez-y, faites-le ! Que se passe-

t-il  ? Et oui, vous avez vu lô®l®phant ! Lôesprit ne comprend pas la n®gation. Donc si vous dites, par 

exemple, je ne veux plus fumer, le subconscient grave le verbe « fumer » dans votre esprit et il sera 

donc plus difficile de se débarrasser de cette mauvaise habitude. 

Jôai donc commenc® ¨ utiliser les différentes méthodes enseignées dans ce livre. La méthode 

affirmative. La m®thode argumentaire. La m®thode absolue et la m®thode de lôordre. 

Jôai compris comment d®velopper ce pouvoir du subconscient, comment lôesprit travaille, et surtout 

comment obtenir les r®sultats que lôon souhaite. 

Ce livre môa ®t® dôun grand secours pour me sortir dôune vie difficile et môa propuls® vers une 

qualité de vie bien supérieure. 

Pour survivre, au Br®sil, je fabriquais des coussins dans un garage sombre et jôallais les vendre ¨ 2 

euros (5 reais) sur les marchés. Je devais souvent choisir entre acheter à manger et rentrer à pied, ou 

ne pas manger et  acheter un ticket de bus ! 

Aujourdôhui je conseille les gens sur des investissements de plusieurs centaines de milliers dôeuros. 

Le 2eme livre qui a changé ma vie est : Le miracle de la pleine conscience de Thich Nhat Hanh. 

Laissez-moi, tout dôabord, vous pr®senter son auteur. Thich Nhat Hanh est un maitre zen vietnamien. 

Il vit en France depuis plus de 20 ans. Martin Luther King proposa son nom pour le Prix Nobel de la 

paix. 

Même sans connaître la tradition bouddhiste, les trésors que je vous invite à découvrir dans ce livre 

vont vraiment améliorer votre quotidien. Vous allez découvrir la beauté de la vie. 

Pourquoi ce livre a changé ma vie ?  En r®alit® il môa ®t® utile plusieurs fois, mais la derni¯re 

pr®sence de ce livre ¨ mes c¹t®s a ®t® ¨ lôh¹pital lors de mon op®ration du cancer de la gorge. Le 

contrôle de la respiration, que jôai appris avec ce livre, môa permis dô°tre pr®sent ¨ mon corps. La 

http://www.amazon.fr/gp/product/2867660211/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=tp061-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2867660211
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méditation en pleine conscience ramenait mon esprit dispersé et me permettait de vivre chaque 

minute et dôen °tre conscient. 

Jô®tais conscient dô°tre l¨, dô°tre en vie ! En me concentrant sur le moment présent, je ne laissais pas 

mon esprit divaguer et partir dans un futur que jôaurai surement eu tendance ¨ noircir. Maitriser sa 

respiration côest maitriser son corps et son esprit. 

Aujourdôhui je pratique toujours cette m®ditation de pleine conscience, mes traitements lourds sont 

termin®s depuis juillet 2011 et jôai retrouv® mon ®nergie dôantan ! Merci Monsieur Thich Nath Hanh, 

dôavoir permis aux occidentaux dôutiliser le savoir  et la sagesse de lôOrient. 

Et enfin le 3eme livre est : la puissance de la pensée positive de Norman Vincent Peale. 

Ce livre a croisé mon chemin il y a plus de 20 ans. Il môavait ®t® recommand® par un client de mon 

cabinet dôassurance. Jôavais alors une trentaine dôann®es. 

Je lôai lu et relu pendant des ann®es, et ¨ chaque lecture, il môapporte encore du plaisir mais surtout 

il ravive mes connaissances. Nous le savons tous, la r®p®tition est la m¯re de lôapprentissage. 

Ce livre môa vraiment fait prendre conscience que si vous ne faites pas ce que vous aimez dans la vie, 

celle-ci perd de lôint®r°t. Vous risquez de devenir terne ! 

Pour garder votre vitalité vous devez vous engager dans une activité qui vous passionne, qui vous 

enthousiasme. Et côest pour cela que jôai décidé de partager mes connaissances dans un domaine 

qui môa toujours passionn® : le développement personnel. 

Jôai donc cr®® ce blog, toujours positif , qui a deux objectifs précis : 

-        Aider les gens à révéler pleinement leur potentiel illimité.  

-        Les inciter ¨ faire ce quôil aime et ¨ vivre leur passion. 

Le livre de Norman Vincent Peale a été le déclencheur de ma décision ! 

Dans ce livre, il est souvent question de Dieu. Même si vous êtes agnostique, ou même athée, 

nôh®sitez pas ¨ le lire. 

Remplacez le mot Dieu par Univers, par Énergie supérieure, par puissance supérieure, par véritable 

moi,  par ce que vous voulez, car en r®alit® le nom nôa pas r®ellement dôimportance. Ce qui est 

http://www.amazon.fr/gp/product/2501053737/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=tp061-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2501053737
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important côest de savoir que, dans de nombreux cas, vous avez intérêt à prendre cette « puissance 

divine »  comme associée ! 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® 

par le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de 

cliquer sur ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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,ÅÓ 2ÅÎÃÏÎÔÒÅÓ ÉÍÐÒÏÂÁÂÌÅÓ ÄȭÕÎ 
#ÏÍÍÕÎÉÔÙ -ÁÎÁÇÅÒȟ ÄÅ 3ÏÃÒÁÔÅ ÁǮ 
&ÒÁÎÃÉÓ "ÅÎÅÔÔȢ 

Par Denis Gentile du blog More Than Words. 

«Des Livres Pour Changer de  vie » 

Jôai d®cid® de participer ¨ cet ®v®nement inter-blogueurs car il correspond parfaitement ¨ lôA.D.N. 

de More Than Words et  à sa question centrale : « Quels sont les mots qui ont changé votre vie ? ». 

Tous les livres ont dôune fa­on ou dôune autre une influence sur votre vie. En choisir trois qui ont 

chang® votre vie, côest un v®ritable d®fi. Pour faire ma s®lection, je me suis donc attach® ¨ un seul 

critère. Le voici. 

Un livre est une rencontre. La rencontre avec un auteur, avec une histoire, avec des personnages, 

avec des lieux. 

Et souvent, ce sont les rencontres qui changent notre vie. 

Les rencontres dans notre quotidien ¨ lô®cole, ¨ la fac, sur son lieu de travail, en vacances, dans la rue, 

dans un musée ou en discothèque ! 

Y a-t-il une différence entre les rencontres que lôon fait gr©ce aux livres et celles du quotidien ? 

Jôen vois principalement une. 

Gr©ce aux livres, jôai rencontr® Socrate, Aristote, Michel-Ange, Jules Verne et tant dôautres. 

Ce sont des rencontres que je qualifie dôimprobables et qui forcément changent votre vie. 

La Naissance de la Philosophie 

http://www.morethanwords.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
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Platon et Aristote dans lôEcole dôAth¯nes de Raffaello (Vatican) 

Quand on parle de la Gr¯ce Antique, il ne faut pas sôarr°ter ¨ Ath¯nes. Il faut consid®rer un espace 

bien plus vaste qui sô®tend des c¹tes de la Turquie ¨ la Sicile. Archim¯de par exemple est n® en Sicile. 

Aujourdôhui, il serait donc italien. 

Côest dans ce contexte, dans ces terres baign®es par les eaux incontamin®es de la M®diterran®e que la 

Philosophie est née. Cette « Histoire de lôIntelligence è est racontée par mon ancien prof, Marcel 

Clément, de façon aussi simple que brillante. 

On y rencontre notamment Socrate, Platon et Aristote. 

Jôy ai appris une chose essentielle, lô®tonnement est le principe de notre « Soif de la Sagesse », côest 

le titre du livre. 

Depuis, je ne vois plus le monde de la m°me fa­on. Jôai les yeux dôun enfant qui sô®merveille ¨ 

chaque fois quôil pose son regard sur ce qui lôentoure. 

La Reé Naissance ! 

Connaissez-vous le rédacteur en chef du magazine « Voici » au temps de la Renaissance Italienne ? Il 

sôappelle Giorgio Vasari. Et si voulez tout apprendre de « La vie des plus illustres peintres, 

sculpteurs et architectes », côest le livre que vous devez lire. Vous pouvez légitimement préférer les 

vicissitudes de Vanessa Paradis et Johnny Depp. Je vous comprends. Moi, je môamuse beaucoup plus 

avec lôhistoire des cornes de Brunelleschi et des Cardinaux qui finissent dans lôEnfer du Jugement 

Dernier de Michel-Ange. 

Jôy ai surtout d®couvert la personnalit® du plus grand artiste de tous les temps. Aujourdôhui, jôai 

lôimpression de le conna´tre comme si je lôavais r®ellement rencontr®. Côest mon ami et avoir un ami 

de la trempe de Michel-Ange, cela vous change la vie ! 

http://www.amazon.fr/Soif-Sagesse-Une-histoire-lIntelligence/dp/2910510352/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1342017306&sr=8-1
http://www.amazon.fr/Vies-artistes-excellents-sculpteurs-architectes/dp/2246706912/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1342017386&sr=1-1
http://www.amazon.fr/Vies-artistes-excellents-sculpteurs-architectes/dp/2246706912/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1342017386&sr=1-1
http://www.morethanwords.fr/wp-content/uploads/2011/09/aristote-platon-raffaello-ecole-athenes.jpg


 

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie 
 164 

La Naissance du futur  

 

De lôimagination na´t le futur, Francis Benett sur les Champs-Elysées. Dessin Romain Grégorio 

Jôai coutume de dire que le futur est une exagération du présent. Côest exactement ce qui se passe 

dans les romans de Jules Verne. Personne nôest encore all® au ç Centre de la Terre è, mais Neil 

Armstrong et Edwin « Buzz » Aldrin ont déjà débarqué sur la Lune en 1969. Le roman « De la Terre 

à la Lune » est paru plus de cent ans plus tôt, en 1865 ! 

Mais le livre de Jules Verne que je choisirai est le moins brillant littérairement parlant : « La Journée 

dôun Journaliste Américain en 2889 ». On y rencontre un curieux personnage et ceux qui lisent mes 

articles le connaissent déjà : Francis Benett ! Il est parfois le protagoniste dôarticles ou de 

commentaires sur le web. Ce choix nôest pas un hasard. Dans ce r®cit, il est le directeur dôun journal 

qui utilise une invention révolutionnaire : «Le phonotéléphote » ! Une description imparfaite mais 

réelle de notre internet. 

Cette rencontre avec Francis Benett a chang® ma vie en mars 2011. Jôai acquis une nouvelle notoriété 

sur le web et je suis devenu un Community Manager reconnu et attendu pour ses écrits. Merci 

Monsieur Francis Benett. 

Vous lôaurez compris et les intertitres de cet article le soulignent. Chaque rencontre provoque une 

nouvelle naissance et côest cette nouvelle naissance qui détermine un changement radical. 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par le blog 

Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur ce lien : jôai 

aimé cet article ! 

Denis Gentile 

  

http://www.amazon.fr/journ%C3%A9e-journaliste-am%C3%A9ricain-suivi-l%C3%A9ternel/dp/B003WPV824/ref=sr_1_4?s=books&ie=UTF8&qid=1342017445&sr=1-4
http://www.amazon.fr/journ%C3%A9e-journaliste-am%C3%A9ricain-suivi-l%C3%A9ternel/dp/B003WPV824/ref=sr_1_4?s=books&ie=UTF8&qid=1342017445&sr=1-4
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
http://www.morethanwords.fr/wp-content/uploads/2011/03/francis-benett-romain-gregorio.jpg
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σ ÅǲÔÁÐÅÓ ÅÎ σ ÌÉÖÒÅÓ ÐÏÕÒ ÐÁÓÓÅÒ ÄÅ 
ÌȭÏÂÓÅÓÓÉÏÎ ÄÕ ÃÈÒÏÎÏ ÁÕ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ 
ÄÕÒÅÒ ÌÏÎÇÔÅÍÐÓ 

Par Jean Marc ENGUIALE du blog Testeurs Outdoor. 

 

  

Pour la premi¯re fois, je participe au festival ñà la croisée des blogsò, actuellement organis® par 

Olivier ROLAND, célèbre blogueur-pro  et auteur du blog Des livres pour changer de vie. Le thème 

du festival étant « les 3 livres qui ont changé ma vie. ». 

Je vais donc vous présenter 3 livres, 2 anciens et un nouveau, qui vont aussi retracer un peu mon 

histoire. 

Mes débuts dans le sport 

Tr¯s petit, jôai toujours pratiqu® un sport. Et tr¯s vite, mes parents môont inscrit dans un club. 

Certainement aussi pour canaliser mon énergie débordante et pour mô®viter de casser des carreaux 

de fenêtres de la maison en jouant au football ou au rugby (tradition sud ouest oblige) dans le jardin. 

De toute fa­on, jô®tais demandeur. 

Jôai commenc® par le judo, le rugby ¨ 13, puis le rugby ¨ 15 tr¯s assidument , tout en essayant pour 

le plaisir du sport des pratiques comme la course à pied, le cyclisme sur route ou le VTT, le canoë. 

http://testeurs-outdoor.com/
http://developpementpersonnel.org/communaute/festival-a-la-croisee-des-blogs/gestion/edition/55
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://testeurs-outdoor.com/wp-content/uploads/3livres.jpg
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le rugby côest renversant non? 

De ma ville natale Toulouse à Paris où je me retrouve pour y mener ma vie professionnelle, je ne 

cesse jamais et y continue même le rugby. Mais voilà, vers mes 24 / 25 ans, la dissolution de mon 

club de rugby môoblige ¨ môorienter vers une autre pratique. Je choisis alors la course à pied sur 

route. 

Tr¯s rapidement pris au jeu, jôessaye dôam®liorer mes chronos : 50 minutes sur 10 kilomètres, 

puis 45, puis 39, puis 38éje me lance aussi sur marathons, semi marathons. Jôenchaine les 

comp®titions un peu partout et m°me ¨ lô®tranger, par exemple Florence en Italie pour mon premier 

marathonéJe suis alors obs®d® par le chronomètre, les temps de passage à la seconde près, fait très 

attention ¨ mon alimentation, lit et relis des revues ou des livres sp®cialis®sé 

 

D¯s le d®part, les yeux riv®s sur le chronoé 

Mais au bout de quelques ann®es, il me manque quelque chose, lôair de la ville mô®touffe, lôasphalte 

des routes me lasse, m°me si jôy prends toujours du plaisir. Les sports nature (trails, VTT, courses 

dôorientation, raids multi sports..) môapporteront ce second souffle. 

1er livre : Préparation aux raids nature 

Je décide de me lancer dans cette nouvelle aventure et je me documente rapidement sur le sujet. Et 

mon premier livre sera : 
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Pr®paration aux raids nature aventure et aux sports de lôextr¯me : Pr®paration mentale, plans 

dôentrainement, conseils dôhygi¯ne de vie, alimentation, mat®riel dô®quipement 

Tout un programme je vous dis ! M°me si le titre peut faire peur, il nôen est rien. Ce livre très 

complet me permet dôaborder sereinement diverses facettes de ces sports : le matériel et 

lô®quipement, lôalimentation avec des conseils dôhygi¯ne de vie, des plans dôentrainements, et m°me 

une approche de la préparation mentale. 

Mais dans ces disciplines, côest tr¯s souvent par ®quipe. Côest ¨ cette occasion, quôavec plusieurs 

collègues de travail, nous cr®ons lôassociation sportive ñ XôTrem Team ñ dont je serais le premier 

président. Nous vivrons une grande aventure humaine, faites de joies, de franche rigolades mais 

aussi de bonnes ñ engueulades ñ. 

 

En ®quipe côest sympa aussi ! 

Au fil des ans, cette  passion môanime toujours (et encore toujours ¨ lôheure actuelle), mais jôaime 

bien explorer de nouveaux horizons. 

Lôun des sujets qui môintrigue est ce qui pousse certains coureurs ¨ faire des distances ®normes, 

carrément impossibles pour le commun des mortels, et à renouveler cela les jours suivants. Si ces 

derniers le faisaient dans le cadre dôune comp®tition, je comprendrais et cela môattirerait forc®ment. 

Mais dans ces cas l¨, ils le font pour ñrienò. Juste pour le plaisir de se d®passeréou bien sont ils 

guidés par quelque chose de plus abstrait, de plus obscur ? 

2ème livre : 18450 kilomètres en courant ou les routes de la foi 

A lôoccasion dôun reportage t®l®vision sur un de ces fous, je môempresse de commander le livre 

écrit par Jamel Balhi :  18450 Km en courant. Relier en courant les villes saintes 

Ce livre a un sous titre : Les routes de la foi. 

http://www.amazon.fr/gp/product/B001D5SUA8/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=testeoudoo-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=B001D5SUA8
http://www.amazon.fr/gp/product/B001D5SUA8/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=testeoudoo-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=B001D5SUA8
http://www.amazon.fr/gp/product/2862746509/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=testeoudoo-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2862746509
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Notre ñh®rosò a reli® les villes saintes : Lourdes, Rome, J®rusalem, B®nar¯s, La Mecque et Lhassa, 

avec des étapes journalières de 60 à 80 kilomètres en 18 mois ! En fait, dans ce livre, côest lôoppos® 

du premier. Il nôy a pas de plan dôentrainement, de cours sur la nutrition, ni de victoire ou de d®faite. 

 

Jamel courant devant les pyramidesé 

Mais juste des rencontres avec des gens ou des enfants venant de pays différents, de cultures et de 

religions très distinctes. Diverses p®rip®ties vont jalonner ce voyage ñ humanitaire ñ , des bonnes et 

instructives comme sa rencontre avec le pape Jean Paul II ou des échanges de sourire avec la 

populationédes mauvaises comme des ennuis de sant® ou quand il se retrouve en cellule tibétaine 

car il fut mis en prison par lôadministration chinoise pour avoir foul® le sol tib®tain ill®galement. 

Ce livre est une belle le­on de vie, et montre quôun sport aussi simple que la course ¨ pied, peut au 

final rapprocher les bonnes initiatives. Dôailleurs, lôUNESCO ne sôy est pas tromp® et a nomm® 

Jamel BALHI ambassadeur itinérant ! 

 

Jamel courant aux U.S.A 

Preuve que cet homme est un grand  » humaniste « : Jôai command® son livre par internet, je lôai re­u 

quelques jours apr¯s dans ma boite ¨ lettres et quand jôai ouvert le livre, jôai eu la surprise de le voir 

dédicacé  avec un petit texte fort sympathique à mon encontre :  è Jean MarcéQue ces pages 

tôinspirent. Je te souhaite toi aussi de r®aliser quelques une de tes folieséBon voyageéJamel ç  
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Mais ce livre môa aussi intrigu®. Comment font ils pour pouvoir durer dans lôeffort malgr® toutes ces 

contraintes ??? Le mental y est pour beaucoup. Mais comment le travailler ? Lôam®liorer ? Est ce 

inné ? Est ce de la folie comme le laisse penser la dédicace de Jamel ? 

Voil¨ un cot® que jôaimerais bien explorer pour que je puisse progresser dans ma pratique sportive, 

aller plus loin et durer plus longtemps. 

Pour cela, je nôavais pas envie de lire un livre sur le d®veloppement personnel, ou la confiance en soi, 

il me fallait un livre dôun sportif reconnu dans ma pratique. Ce nôest pas ®vident ¨ trouver mais 

depuis quelques temps, la mode a été lancée et plusieurs coureurs ont écrit leur biographie. 

3ème livre : Courir ou Mourir  

Lôann®e derni¯re, jôai achet® le livre de Kilian Jornet : Courir ou mourir : Le journal dôun sky-

runner   

Un titre à la fois très évocateur et provocateur. Mais qui est Kilian Jornet ? Je me sens obligé de 

le pr®senter car comme je participe au festival ñ¨ la crois®e des blogsò, des lecteurs ne seront pas 

forc®ment de notre ñ milieu ñ. Tr¯s jeune, ce gar­on (il est n® en 1987), par lôinterm®diaire de ses 

parents gardiens de refuge, pratique plein dôactivit®s sportives. Comme moi h®h®h®  

Sauf que ce sont déjà des exploits sportifs : A 7 ans, il grimpe un sommet à 4000m et effectue 

aussi la traversée des Pyrénées ! Et il continue de plus belle. A lôheure actuelle, il a d®j¨ ®t® 4 fois 

champion du Monde de Skyrunning, champion du Monde de Ski de Montagne, il a aussi gagné de 

tr¯s nombreuses courses dont 3 fois lôUltra Trail du Mont Blanc (160 kilom¯tres) et a battu plusieurs 

records du Monde (Ascension du Kilimandjaro, Traversée de la Corse par le GR20, etcé). 

 

Voilà le surdoué en plein effort. 

Dans ñ courir et mourir ñ, il nôest pas pas question non plus de plan dôentrainement ou de recettes 

diététiques pour le sport, mais Kilian nous parle plus de sa relation intime avec la montagne, la 

http://www.amazon.fr/gp/product/295372561X/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=testeoudoo-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=295372561X
http://www.amazon.fr/gp/product/295372561X/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=testeoudoo-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=295372561X
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nature, et nous explique comment il gère les douleurs et les souffrances au fil des kilomètres, et le 

plaisir quôil en ressent. 

En guise de conclusion, je retiendrais une phrase de son livre : Courir plus loin pour se trouver 

soi même. 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® 

par le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de 

cliquer sur ce lien: jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÖÉÅȟ ÅÔ ÑÕÉ 
ÐÅÕÖÅÎÔ ÃÈÁÎÇÅÒ ÌÁ ÖÏÔÒÅȢ 

Par Julien LUCAS du blog Libres et Heureux. 

3 livres pour changer de vie, côest le sujet de lô®dition de juillet de la Crois®e des Blogs. Cette ®dition 

est organisée par Olivier Roland, blogueur-pro et auteur du blog Des Livres pour Changer de vie. 

Cet article est ma contribution ¨ cet ®v¯nement. Voici donc parmi ceux que jôai lus, 3 livres qui ont eu 

une grande influence sur moi. 

Jôai parcouru certains livres qui ne môont rien appris de significatif, voir qui môont laiss® indiff®rent 

apr¯s 100 pages et que jôai donc soigneusement rang® au fin fond de ma biblioth¯que. 

Dôautres livres par contre môont appris des choses sur moi-m°me, voir môont carr®ment mis une 

claque en les lisant. Le genre de claque qui vous fait voir le monde dôun nouvel îil. 

Parmi ces livres, 3 môont particuli¯rement marqu®. Power: Les 48 Lois du Pouvoir, Lôintelligence 

Relationnelle, et The Fire Starter Sessions.  

Ce sont des livres qui ont consid®rablement ®largi ma perspective des choses et môont apport® 

des r®ponses aux questions que je me posais. Des livres qui môont men® ¨ me poser de nouvelles 

questions. 

Le savoir contenu dans ces 3 livres peut vous °tre dôune grande utilit® et vous emmener là où vous 

voulez être dans la vie. 

Voici 3 livres pour changer de vie, et qui ont changé la mienne. 

 

http://www.libres-et-heureux.com/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
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Power, les 48 lois du pouvoir, de Robert Green: ce livre est comme son nom lôindique un livre sur le 

pouvoir, plus précisément les rapports de pouvoir dans les relations humaines. 

Lôauteur nous plonge dans lôhistoire de lôhomme, de ses escrocs et de ses manipulateurs les plus 

talentueux. Sont étudiés dans ce livre des personnages, des strat¯ges devenus ma´tres dans lôart de 

biaiser. Sun Zi, Clausewitz, Ninon de Lenclos, Talleyrand, Bismarck ou Casanova, pour ne citer 

quôeux, y prennent place. De ses recherches, Robert Green tire 48 lois expliquant comment manipuler, 

dissimuler, influencer, escroquer, biaiser nôimporte qui. Ce livre est absolument machiav®lique. 

Ce livre en plus dô°tre un vrai plaisir ¨ lire est une véritable bible de la manipulation pouvant vous 

aider à reconnaître et à sortir de certains pièges tendus par votre patron ou par des gens peu scrupuleux. 

Ce livre vous apprend des strat®gies, ¨ ®valuer les circonstances, ou lô®thique est mise de c¹t®, les 

gens traités comme de simples pantins, tout ça pour votre pur profit. Ceci bien entendu avec le 

calme, la politesse, et le détachement des bons gens de ce monde. 

Attention je ne vous incite pas à devenir un escroc, je ne suis pas un escroc non plus, mais ce livre 

peut vous aider à prendre conscience de certaines choses et vous aider à accomplir vos objectifs. 

Un livre qui môa marqu® au fer rouge. Un livre d®moniaque pour voir le monde dans toutes ses 

couleurs, des plus colorées, aux plus sombres ! 

Cliquez ici pour découvrir: Les 48 Lois du Pouvoir 

 

Cultiver, lôintelligence relationnelle, de Daniel Goleman: vous avez probablement pu le constater, 

nos relations, nos amis, nos proches, les gens, ont une influence significative sur nous. Mais savez-

vous à quel point cette influence est importante et participe à la construction de votre identité ? 

Daniel Goleman, diplômé de Harvard en psychologie clinique et en développement personnel, vous 

explique dans ce livre les rouages sociaux régissant nos relations avec les autres. Il nous explique les 

http://www.amazon.fr/gp/product/2848992549/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=libreetheure-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2848992549%22%3ePower%20les%2048%20lois%20du%20pouvoir
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neurones miroirs, pourquoi et comment les cerveaux entrent en connexion avec une telle facilité. 

Il nous explique à quel point nos émotions influencent notre état biologique, mais pas uniquement 

nôtre état, celui des autres aussi. Les émotions ont le pouvoir de se répandre tel un virus. 

Ce livre vous invite à réévaluer votre façon de vivre, et à envisager vos relations avec les autres dôune 

manière radicalement différente. 

Si vous vous int®ressez aux relations humaines, ¨ lôintelligence ®motionnelle, ¨ lôintelligence sociale, 

ce livre vous fera passer clairement à un tout autre niveau de compréhension des mécanismes 

sociaux. 

Il y a eu pour moi un avant et un après Cultiver Lôintelligence Relationnelle. Côest un livre qui môa 

permis de gagner en aisance sociale et dôagir avec plus dôad®quation suivant les situations et 

lôenvironnement social. 

Cliquez ici pour d®couvrir: Cultiver Lôintelligence Relationnelle 

 

The Fire Starter Sessions, de Danielle LaPorte: est un authentique livre sur le succès, et la réussite 

suivant ses propres termes. Ce livre est paru il y a 2mois dans le monde anglophone, et il nôest ¨ 

lôheure actuelle pas disponible en version fran­aise. Laissez-moi néanmoins vous en parler, ce livre 

vaut vraiment le détour. 

Danielle LaPorte a par le pass® ®tait directrice ex®cutrice dôun think tank pour le Pentagone ¨ 

Washington. Aujourdôhui elle est strat®giste, coach en business, et vit de ses activit®s online. 

Dans son livre The Fire Starter Sessions, Danielle LaPorte décortique avec clarté le chemin menant au 

succès, le succès que vous voulez vous, celui que vous désirez, pas le succès véhiculé par les 

médias. Jamais je nôai lu un livre vous permettant de structurer vos r°ves et vos attentes envers la vie 

avec autant de clart®. Côest un livre qui vous donne les moyens dôagir pour r®aliser vos r°ves. 

http://www.amazon.fr/gp/product/2221099869/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=libreetheure-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2221099869
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The Fire Starter Sessions est divisé en 3 parties, MOJO, MOXI et RESULTS. 

MOJO vous aide à comprendre qui vous êtes intrinsèquement, à mettre le doigt sur vos désirs les plus 

profonds, et à définir vos attentes envers vous et la vie. MOXI couvre la partie production et 

r®alisation de vos r°ves, toute cette partie difficile ¨ laquelle toute personne ¨ lô©me dôentrepreneuse 

fait face. RESULTS est la partie consacr®e ¨ lôobtention des r®sultats, vous assurant que vos r°ves et 

vos plans vont fonctionner. Cette partie vous aide à redéfinir votre marketing, votre relation envers 

lôargent et vous envoie directement au travail pour mettre en îuvre ce que vous seul pouvez faire. 

The Fire Starter Sessions vous coach aux moyens de nombreux exercices. 

La lecture de ce livre a été pour moi synonyme dôan®antissement de blocages psychologiques et de 

croyances limitantes. Ce livre môa permis de modifier la vision que jôavais ¨ propos du succ¯s, de 

lôargent et de lôentrepreneuriat. Jôai pu d®finir mes objectifs et mes d®sirs avec une pr®cision 

dôorf¯vre. 

£videmment le succ¯s est un processus, cela veut dire que cela n®cessite dôagir et dôentreprendre. 

Cependant, si vous prenez le temps de lire ce livre et de faire correctement tous les exercices, alors 

vous vous retrouverez avec une définition personnelle menant à votre succès. 

Cliquez ici pour découvrir: The Fire Starter Sessions 

 

Avez-vous lu un de ces livres ? Quelles sont les livres qui vous vous ont marqué ? Laissez un 

commentaire. 

 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.amazon.fr/gp/product/030795210X/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=libreetheure-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=030795210X
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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,ÅÓ ÔÒÏÉÓ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÖÉÅ 

Par Cécile Ellert du blog Club équilibre naturel. 

 

Lô®quilibre physique et ®motionnel tient parfois ¨ peu de choses. Parfois, ¨ un changement 

dôorientation, ¨ une id®e, ¨ une ligne dans un livre. Trois livres ont chang® ma vieépetit à petit. 

Réflexions qui peuvent vous °tre utilesé 

Lorsque lôon parle de ñchanger de vieò, pour moi cela a une signification particuli¯re : lôacc¯s au 

bonheur, ou plut¹t, ce qui nous apprend le Bonheur, ce qui nous en donne le mode dôemploi. 

Il faut parfois peu de choses pour ressentir le plaisir intense du Bonheur, mais encore faut-il y être 

pr®dispos®. Certaines personnes ne voient leur verre quô¨ moiti® vide et se sentent compl¯tement 

démunies face à la vie. 

Jôai appris tr¯s jeune quôon ®tait responsables de notre capacité au bonheur, même si 

physiologiquement, notre activit® hormonale et notre absorption min®rale y sont pour beaucoup. Côest 

un sujet qui a aussi chang® ma vie, puisque côest le fondement de ma profession, mais aucun livre 

« changeur de vie ènôy est rattach® particuli¯rement en ce qui me concerneépourtant, certains ont 

servi de confirmation ¨ ma conviction personnelle, et côest de ceux-ci dont je voudrais vous parler : il 

sôagit du  « Voyageur sans bagages » de Jean Anouilh, de  « Zen, graine de sagesse » de la 

r®v®rende Shundo Aoyama et dôun livre r®cent, « Intuitions»,  de David OôHare et Jean Marie Phild. 

Ce sont les trois livres que jôemm¯nerais sur une ile d®serte, parce que m°me si ils ont chang® ma vie, 

ils continuent à me faire du bien ¨ chaque fois que je les ouvre, peu importe la page. Mais nôest-ce pas 

l¨ le propre dôun livre qui change la vie ? 

Je disais plus haut quô¨ mon sens un livre qui change la vie est un livre qui rend plus heureux, qui 

répond à un écho intime, qui élève notre énergie. 

Pour ceux qui lôont lu, cela peut sembler ®trange de la part dôun livre comme Le voyageur sans 

bagages. Et pourtantéce livre est un message dôespoir pour ceux qui ont eu plusieurs vies, pour ceux 

http://www.clubequilibrenaturel.com/
http://www.clubequilibrenaturel.com/wp-content/uploads/2012/05/IMG_03612.jpg
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qui comme moi ont changé de pays plusieurs fois ou qui ont tout recommencé à zéro, avec de 

nouvelles valeurs. 

Tout le monde ne peut pas, comme le h®ro, profiter dôun choc ®motionnel pour quitter une peau et en 

retrouver une autre, plus humaine,  puis sôoffrir le luxe de retrouver sa famille dôorigine tout en 

conservant lôoption de ne pas la reconna´tre puis dôen choisir une comme on se choisit un amoureux ! 

Et pourtanté 

Qui nôen a pas r°v® ? Et si cô®tait possible ? Quelle est notre part de contrôle dans la vie des gens qui 

nous entourent ?  Quelle place a la force de lôamour dans notre capacit® ¨ changer notre vie ? Et si 

nous avions beaucoup plus de force et de pouvoir que ce que nous nous octroyons ? 

Evidemment, Anouilh a prit un beau raccourcit pour donner vie ¨ une fantaisie dôhomme insatisfait par 

la cruaut® humaine. Il a ignor® les r¯gles du Karmaéces r¯gles qui nous font choisir notre famille par 

souci de nous acquitter de nos r®tributions karmiques dans cette vie ciécelle dans laquelle nous 

devons nous efforcer de trouver le bonheur. Notre famille, avec ses bons et ses mauvais cot®s, nôest 

quôun outil essentiel ¨ la transformation de notre ®tat de vie. 

Plus elle nous offre de difficult®s, plus nous devrions lôen remercier car côest en r®parant les probl¯mes 

que lôont apprend, que lôon change, que lôon se donne des chances dôexprimer notre reconnaissance 

pour ce que lôon a appris. 

Une vie trop lisse, facile et sans contrainte nôest pas forc®ment g®n®ratrice de bonheuréle bonheur 

vient avec la r®solution des difficult®s et lôappr®ciation des petites choses de la vieé 

Côest ce que le voyageur sans bagage a compris, et côest aussi le sujet du livre de la révérende Shudo 

Aoyama, « Zen,  Graine de sagesse ». 

Ce livre ouvre vos yeux sur ce quôils ne savent plus voir, vos oreilles sur ce quôelles nôentendent plus, 

votre esprit sur ce quôil ne distingue pas : il nôy a pas de terme fran­ais pour lôawarenessémais côest 

ce dont il sôagit. 

La prise de conscience de lôessentiel, ce qui ®tait invisible aux yeux du petit prince de Saint Exup®ry, 

mais visible par le cîur. On en revient toujours ¨ lôamour, mais peut °tre pas dans sa forme populaire 

et tangible : on accède ici à une autre dimension, par la sagesse du Zen et grâce à ses métaphores aussi. 

Un poème nous donne un exemple : 

« Pour des yeux seulement pressés dôapercevoir le but, 
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La douceur du vagabondage ne peut être appréciée. 

Les forêts et les fleuves, 

Et tout ce magnifique spectacle 

Qui nous attend tout au long du chemin 

Leur restent hermétiquement clos. » 

Chaque page nous ram¯ne ¨ lôessentiel : trouver le bonheur dans cette vie. 

Il sôagit aussi de r®apprendre ¨ ®couter sa voix int®rieure. Côest le sujet de mon troisi¯me livre : 

Intuitions. 

Ce livre l¨ est un compl®ment, je dirais une explication de tous les ph®nom¯nes que jôai pu 

expérimenter lors de mes heures de méditations bouddhiques, à savoir la régulation de mon système 

nerveux central et la prise de conscience de ce que je ne parvenais pas à voir dans un état de stress. 

Ce livre est la version scientifique de ce qui est recherch® lorsque lôon pratique une forme de 

spiritualité : entendre sa voix intérieure, développer une confiance dans la vie, se sentir guidé. Ici il 

nôest pas question de sôen remettre ¨ une entit® universelle toute puissante mais bien de d®velopper nos 

capacités subconscientes, notre écoute, le déchiffrage des signaux qui nous entourent, par des 

exercices physiques mesurés et mesurables, quotidiens. 

Un entrainement, au m°me titre quôune pratique m®ditative, mais dirig®e et comprise scientifiquement. 

Une nouvelle façon de développer ses intuitions et de révéler des dons sous employés, voir ignorés 

mais tellement utiles. 

Après la prise de conscience et le souhait de transformer les aspects de la vie qui participent à notre 

bonheur, après la découverte de ce qui la rend si précieuse, découvrir les outils dont nous disposons 

pour d®crypter les messages de notre subconscient et de notre environnement nôa pas de prix. 

Pour ceux qui ont besoin dôune aide au bonheur. 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 
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0ÏÕÖÅÚ-ÖÏÕÓ ÔÒÏÕÖÅÒ ÌÅ ÌÉÖÒÅ ÑÕÉ ÖÏÕÓ Á 
ÁÉÄÅǲ ÄÁÎÓ ÖÏÔÒÅ ÖÉÅ ȩ 

Par Danièle Galicia du blog Bel et bien. 

  

Aujourdôhui je vais vous parler de trois livres qui ont changé ma vie radicalement. 

Jôai eu un peu de mal ¨ choisir car chaque livre apporte quelque chose. Malgré tout après avoir bien 

r®fl®chi jôai trouvé ces trois livres dont je vais vous parler maintenant. Chacun de ces trois livres a 

influencé ma vie à des moments différents. Je ne vous parlerai pas vraiment du contenu de chacun 

mais simplement comment ils ont changé ma vie. 

Le premier livre qui a changé ma vie. 

Cela sôest pass® en 1979. Jô®tais mari®e, 2 fils, 2 jobs. Dôune part jô®tais salari®e dôautre part 

professeur de danse de couple. Je travaillais toute la journée pour mon employeur et le soir je 

donnais des cours pour mon plaisir. 

Il nôa pas toujours été facile de mener de front deux jobs, la famille et la formation de professeur de 

danses. Ce livre môa permis de le faire. 

Un soir chez un ami, en attendant le moment de passer ¨ table, jôai feuillet® le livre dôAndr® Van 

Lisbeth ç jôapprends le yoga ». 

Jô®tais scotch®e ! Jôai eu un mal fou ¨ poser le livre lorsquôil a fallu passer ¨ table. Vous pensez bien 

que la premi¯re chose que jôai faite le lendemain a ®t® de me procurer ce livre qui a vraiment chang® 

ma vie. 

http://bel-et-bien.net/
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Gr©ce ¨ ce livre, jôai commencé la pratique du yoga seule. Hé oui ! Comment aurais-je pu aller à un 

cours avec toutes mes occupations. ê lô®poque, cô®tait le premier livre qui entrait dans les d®tails 

de la pratique du yoga. En règle générale tout était bien gardé par les maîtres. 

Pourquoi faire yoga en plus de tout ce que je faisais, me direz-vous ? 

D¯s que jôai commenc® ¨ lire ce livre, jôai su quôil fallait que je le fasse. Je vais vous expliquer 

pourquoi. 

Voici ce qui a motivé ma décision à la lecture de ce livre. 

Ce livre traite du hatha-yoga et d®j¨ dans la pr®face, lôauteur nous fait une description ®logieuse des 

différents yogas et pourquoi il faut le pratiquer. 

Dès le premier chapitre « lôhomme moderne et le yoga » André Van Lisbeth met en avant les 

avantages et inconvénients de lô®volution explosive des technologies, des avanc®es m®dicales et 

autres. Car oui, il y a un gros inconvénient. Nous courons de plus en plus et nous sommes de plus en 

plus stressés. Nous nous ®loignons du lieu et de lôenvironnement de notre origine ç la nature è. Le 

yoga est le seul remède efficace qui soit sans effets secondaires. 

Ensuite on arrive au chapitre « respirer côest vivre è. Côest ce chapitre qui môa fait prendre 

conscience des bienfaits énormes de la respiration et du yoga ; sans respiration, pas de yoga ni de 

relaxation, pas plus que de sophrologie ou m®ditation. Vous lôaurez compris, tout est dans le titre ç 

respirer côest vivre è. 

Depuis ce jour, jôai compris lôimportance de la respiration,  je môapplique ¨ mieux respirer et je 

pratique le yoga chaque jour. Je nôaurais pas pu le faire en allant ¨ un cours. Au mieux jôaurais pu y 

aller une fois par semaine, et encore. 

Point nôest besoin de pratiquer le yoga durant des heures chaque jour, 20 à 30 minutes suffisent 

largement. Une pratique quotidienne de 15 minutes est plus b®n®fique quôune ou deux fois 1 heure 

par semaine. Dans cette pratique est incluse la relaxation qui permet de se ressourcer rapidement et 

de retrouver son dynamisme. 

Lorsque je travaillais la journée et le soir, je faisais toujours 15 minutes de relaxation en rentrant 

chez moi avant de repartir pour mes cours. 

Côest gr©ce au yoga, et ce livre qui me lôa fait d®couvrir, que jôai pu tenir ce rythme durant plus de 20 

ans. 

http://bel-et-bien.net/bien-etre/quel-livre-aide/%20http:/bel-et-bien.net/bien-etre/gerer-stress-respiration-carree/
http://bel-et-bien.net/bien-etre/quel-livre-aide/%20http:/bel-et-bien.net/bien-etre/respiration-relaxation-stress/
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Aujourdôhui encore la relaxation et le yoga me permettent de poursuivre sereinement ma vie entre 

mes blogs, mes cours de danse et mes enfants et petits-enfants. 

Si vous nôavez de temps que pour une seule activité, choisissez le yoga. 

Sans ce livre, je pense que jôaurais ®t® surmen®e, puis stress®e pour finir d®pressive comme 

beaucoup de mes contemporains. 

Ce livre a chang® ma vie et lôam®liore encore chaque jour. Je relis souvent certains chapitres de 

ce livre car tous les conseils qui sont donnés sont vraiment précieux. 

Le second livre qui a changé ma vie. 

Le livre dont je vais vous parler a chang® ma vie, mais beaucoup plus r®cemment. Jôai lu ce livre au 

d®but des ann®es 2000 et ne lôai relu que quatre ou cinq ans après, au moment du décès de ma 

maman. 

Il sôagit du livre du Dr Roger Callaghan « 5 minutes pour traiter vos phobies par la kinésiologie ». 

Lorsque jôai lu ce livre, je ne voyais pas bien en quoi il pourrait me servir. Mais comme je suis 

curieuse de nature et que jôai beaucoup de plaisir ¨ apprendre de nouvelles techniques de bien-être, je 

lôai d®vor®. 

Avant tout je vais vous expliquer ce quôest la kin®siologie. 

Dôapr¯s Wikip®dia : 

La kin®siologie est lô®tude des mouvements du corps humain, de ses composants biologiques et 

sociaux côest aussi lô®tude du rapport entre la qualit® du mouvement et la sant® humaine globale. 

La kin®siologie a vu le jour dans les facult®s dô®ducation physique et sportive au Qu®bec. 

Le kinésiologue est un professionnel de la sant®, sp®cialis® dans lôactivit® physique qui utilise le 

mouvement à des fins de prévention, de traitement et de performance. 

Traiter les phobies 

Vous allez certainement penser, comme je lôavais fait, que vous nôavez aucune phobie et que vous ne 

voyez vraiment pas ce que ce livre peut vous apporter. 
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Le Dr Roger Callahan explique que les phobies ne sont pas toujours connues car elles ne se 

développent pas toujours de manière physique. Toutefois elles existent dans notre inconscient. Ce ne 

sont dôailleurs pas toujours des phobies. Ce sont pour la plupart des peurs irrationnelles que nous 

gardons au fond de nous et qui nous empêchent de nous épanouir pleinement. 

Ces peurs inconscientes sont insidieuses et nous bloquent dans notre vie de tous les jours. 

Voici un exemple. 

Une personne, homme ou femme, est désireuse de perdre du poids car elle a 25 kg de trop. Après 

avoir fait de nombreux r®gimes, son poids nôa fait que jouer au yo-yo. Consciemment, elle souhaite 

maigrir mais nôy arrive pas. Quôen est-il de son inconscient ? 

Le docteur Callahan nous explique que côest un cas dôinversion psychologique. Le conscient veut 

une chose et lôinconscient une autre. Pour °tre certain que la personne est en inversion psychologique, 

il y a un test simple à faire, qui révèle cet ®tat. Pourquoi lôinconscient pourrait vouloir que la 

personne reste grosse ? Côest souvent d¾ ¨ un ®v®nement qui sôest d®roul® bien avant, ou un 

traumatisme. 

La seule façon pour cette personne de maigrir est : 

Á traiter son inversion psychologique 

Á pratiquer le traitement du docteur Callahan. 

Ce traitement a fait des adeptes depuis et est plus connu sous le nom dôEFT (technique de lib®ration 

émotionnelle). 

Comment ce livre a changé ma vie ? 

En septembre 2006, ma maman est décédée après plusieurs années passées dans une maison de 

retraite spécialisée. Elle ne pouvait plus se lever et ne me reconnaissait même plus depuis plusieurs 

mois. 

Bien entendu lors de son d®c¯s et je me suis dit que cô®tait mieux pour elle comme pour moi. Mais 

jôai ®t® beaucoup plus affect®e que je pensais lô°tre. 

Toujours est-il que son d®c¯s a ®t® bien plus difficile ¨ accepter que ce que jôavais pu pr®voir. Je 

nôavais plus go¾t ¨ rien. Un immense vide môavait envahi. Jôai senti peu ¨ peu que si je ne me 

reprenais pas, jôallais sombrer dans la déprime. 
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 livre femme 

Un soir o½ jôerrais dôune pi¯ce ¨ lôautre dans ma maison sans savoir ce que jôavais envie de faire, jôai 

ouvert ce livre par hasard. Mais y a-t-il hasard ? Ce fut la meilleure chose que jôai faite alors, 

depuis des jours et des jours. 

Je lôai relu ce livre, dôune traite et jôai d®cid® de commencer le traitement que le Dr Callahan 

préconisait dans un cas comme le mien. 

Je nô®tais pas persuad®e de la r®ussite, mais je me suis dit ç si ça ne marche pas tu auras au moins 

essayé ». 

Apr¯s une semaine de traitement trois fois par jour jôavais presque oubli® lô®tat dans lequel jô®tais au 

moment o½ jôavais commenc®. 

Oh ! Côest vrai ! Jôai oubli® de vous pr®ciser que lôon peut faire le traitement soi-même. 

Certaines personnes ont besoin dôaide, dôautres r®ussiront ¨ se d®brouiller seules, comme je lôai fait. 

Ce livre a changé ma vie car il môa donn® ¨ nouveau envie de faire, de cr®er, de vivreé 

Jôai cherch® ce qui pouvait combler ce vide immense laiss® par la disparition de maman. 

Côest donc ¨ la suite de cette p®riode un peu noire que jôai d®couvert la magie dôInternet. 

Jôai eu envie de partager ce que je savais et côest comme ­a que je me suis lanc®e sur Internet. Bien 

entendu il môa fallu quelques ann®es pour d®couvrir et apprendre ¨ partager. Mais côest une autre 

histoire. 

Si je nôavais pas relu ce livre au moment opportun, je ne serais pas l¨ ¨ vous ®crire cet article. 

Le troisième livre qui a changé ma vie. 
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Vous connaissez certainement Christian Godefroy qui est une figure dans le monde du marketing 

Internet. 

Je lôai connu lorsque je me suis lanc®e sur Internet et d®couvert ses immenses possibilit®s. 

 livres 

Christian est peut-être plus connu pour ses ouvrages électroniques, mais côest dôun livre papier dont 

je vais vous parler : « comment développer une étonnante mémoire ». 

Vous êtes certainement comme moi, si vous avez tenté de vous faire un trou sur la toile, vous avez lu 

et avez encore besoin de lire de nombreux ouvrages. Que ceux-ci soient en papier ou électroniques, 

peu importe. Comment arriver à se souvenir de tout ce que nous lisons et avons besoin. Ou plutôt, 

comment se souvenir de tout ce que lôon voudrait retenir. 

Plus vous augmentez vos capacités à mémoriser, classer, photographier les informations que vous 

lisez ou voyez et plus vous serez performants et y passerez beaucoup moins de temps. 

Ce livre a chang® ma vie car il môa permis de m®moriser de tr¯s nombreuses informations lorsque je 

me suis lanc®e sur Internet. Pour un d®butant la masse dôinformations est extrêmement importante. 

Imaginez le temps gagn® lorsque vous nô°tes pas oblig® de relire 10 fois ce que vous avez d®j¨ lu 

pour trouver, vous rem®morer le d®tail, la phrase, lôastuce dont vous avez besoin. 

Ce livre a chang® ma vie car il môa donn® la m®thode pour trouver immédiatement ce que je cherche 

sans avoir à relire tout un livre ou un chapitre. 

Dans ce livre, Christian nous donne des techniques que tout le monde peut appliquer sans aucun 

problème. 

Conclusion. 

Tout au long de ma vie, jôai beaucoup lu car je suis avide dôapprendre. Mais apprendre sans retenir 

ne sert à rien. Chaque livre lu nous apporte beaucoup. 
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Gr©ce ¨ ses 3 livres ma vie a pris des orientations que je nôaurais pas suivies autrement. 

Je remercie les auteurs pour môavoir donn® la recette de la ç zenitude è, de môavoir redonn® lôenvie 

dôaller de lôavant et de gagner beaucoup de temps pour apprendre encore plus. 

Nôavez-vous pas dans votre biblioth¯que, un livre qui pourrait vous aider ¨ aller de lôavant ou vous 

dépasser ? 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® 

par le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de 

cliquer sur ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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,ÅÓ ÔÒÏÉÓ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÖÉÅ  

Par Claude Aussant du blog Réussir sur Internet. 

 Mieux voir et savoir pour changer de vie 

Les recettes pour changer sa vie, écrites noir sur blanc 

Aujourdôhui plus que jamais, les gens font face ¨ une situation ®conomique difficile et tentent par tous 

les moyens dôam®liorer leur sort face ¨ cette situation. 

Face à une situation financière difficile, la plupart des gens augmenteront leur charge de travail dans le 

but dôaugmenter leur revenu, ce qui réduira  proportionnellement leur qualité de vie. Jôai eu une 

chance incroyable dans le milieu des années soixante-dix, de faire la connaissance de livres inspirant 

le succès par ses propres moyens. Je vais vous faire part dans les prochaines lignes, des titres de trois 

livres môayant grandement inspir®.  

 

Réfléchissez et devenez riche. (Napoléon Hill) 

Quoi que je possède une vieille version de ce magnifique livre, je puis vous assurer que le contenu est 

encore applicable à notre temps. Il faut croire que les règles du succès ne changent pas. 

http://reussir-sur-internet.com/les-trois-livres-qui-ont-change-ma-vie/
http://reussir-sur-internet.com/
http://www.amazon.fr/gp/product/2761923979/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=rsi00-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2761923979


 

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie 
 186 

Ce que vous apprendrez dans ce livre vous permettra dôaffronter tous les obstacles et comblerez tous 

vos rêves, quels quôen soit leur importance. 

Je me souviens  que je me cachais pour lire ce livre  8) de peur des railleries de mes proches. En ce qui 

me concerne, côest le premier livre qui môa pouss® ¨ devenir entrepreneur ind®pendant et pendant 

trente ans jôai honorablement vécu de mes propres réalisations, donc pourquoi ne pas faire comme moi? 

Vous y apprendrez que des grands hommes comme Henry Ford, D. Rockefeller et quelques autres  » 

Oui je sais ma version nô®tant pas r®cente, elle ne parle pas de Bill Gates«   :( mais il faut tout de 

même reconnaître que tous ces grands hommes ont édifiés de grands succès par les méthodes 

enseignées dans ce livre. 

Vous y apprendrez entre autres, que pour r®ussir ¨ atteindre ses objectifs, quôil faut couper les ponts 

afin de ne plus avoir la possibilit® de faire marche arri¯re! Tout ce que je peux ajouter côest quôil y a 

une dizaine de règles à observer, à vous de les découvrir. 

 

Le succès par la pensée constructive. (Napoléon Hill) 

Côest connu, un client ach¯tera ¨ nouveau vos produits si le premier produit est dôune grande qualit®. 

Côest ce que jôai fait en achetant ce livre. 

Le succ¯s par la pens®e constructive en plus dôexpliquer comment utiliser la pens®e cr®atrice, 

vous exhorte vers lôaction. 

Je dois vous dire, que mon implication dans les réseaux à paliers multiples, a été un succès en grande 

partie à cause de ce livre. 

Tout comme moi, vous découvrirez dans ce livre les attributions de votre esprit, 

comment métamorphoser votre environnement, comment secouer les autres, comment découvrir le 

http://www.amazon.fr/gp/product/2761923766/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=rsi00-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2761923766
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secret pour que vos objectifs se r®alisent et plein dôautres sujets tout aussi int®ressants. Ce livre môa 

®norm®ment aid® ¨ conserver une attitude positive en toutes circonstances, jôy ai appris ®tape par ®tape 

la mani¯re dô°tre motiv® tous les jours par la pensée constructive. 

Une chose est certaine, je nôai plus ®t® le m°me en refermant ce livre, il môarrive souvent de relire 

certains passagesé 

 

Père riche père pauvre. (Robert T. Kiyosaki) 

Oh là là, un livre qui vous dévoilera la diff®rence entre ce quôun p¯re riche enseigne ¨ ses enfants 

comparativement ¨ ce quôenseigne un p¯re pauvre. La fa­on dôaborder le sujet est une fa­on douce 

de vous dévoiler les fausses croyances transmises de génération en génération. 

Un des points des plus int®ressants dans ce livre est lôexplication des diff®rences entre un employ®, un 

travailleur autonome, un patron dôentreprise, et un investisseur!  Vous serez surpris dôapprendre que 

deux de ces types de personnes ne seront jamais riches puisquôils devront toujours continuer à 

travailler pour se procurer de lôargent. Cela peut vous sembler surprenant, car cette catégorie 

comprend aussi les notaires et m®decins qui ne sont pas financi¯rement ¨ plaindre, mais il suffit dôy 

penser: ils sont dans la même situation que les employ®s, pas de travail, pas dôargent! 

Ce que môa confirm® ce livre est tout simplement la vision du milieu ou je vis et comment améliorer 

lôavenir sans toutefois renier son entourage qui nôest pas toujours en concordance avec notre pens®e. 

Il faut aussi noter quôil existe un tome deux de ce livre. P¯re riche p¯re pauvre (2). 

En conclusion 

Il existe une multitude de livres sur la croissance personnelle, mais je vous ai ici indiqué ceux qui 

môont le plus impressionn®. 

http://reussir-sur-internet.com/les-trois-livres-qui-ont-change-ma-vie/ http:/www.amazon.fr/gp/product/2892254477/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=rsi00-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2892254477
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Cet article participe à lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article !  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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,ÅÓ σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÍȭÏÎÔ ÆÁÉÔ ÄÅÖÅÎÉÒ 
ÖÅǲÇÅǲÔÁÌÉÅÎÎÅ 

Par Ludivine Buhler du blog Lôordonnance ou la vie. 

 

 

 

Dans le cadre du festival à la croisée des blogs, je tenais à partager avec vous 3 livres qui ont changé 

ma vie, et qui môont lanc®e dans la grande aventure du v®g®talisme. Ces livres parlent tous de nutrition, 

sous divers aspects et côest en les d®couvrant que jôai vu sôouvrir devant moi un panel dôinformations 

qui môont fait choisir lôalimentation v®g®talienne puis r®organiser toute ma vie quotidienne. 

D®but 2011, jôai d®cid® dôadopter une alimentation v®g®talienne côest ¨ dire exempte de produits 

animaux tels que viande, poisson, crustacés, lait, beurre, îufs. Jôai pris cette d®cision essentiellement 

après la lecture de 3 ouvrages, dont je vais vous parler dans cet article. 

Tout à commencé avec le livre du Dr David Servan-Schreiber « Anticancer » , dont plusieurs 

personnes môont parl® en peu de temps. Je me suis dit, il faut que je lise cet ouvrage, m°me si de prime 

abord jô®tais plut¹t m®fiante car les médecins qui enseignaient à la fac ne semblaient pas fans des 

ouvrages m®diatis®s et r®dig®s par leurs confr¯res. Pour autant, je lôai lu et bien que le contenu ®tait 

totalement nouveau par rapport ¨ ce que jôavais pu apprendre ¨ la fac, les ®tudes qui étaient citées pour 

appuyer les conclusions du Dr DSS me rassuraient sur le fait que lôauteur nô®tait pas un m®decin 

farfelu. Anticancer parle essentiellement des classes dôaliments qui favorisent la croissance des 

cancers et que nous consommons quotidiennement et comment modifier son alimentation 

change la chimie de notre corps. Le fait que lôauteur expose ®galement son histoire personnelle en 

parlant de son cancer du cerveau môa ®galement sembl® intéressant par rapport au but poursuivi par 

son ouvrage. 

 

 

http://l-ordonnance-ou-la-vie.com/3-livres-devenir-vegetalienne/
http://l-ordonnance-ou-la-vie.com/3-livres-devenir-vegetalienne/
http://l-ordonnance-ou-la-vie.com/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
http://www.amazon.fr/gp/product/2266215795/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=lordoulavie-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2266215795
http://www.amazon.fr/gp/product/2266215795/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=lordoulavie-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2266215795
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A la fin de ce livre, je me suis dit que peut-°tre que ce que jôavais appris ¨ la facult® de m®decine en 

matière de nutrition était très parcellaire et que je me devais de me renseigner pour en savoir plus sur 

ce que je mangeais. En parlant du fait que je venais de lire ce livre, des amis môont conseill® un autre 

livre qui semblait les avoir marqués. 

Jôai alors lu ñFaut-il manger les animaux ?ò de Jonathan Safran Foer dont jôavais d®j¨ lu les 

pr®c®dents ouvrages (qui nôavaient rien ¨ voir avec le sujet). Dans ce livre tr¯s auto-biographique, JSF 

raconte comment il en est arrivé à se renseigner sur lôalimentation et les m®thodes de production 

de celles-ci. Lôouvrage est principalement ax® sur les conditions de vie inhumaines qui sont 

réservées aux animaux destinés à être mangés. Jôai vraiment ®t® choqu®e par ce que jôai lu car dôune 

part, je nôimaginais pas que la lecture pouvait ¨ ce point me faire ressentir lôhorreur de ce qui existe 

mais ®galement car je ne soup­onnais pas de tels abus, notamment en raison du fait que jusquôalors 

jô®vitais de me retrouver face ¨ des informations qui parlaient de la souffrance animale. 

 

 

 

 

 

 

La lecture de ce livre môa amen®e ¨ explorer ce que je voulais cautionner ou pas par mes actions, 

par mes achats pour me nourrir. Ce livre a largement contribué à lever mon ignorance sur les 

dessous des étals de nos magasins et il mô®tait alors impossible de faire marche arri¯re. 

Ce livre était le complément nécessaire pour entrevoir les enjeux éthiques mais aussi sanitaires liés à la 

consommation dôanimaux. Car en lisant son r®cit des ®levages quôil a visit®, mon regard de médecin 

ne peut que sôalerter et se demander comment nous arrivons ¨ consommer des animaux sans tomber 

malade ? Jusquô¨ ce que jôen arrive ¨ me demander si la croissance des maladies chroniques ne serait 

http://www.amazon.fr/gp/product/275782693X/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=lordoulavie-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=275782693X
http://www.amazon.fr/gp/product/275782693X/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=lordoulavie-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=275782693X
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pas liée justement à notre mode de vie et surtout ¨ notre alimentation qui souvent nôa plus rien de 

naturel. En effet, combien de personnes sauraient encore ne se nourrir que de ce que produit la nature 

de manière directe, sans consommer un seul produit industriel, transformé ? Sans compter encore le 

d®veloppement des bact®ries et autres microbes r®sistants aux antibiotiques du fait de lôajout 

syst®matique dôantibiotiques aux animaux que ce soit pour les faire grossir plus vite ou pour ®viter 

quôils ne tombent maladesé 

Enfin, je me suis procurée Le Rapport Campbell  , un livre qui comme tout ouvrage parlant de 

lôhumain suscite les critiques car il remet en question des habitudes ®tant tenues pour ñnormalesò. Ici 

encore, les études utilisées pour la rédaction du livre sont données ce qui permet de discuter les 

résultats, mais aussi et surtout de connaître les sources contrairement à de nombreux livres parlant de 

santé qui sont rédigés sur les simples convictions de leurs auteurs. 

 

 

 

 

 

 

Globalement, ce livre reprend les r®sultats dôune immense ®tude men®e sur la population chinoise 

en comparant leurs habitudes alimentaires (pauvre en produits animaux) à celle de la 

population américaine riche en produits animaux. De là, les auteurs qui sont également les 

investigateurs de lô®tude, exposent toutes les fonctions du corps humain qui sont influenc®es par 

lôalimentation. Parmi les points qui môont beaucoup int®ress®e, en raison du fait quôil recoupait des 

donn®es m®dicales que je connaissais d®j¨ ; les auteurs expliquent comment lôimpr®gnation artificielle 

en îstrog¯nes (hormones f®minines r®gulant entre autre lôapparence f®minine/masculine ainsi que la 

r®gulation des cycles f®minins) de lôalimentation animale (injection dôhormones dans les ®levages), 

faisait que les femmes avaient des règles plus tôt dans la vie, pendant plus longtemps, et que cela 

augmentait également leur risque de cancer hormono-dépendant du fait du stockage de ces hormones 

dans le corps. 

A la fin de la lecture de ces trois livres, je trouvais que beaucoup de données, bien que citées par des 

auteurs poursuivant des buts très différents, se recoupaient un peu trop pour que cela soit du hasard. 

http://www.amazon.fr/gp/product/2896260382/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=lordoulavie-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2896260382
http://www.amazon.fr/gp/product/2896260382/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=lordoulavie-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2896260382
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Apr¯s mô°tre assur®e que lôarr°t des produits animaux ne pr®sentait pas de danger pour la sant®, jôai 

définitivement arrêté de consommer tout produit animal. Cela fait maintenant 1 an et demi et je 

môen accommode tr¯s facilement au quotidien. 

De l¨, jôen ai retenu plusieurs choses : 

- beaucoup dôinformations m®dicales ne sont pas transmises aux ®tudiants en m®decine pour diverses 

raisons plus ou moins honorables 

- nous ne pouvons quôignorer ce que nous nôavons pas pris la peine de chercher 

- le style de vie est aussi important que les antécédents familiaux et personnels pour la santé 

- d®cider de changer son alimentation, côest changer sa vie du jour au lendemain 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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Ȱ,ÅÓ σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÖÉÅȱȢ 

Par Luc GEIGER du blog Mister No Stress. 

Ces trois livres môont tellement marqu®, quôils ont litt®ralement chang® ma vie. Ils sont les premiers 

que jôemm¯nerais sur une ´le d®serte. 

« Illusions ou Le Messie Récalcitrant » de Richard BACH 

 

Illusions ou le messie récalcitrant 

Richard Bach est plus connu pour son autre livre extraordinaire « Jonathan Livingstone le Goéland » 

Illusions est de la même veine. 

Côest un livre assez court (157 pages en poche) qui relate lôhistoire de Richard, un aviateur qui 

traverse les États-Unis en vendant des bapt°mes de lôair dans les campagnes. 

Cet aviateur rencontre au hasard de son voyage un autre aviateur Donald qui fait le même métier que 

lui. Se prenant dôamiti® les deux hommes d®cident de travailler ensemble. Mais Richard remarque 

assez rapidement des choses étranges en Donald. Son avion vole de façon presque surnaturelle. Il ne 

semble jamais sali. Richard ne voit jamais Donald entretenir ni refaire le plein de son avion. De plus 

les gens qui ont fait un tour avec lui semblent inexplicablement aller mieux en redescendant de leur 

avion. Au bout de quelques jours au même endroit, les gens commencent à affluer et les deux 

compères doivent changer de lieu. 

Donald apprend alors à Richard qui il est réellement. Richard fascin®, devient lô®l¯ve de Donald pour 

pouvoir peut-°tre un jour le remplaceré 

Ce livre reste pour moi une r®f®rence. Jôai du le lire une cinquantaine de fois et jôy revient sans arr°t. 

http://mister-no-stress.fr/
http://mister-no-stress.fr/wp-content/uploads/2012/07/illusions.jpg
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Il a totalement modifi® ma perception du monde en môouvrant sur lôirr®alit®, la subjectivit® des choses. 

Jôai commenc® ¨ me rendre compte quôil y avait plusieurs r®alit®s concomitantes et aussi vraies les 

unes que les autres même si elles étaient en apparence contradictoire. Côest ce que dit aussi la 

physique quantique avec les ondes qui sont aussi des particules en fonction de lôinstrument de mesure. 

Il môa litt®ralement ouvert les yeux sur la merveilleuse complexit® de lôunivers. 

Jôai aussi offert ce livre plusieurs dizaines de fois autour de moi. Je ne saurais que trop vous le 

conseiller. 

Vous pouvez vous le procurer en cliquant sur le lien suivant : Illusions 

« Psycho-Cybernétique » du dr Maxwell MALTZ  

 

La nouvelle découverte scientifique qui permet dôatteindre ses objectifs personnels 

Le dr Maxwell MALTZ était chirurgien plastique. 

Il avait remarqué deux choses étonnantes et antinomiques. 

1. Certains des patients complex®s quôil avait op®r® pour des changements mineurs dôapparence 

changeaient fortement de personnalit®, en mieux apr¯s lôop®ration. 

2. Dôautres patients qui avaient eu des changements pourtant plus importants gardaient les complexes 

quôils avaient avant lôop®ration 

Il en d®duisit que ce nô®tait pas les faits (lôapparence physique) qui influait le plus sur le psychisme, 

mais bien la représentation interne de cette apparence. 

De cette découverte, il construisit une méthodologie simple, logique et puissante pour prendre en main 

notre vie. Ce livre passionnant se lit comme un roman. 

http://www.amazon.fr/gp/offer-listing/2290306428/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=s0c05-21&linkCode=am2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2290306428
http://mister-no-stress.fr/wp-content/uploads/2012/07/psychocybernetique.jpg
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Côest un peu gr©ce ¨ ce livre que je me suis permis dôexercer le m®tier de mes r°ves. il môa ouvert le 

champ des possibles ! Jôai pris conscience que je pouvais programmer dans mon cerveau la vie que je 

voulais vivre. Jôai aussi compris que mes limites étaient uniquement celles qui étaient programmées 

dans mon cerveau. Et que je pouvais modifier cette programmation. 

Côest pourquoi je suis heureux dôexercer aujourdôhui ce m®tier fabuleux de th®rapeute et de formateur 

de thérapeutes. 

Si vous voulez trouver votre voie, ce livre est fait pour vous. 

Vous pouvez vous le procurer en cliquant sur le lien suivant : Psycho-cybernétique la nouvelle 

découverte scientifique qui permet d atteindre ses objectifs personnels 

« Comment obtenir ce que nous désirons et apprécier ce que nous 

possédons » de John GRAY 

 

John GRAY est plus connu pour son livre « Les hommes viennent de Mars et les femmes viennent de 

Vénus ». 

Pourtant celui que je vous propose est une v®ritable mine dôor pour tous ceux qui sôint®ressent au bien-

être. 

Je lôai lu petit ¨ petit car chaque chapitre et m°me chaque petite partie môobligeait ¨ r®fl®chir, ¨ me 

remettre en question. 

John GRAY a mis dans ce livre toutes ses r®flexions de th®rapeute, de formateur, dôauteur ¨ succ¯s. 

Il nous accompagne en 5 ®tapes dans une transformation de vie qui peut sôapparenter ¨ la 

transformation de la chenille en papillon. 

http://www.amazon.fr/gp/offer-listing/2902468040/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=s0c05-21&linkCode=am2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2902468040
http://www.amazon.fr/gp/offer-listing/2902468040/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=s0c05-21&linkCode=am2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2902468040
http://mister-no-stress.fr/wp-content/uploads/2012/07/johngraycomment.jpg
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Prenez ce livre comme un guide pratique de vie, comme un ami qui vous accompagne, comme un 

thérapeute qui vous épaule. 

Ce livre est tout cela à la fois et bien plus. 

Pour ma part ce livre môa servi de mentor. Il a été, et est encore comme un vieux sage ou un vieux 

maitre que je vais régulièrement consulter. Et qui à chaque fois me donne une nouvelle leçon. Il môa 

permis dôop®rer une transformation profonde de mon fonctionnement, notamment dans mes rapports 

humains. 

Grâce à lui je vis mes relations amicales et affectives avec beaucoup plus dôharmonie et de s®r®nit®. 

De plus une grande partie de mon enseignement et de ma philosophie de vie est issue des prises de 

conscience que ce livre môa permis de faire. 

Je ne peux que vous encourager à le lire et à le relire. 

Pour vous le procurer, cliquez sur le lien suivant : Comment obtenir ce que nous désirons et apprécier 

ce que nous possédons 

Voil¨ ! Jôesp¯re vous avoir motiv® ¨ les lire. Mon souhait le plus cher est quôils illuminent votre vie 

comme ils ont illumin®s la mienne et continuent de lôembellir chaque jour. 

 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.amazon.fr/gp/offer-listing/2290337528/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=s0c05-21&linkCode=am2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2290337528
http://www.amazon.fr/gp/offer-listing/2290337528/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=s0c05-21&linkCode=am2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2290337528
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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#ÏÍÍÅÎÔ ÄÅÓ ÌÉÖÒÅÓ ÐÅÕÖÅÎÔ ÃÈÁÎÇÅÒ 
ÖÏÔÒÅ ÖÉÅ 

Par Emma Perié du blog Apprendre lôespagnol. 

 

 

 

 

Aujourdôhui  je vais un peu sortir de ma ligne éditoriale habituelle en écrivant cet article pour 

participer au Festival « à la Croisée des Blogs è mais cela va me permettre dôaborder un sujet qui me 

tient ¨ cîur et que je voulais partager avec vous. En effet, souvent quand on souhaite apprendre 

quelque chose, cette décision nous amène à changer notre vie, à pousser nos murs pour aller vers 

quelque chose de nouveau qui va nous faire grandir. 

Or  parfois, ce nôest pas si simple, nous nôarrivons plus ¨ mener ¨ bien nos projets ou alors on en 

manque. Il nous faudrait arriver à faire autrement, à penser différemment ; mais malheureusement, 

on tourne en rond sans trouver comment faire, ni comment sôy prendre pour que les choses aillent 

un tout petit peu mieux. 

Le plus souvent, nous sommes dans lôimpasse car nous ne connaissons quôune seule mani¯re 

dôenvisager les choses, celle quôon a apprise consciemment ou m°me inconsciemment. Difficile 

dans ces conditions dôesp®rer pouvoir changer quoi que ce soit. Les livres sont un moyen dôacc®der 

¨ dôautres id®es, ¨ dôautres fa­ons de penser et de faire : celles de ceux qui r®ussissent. Côest une 

véritable main tendue pour qui veut changer. Mais encore faut-il pouvoir tomber sur les bons livres, 

ceux dont le contenu précieux va pouvoir provoquer ce « déclic », cette possibilité de changement 

après laquelle nous courons tous. 

  

 

Crédit photo Flickr par Runran 

http://blog-apprendre-espagnol.com/comment-des-livres-peuvent-changer-votre-vie/
http://blog-apprendre-espagnol.com/comment-des-livres-peuvent-changer-votre-vie/
http://blog-apprendre-espagnol.com/
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Beaucoup de livres ont joué (et continuent de jouer) un rôle important dans ma vie, il môest donc 

difficile dôen s®lectionner seulement trois. Mais je pense que les plus importants sont ceux qui ont 

permis lôamorce de mon changement, me permettant de construire de nouvelles fondations pour 

mes id®es, pens®es et comportements, ceux qui môont fait prendre conscience que jô®tais dans 

lôerreur car je nôabordais pas la vie sur des pr®ceptes justes mais biais®s. 

Mon ®ducation me pr®destinait ¨ faire de bonnes ®tudes pour avoir un bon emploi qui môassurerait 

une certaine aisance financière et un certain statut social, tout ceci déterminant ou non la réussite 

dôune vie. Il est bien connu que lôargent ne fait pas le bonheur, mais une vie professionnelle r®ussie 

peut  y contribuer pour beaucoup. Jôai sinc¯rement int®gr® cette vision de la vie et appliqu® ces 

préceptes pour finir par réaliser que dans la réalité cette conception sôav®rait profond®ment 

asservissante et insatisfaisante. Plus je gagnais confortablement ma vie, plus mes besoins 

augmentaient et me coûtaient chers, et moins je disposais de temps pour les autres, pour moi-même 

et encore moins pour mes passions. Or, lôune de mes passions depuis lôenfance ®tait justement la 

lecture et je nô®tais m°me plus capable de trouver le moindre moment ¨ lui consacrer. Non pas parce 

que je faisais des tonnes dôautres choses passionnantes qui môen emp°chaient, mais tout simplement 

parce quô¨ mes yeux cô®tait devenu une perte de temps. Face aux mille-et-une choses importantes 

et hyper-prioritaires que môimposait ma vie professionnelle et personnelle, la lecture avait dû 

capituler et nô®tait plus quôun simple loisir de vacances (quand il me restait un peu dô®nergie pour 

môy adonner). 

  

 Crédit photo Fotolia © Mrkvica 

Si jôavais pu deviner le pouvoir r®el des livres, je nôaurais pas ®t® 

si n®gligenteé 

  

Lire avait toujours été une immense source de plaisir mais il me fallait bien me rendre ¨ lô®vidence, 

une fois lôhistoire achev®e et le livre refermé, la vraie vie reprenait ses droits. Jôoubliais tr¯s 
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rapidement les quelques enseignements tir®s dôune fiction qui avait pu trouver quelques résonnances 

avec ce que je vivais moi-m°me. Si jô®tais malheureuse, un livre me distrayait de mon ®tat pour 

quelques heures et me donnait lôillusion dôun autre possible mais sans jamais môen donner les 

clés. 

Il fut une période dans ma vie o½ je nô®tais pas satisfaite de ce que je vivais (m°me si je nôavais pas 

de raison s®rieuse de me plaindre de quoi que ce soit). Un malaise continu mô®treignait et ne 

semblait ne jamais vouloir rel©cher son ®treinte. Jôai alors commenc® ¨ lire des autobiographies pour 

me distraire, mais aussi pour tenter de trouver dans la vie des autres des réponses que je ne 

trouvais pas dans la mienne, mais toujours sans savoir ce que je cherchais. 

  

Réussir malgré les difficultés et les échecs : trouver un exemple à 

suivre 

  

Comme ¨ lô®poque, il me fallait une ç success story è, quelque chose dôoptimiste, et quôun certain 

Christian Audigier  faisait beaucoup parler de lui, jôai voulu en savoir davantage sur ce curieux 

personnage. A priori, ce fut pour moi un choix de lecture plutôt iconoclaste que celui de son livre « 

Mon American Dream è. Je nôai jamais ®t® fan du c¹t® clinquant, ç Bling-Bling » et auto-suffisant 

du personnage. Mais la lecture de ce livre a bouleversé ma vie dans le sens où le parcours de cet 

homme a remis en question beaucoup de mes id®es pr®con­ues sur lôaccession ¨ la r®ussite. 

  

 

 

 

 

Parti de rien et sans rien, affrontant une vie remplie de hauts et bas (et quels bas !), il a fini par 

réaliser ses rêves les plus fous. La le­on que jôen ai tir®e côest quôil ne faut pas avoir peur du 

changement quel quôil soit (pays, m®tieré), mais encore moins de lô®chec ou de la chute. Et si 

http://www.amazon.fr/dp/2749910307/ref=as_li_tf_til?tag=blogapprendre-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=2749910307&adid=1GF2VSWAV9R8QYZM75WW&&ref-refURL=http://blog-apprendre-espagnol.com/comment-des-livres-peuvent-changer-votre-vie/
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chute il y a, quelle quôen en soit la hauteur, il est TOUJOURS possible de recommencer et de 

r®ussir si on sôest conditionn® pour y croire. Cet homme est comme un chat qui a neuf vies et qui 

ne cesse de rebondir. ç Opportuniste è diront certains. Mais m°me au fond dôune ge¹le ¨ Bali (inutile 

de pr®ciser que cela nôa rien ¨ voir avec nos prisons européennes), il a le mérite de continuer à se 

battre, de négocier et de créer des conditions pour résister au mieux au cauchemar de sa situation et 

se projeter au-del¨. L¨ o½ dôautres auraient ®t® litt®ralement an®antis et marqu®s ¨ vie, il tire une 

force nouvelle pour rebondir une fois de plus. Impossible de ne pas être contaminée par cette 

énergie positive et entreprenante qui nous montre que rien nôest jamais impossible. Ce ne sont pas 

les difficultés qui nous empêchent de réussir mais nous-m°mes, car sôil nôavait pas connu autant 

dô®checs, Christian Audigier ne serait s¾rement pas parvenu ¨ de tels sommets. Sôil nôavait pas d¾ 

repartir plusieurs fois de z®ro, il se serait probablement content® dôune calme r®ussite, moins 

éclatante. Ses échecs et ses difficult®s, il les a utilis®s comme autant dôoccasions, de marchepieds, 

pour mieux faire ou pour faire autrement. 

Et devinez-vous où il a trouvé la clé de sa propre réussite ? Dans un livre quôil a lu au fond de sa 

prison indonésienne ! 

Je le cite : « Ce bouquin fut sans doute la clé de ma réussite. Le chaînon qui manquait à ma 

reconstruction, lô®l®ment d®clencheur dôune vision, la pi¯ce ma´tresse du puzzle g®ant que jôallais 

®difier plus tard. Pourtant jôai failli passer ¨ c¹t® de ce chef-dôîuvreé.cette pierre philosophale môa 

aidé à transformer une situation plombée en une vie dorée. » 

Ajoutez à cela les innombrables heures quôil passa ¨ lire les 600 pages de ce livre en anglais, un 

dictionnaire à portée de main, ce qui lui  donna suffisamment de maîtrise de  cette langue pour 

affronter sereinement son aventure américaine à sa sortie de prison et vous aurez la recette gagnante ! 

  

Mais si ce livre môa sortie de ma ç l®thargie è, il ne môa procur® quôun exemple de r®ussite mais 

aucune clé pour résoudre mes problèmes, car comment faire pour changer quelque chose et 

r®ussir quand on ne sait pas ce quôil y a ¨ changer ? 

  

Mettre de lôordre chez soi et en soi-même 
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Pour ma part, les livres qui ont changé ma vie ont été des rencontres de pur hasard, je ne les ai pas 

cherch®s. Disons que jôai eu de la chance et jôai bien conscience que cela aurait pu ne pas °tre le cas. 

Le probl¯me côest que si jôavais d¾ chercher des livres pour tenter de r®soudre mes probl¯mes, il est 

probable que je me serais trompée car je me serais tournée vers des livres ayant pour sujet de me 

permettre dôagir sur ma motivation parce que je pensais que mon problème était là alors quôil ®tait 

ailleurs comme vous allez le voir. 

  

 

 

 

 

Lôhistoire de ma rencontre avec le deuxième livre qui a changé ma vie est symptomatique des 

r®sistances que lôon met en îuvre et qui peuvent nous empêcher de changer alors même que cela 

semble °tre notre vîu le plus cher. 

Ce deuxi¯me livre, je lôai trouv® sur le bord dôune ®tag¯re de librairie o½ il avait été abandonné par 

un client n®gligent. Jôai ®t® attir®e par le titre et la simplicit® du livre. Intrigu®e, jôai tout dôabord cru 

quôil sôagissait dôun ®ni¯me livre pour devenir zen. 

En bon esprit éduqué pour être efficace et performant, jôavais tendance à fuir tout ce qui pouvait 

sôapparenter de pr¯s ou de loin ¨ cette philosophie de vie : quand on veut réussir, on peut 

rarement °tre zen, côest antinomique ! 

Mais jôai quand m°me pouss® la curiosit® jusquô¨ ouvrir le livre au hasard dôune de ses pages et jôai 

®t® litt®ralement happ®e par les mots ! Comme on ne change pas si facilement, jôai rapidement repos® 

le livre ¨ sa place en me disant que ce nô®tait pas un livre pour moi, que jôallais °tre d®­ue par le 

contenu et jôen ai achet® un autre me f®licitant de ne pas avoir c®d® ¨ un achat dôimpulsion (pour une 

fois !). 

Mais les choses ne sont jamais si simples ! Le peu que jôavais pu lire môavait profond®ment 

troublée au point quôil môa fallu revenir une semaine plus tard pour tenter de le retrouver. Mais je 

nôavais pas m°me pris la peine de noter le titre ou lôauteur, jôai donc ®t® bien incapable de remettre la 

http://www.amazon.fr/dp/2501051041/ref=as_li_tf_til?tag=blogapprendre-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=2501051041&adid=10SHWANTVGKNY35SVTMS&&ref-refURL=http://blog-apprendre-espagnol.com/comment-des-livres-peuvent-changer-votre-vie/
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main dessus. En fait, il aura fallu deux années pour que je retrouve ce livre par hasard dans un 

catalogue où je le reconnu à sa couverture. 

Il sôagit de ç Lôart de la simplicit® è de Dominique Loreau et il a littéralement transformé ma 

vie en me d®barrassant de ce malaise qui mô®treignait depuis si longtemps. Je pensais que je vivais 

mal à cause de ma personne profonde, de mon comportement. 

Ce livre môa montr® que cô®tait la façon dont je construisais mon environnement qui me rendait 

si insatisfaite. Sôil môa fallu deux ans pour retrouver le livre, il môen a fallu tout autant pour réussir 

¨ vider ma vie de tout ce qui môemp°chait de bien fonctionner à cause de tout ce superflu qui 

môasphyxiait. 

Je pensais quôil fallait poss®der pour °tre, jôai d®couvert le fameux principe du « LESS FOR 

MORE », véritable pierre angulaire de ce livre et de tout changement de vie réussie. 

Jôai vid® mes placards, arr°ter de môappauvrir en d®pensant sans r®fl®chir, retrouv® la paix int®rieure 

et jôai pu me recentrer sur ce qui est important pour moi et que je ne voyais plus. Cela a r®volutionn® 

ma vie car jôai enfin pu d®terminer ce qui valait la peine. En retirant de mon cerveau toutes ces 

choses inutiles qui lôaccaparaient pour me concentrer sur lôessentiel, jôai trouv® des r®ponses toute 

seule et éune motivation toute neuve ! 

  

Apprendre à gérer ses finances 

  

Le troisième livre qui a été très important pour moi côest celui dôOlivier Seban « Toutes les femmes 

m®ritent dô°tre riches è (Olivier Seban a eu la bonne idée de nous dédier spécialement un livre 

mais il existe la version mixte : ñTout le monde m®rite dô°tre richeò) 

Habituée à gagner correctement ma vie, et croyant à tort que je savais gérer mon argent, je nôavais 

aucune éducation financière et ne faisais jamais mes comptes (un truc de pauvre ou de pingre !) et 

encore moins dô®conomies, à part un placement pour ma retraite. Lôargent ®tant vou® ¨ se 

reproduire tous les mois, pourquoi sôen inqui®ter ? 
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Jôai pris une grande claque (et je nôen suis toujours pas encore remise !) ¨ la lecture de ce livre. 

Jôai soudainement pu r®aliser les sommes folles que jôavais dilapid®es sans môen rendre compte, 

alors que des principes tr¯s simples dôapplication môauraient d®j¨ mis ¨ lôabri du besoin me 

permettant  de profiter sereinement de la vie et de réaliser des projets qui me tiennent ¨ cîur. 

Jôai pu constater que des gens sans dipl¹me et nôayant pas forc®ment des emplois tr¯s valorisants 

r®ussissaient ¨ poss®der davantage que moi parce quôils avaient suffisamment de bon sens pour 

comprendre comment lôargent fonctionne, pendant que dôautres, comme moi, se croyant ¨ lôabri 

du besoin dispersaient le leur, arrogamment, aux quatre vents. 

Dominique Loreau môa appris ¨ vivre avec moins et ¨ assainir ma relation ¨ lôargent et aux choses, 

Olivier Seban môa appris comment g®rer mon argent pour quôil me soit utile. A eux deux, ils môont 

fait comprendre que pour ne pas avoir lu leurs livres plus t¹t, jôai perdu quinze ans en égarements 

divers et variés, quinze ans de non réussite personnelle. Je suis encore jeune et mieux vaut tard que 

jamais, mais je ne rattraperai jamais ce que je nôai pas fait (ou lu) pendant ces longues années. 

  

Et changez de vie ! 

  

Ces trois livres sont finalement assez basiques comparativement ¨ ceux que jôai pu lire par la suite. 

Par contre, ce qui est certain, côest que si je ne les avais pas lus je nôen serais pas l¨ o½ jôen suis et 

je nôaurais jamais pu lire les suivants et cela malgr® un niveau dôinstruction sup®rieur ¨ la 

moyenne. Je dirais même que celui-ci a été un frein car il môa fallu beaucoup de temps pour 

remettre en cause le système de fonctionnement, dô®ducation, de valeurs qui ®tait le mien et de 

réussir à lui en substituer un autre. 

http://www.amazon.fr/dp/2840015072/ref=as_li_tf_til?tag=blogapprendre-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=2840015072&adid=04RYEB112VXVA33FE8P6&&ref-refURL=http://blog-apprendre-espagnol.com/comment-des-livres-peuvent-changer-votre-
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 Crédit photo Fotolia © creative soul 

 

Parmi les changements concrets que cela a pu apporter dans ma vie, je me suis réappropriée le 

contr¹le de ma vie, jôai l©ch® mon travail de cadre pour passer une année dans une université 

®trang¯re ¨ la plus grande consternation de ma hi®rarchie professionnelle, jôai chang® dôorientation 

professionnelle, jôai m°me modifi® ma conception de la gestion dôentreprise gr©ce ¨ des livres sur ce 

sujet remettant en cause mes acquis universitaires (même si ceux-ci continuent de mô°tre utiles). 

Et surtout, je suis plus heureuse car je me ressemble et que je fais des choses qui me passionnent. 

Le changement côest la vie, mais  je crois nô°tre quôau d®but du chemin et côest justement ce qui est 

exaltant. Il existe de par le monde des milliers de livres écrits par des gens qui ont des 

connaissances que lôon ignore, susceptibles de continuer à bouleverser ou à améliorer nos vies 

et lôobjet des ces articles côest justement de pouvoir les partager pour nous enrichir mutuellement. 

Alors ne faites pas comme moi, ne perdez pas davantage de temps, lisez des livres qui vont 

changer votre vie ! 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® 

par le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de 

cliquer sur ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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σ ÌÉÖÒÅÓ ÐÏÕÒ ÕÎÅ ÎÏÕÖÅÌÌÅ ÖÉÅ 

Par Greg du blog La Forme du Guerrier. 

Jôai toujours plus ou moins lu depuis mon enfance. Comme la plupart dôentre nous, je lisais des 

histoires pour mô®vader ou faire passer le temps. Mais lorsquôon arrive ¨ la fin du livre, ben côest fini 

quoi! Avec le temps, je me suis alors pench® sur ce que jôappelle la ñlecture utileò. Je vais te présenter 

3 ouvrages qui môont chang® la vie. 

M®thode de musculation dôOlivier Lafay 

  

Apr¯s avoir fix® pendant 10 minutes mon meilleur ami (ou meilleur ennemi):le miroir, je môexclame 

fièrement: ñJe vais de ce pas prendre un abonnement annuel dans une c®l¯bre salle de sport!ò Les 

premiers jours ma motivation est inébranlable mais plus le temps passe et plus les séances sont 

espacées. Il y a toujours une liste de bonnes  excuses pour ne pas se rendre ¨ la salle de sport: ñIl fait 

trop froid dehors/je nôai pas le temps/ je suis trop fatigu®/je pr®f¯re faire une sieste/ demain, jôy vais 

sans faute etc. Au final, je nôy vais plus et je r®alise que cô®tait jeter de lôargent par la fen°tre. 

Jôimagine le ptit sourire en coin,  car nous avons pratiquement tous vécu cela. 

Le jour o½ jôai d®couvert ce livre, je me suis rendu compte en le lisant que jôavais tout faux! Il est tout 

à fait possible de se muscler à la maison, sans avoir une machine de torture qui prend 50% du salon. 

Plus besoin de supporter les égos hypertrophiés qui se pavanent dans les salles de sport: cool! Et on a 

lôair moins ridicule chez soi  Tu nôas jamais fait de sport de ta vie et tu veux avoir un physique 

agréable? Tu as déjà une très bonne condition physique et tu souhaites lôentretenir sans contrainte? 

Avec ce livre tu pourras, comme moi, atteindre tes objectifs. Il suffit dôappliquer alors  plus dôexcuses! 

 

http://laformeduguerrier.fr/3-livres-pour-une-nouvelle-vie/
http://laformeduguerrier.fr/
http://www.amazon.fr/gp/product/2851806424/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=laformduguer-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2851806424
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Père riche, Père pauvre de Robert Kiyosaki 

  

ñApprends ¨ lô®cole, obtiens ton dipl¹me et tu auras un job bien pay®.ò Je pense que chacun de nous 

a d®j¨ entendu ­a de la bouche de ses parents. Côest le cheminement classique qui nous est r®serv® 

par la soci®t® dans laquelle nous vivons et jôai longtemps cru en ce cheminementéLa preuve en est: 

jôai obtenu mon bac, mon dipl¹me dô®tudes sup®rieures et jôai eu mon premier emploi. Je ne dirais 

pas que je suis bien pay® parce quôon ne gagne jamais assez dôargent lorsquôon est un employ®. 

 En effet, on est r®duit ¨ ®changer son temps contre de lôargent, et côest loin dô°tre ®quitable.  

Pour revenir au livre, il  a carrément changé ma façon de voir les choses: que ce soit au niveau de 

lôinstruction quôau niveau de la vie dôemploy®. Lôauteur explique à quel point le système éducatif 

n®glige une discipline tr¯s importante pour nous tous: lô®ducation financi¯re. Le concept de lôargent 

nôest pas du tout abord® dans les ®coles et je pense que nous en avons tous vraiment besoin. En 

conclusion, je dirai que cet ouvrage est un très bon outil de motivation. 

Le moine qui vendit sa Ferrari de  Robin S. Sharma 

  

Aujourdôhui tout va vite, tellement vite que quelque fois on ne sait m°me plus o½ on va. On a la t°te 

dans le guidon et on ne se rend pas toujours compte de ce que lôon rate.  

http://www.amazon.fr/gp/product/2892254477/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=laformduguer-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2892254477
http://www.amazon.fr/gp/product/2290344915/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=laformduguer-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2290344915
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En fait, côest le titre du livre qui môa pouss® ¨ vouloir le lire. Côest vrai quôil est assez intrigant! 

Lôauteur qualifie son livre de ñFable spirituelle pour r®aliser ses r°ves et accomplir sa destin®eò. Il 

raconte comment, apr¯s avoir vu la mort de pr¯s, il va tenter dôatteindre le bonheur en partant pour 

lôHimalaya. 

Ce livre est assez l®ger et facile ¨ lire gr©ce ¨ ses touches dôhumour, parsem®es tout au long du r®cit. 

Mais il sôagit en v®rit® dôun guide. Un guide qui donne une dose de positivit®, dô®quilibre, de 

motivation et de courage à son lecteur. Il y est énoncé toute une série de vertus facilement applicables. 

Il peut aussi bien servir au grand businessman à  la t°te dôune grosse entreprise quôau sportif de haut 

niveau qui se prépare pour les jeux olympiques. 

Ce bouquin môa aid® ¨ porter un regard diff®rent sur la vie. Si tu appliques les vertus  qui y 

sont énoncées: ta vie  changera aussi. 

  

Voilà  les 3 livres qui môont ®t® les plus utiles jusquô¨ maintenant. Si tu es un lecteur régulier ou que tu 

souhaites te mettre à la lecture; voici ceux  que tu devrais lire en priorité (au moins les deux derniers). 

Après une bonne séance de sport intense,  un peu de lecture aide à bien se détendre   

Et toi, aurais-tu des lectures à  faire partager? 

  

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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#ÏÍÍÅÎÔ σ ÌÉÖÒÅÓ ÍȭÏÎÔ ÄÅǲÃÉÄÅǲ ÁǮ ÆÁÉÒÅ 
ÌÅ ÔÏÕÒ ÄÕ ÍÏÎÄÅ 

Par Sylvie CLERGERIE du blog Le coin des voyageurs. 

Cet article est une contribution au festival inter-blogueurs A la croisée des blogs  organisé ce mois-

ci par Olivier Roland de Des livres pour changer de vie sur le thème « Les 3 livres qui ont changé 

ma vie ». 

Jôai toujours aim® lire car la lecture me permet de mô®vader, me couper de mon quotidien, d®couvrir 

de nouveaux horizons, rencontrer des personnages fascinants, aller dans un autre monde, rêver, 

apprendreé Exactement comme les voyages ! 

Je vais vous présenter trois livres qui ont construit mon désir de voyager pour découvrir le monde. 

  

Le tour du monde en 80 jours  de  Jules Vernes 

 

Les livres me faisaient voyager dans ma t°te dôenfant. Côest le 1er livre dont je me souvienne, et qui a 

tr¯s probablement influenc® ma vie . Côest un roman dôaventures écrit par Jules Vernes en 1872 qui 

raconte la course autour du monde dôun gentleman anglais, Phileas Fogg, et de son serviteur fran­ais 

Jean Passepartout. Le pari fou pour lô®poque, côest de ne pas mettre plus de 80 jours pour effectuer ce 

périple. Ils utilisent le train, le paquebot, le bateau ¨ vapeur, et m°me un traineau ¨ voileéet 

d®couvrent les Indes, le Japon, lôAm®rique des indiens et des colonsé 

Du haut de mes dix ans, ce voyage extraordinaire, qui môa fait r°v®, a certainement ouvert de 

nouveaux horizons ¨ mon petit monde douillet. Le monde nô®tait donc pas si grand. Il ®tait possible de 

http://lecoindesvoyageurs.fr/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/inter-blogueurs/
http://www.amazon.fr/gp/product/2261402120/ref=as_li_qf_sp_asin_il?ie=UTF8&tag=lecoindesvoya-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2261402120
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le parcourir en moins de trois mois. Ce livre est toujours resté ancré dans un coin de mon esprit et a 

conditionné mes envies de voyage. 

  

Sur la route de Jack Kérouac 

 

Un livre que jôai lu adolescente dans les ann®es 80. Côest un des  romans fondateurs de la Beat 

génération paru en 1957, dans lequel se sont reconnus des millions de jeunes hippies dans les années 

60. Jack Kerouac, y raconte son épopée à travers les Etats-Unis des années 50, ses errances entre les 

rencontres, la drogue, lôalcool, le sexe et le jazz. 

Dans les années 80, la société était plus ouverte, les interdits moins nombreux, la jeunesse moins 

révoltée, la libération sexuelle dépassée par le Sida quô¨ lô®poque du roman, et jôai surtout puis® dans 

ce récit une envie de découvrir le monde, de parcourir des grands espaces et de me sentir libre. 

Cette ann®e, ¨ lôoccasion de la sortie du film Sur la route, r®alis® par Walter Salles, jôai essay® de relire 

le livre et je nôai pas retrouv® les ®motions de ma premi¯re lecture. 

  

La terre vue du ciel de Yann Arthus Bertrand 

http://www.amazon.fr/gp/product/2070367665/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=lecoindesvoya-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2070367665
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Côest un livre de photographies paru en 1999, compos® de photos a®riennes repr®sentant des paysages 

de la terre. Yann Arthus Bertrand, parrain® par lôUnesco, a voulu faire lôinventaire des plus beaux 

paysages du monde vus du ciel « pour témoigner de la beauté du monde et tenter de protéger la terre ». 

£blouie par la beaut® des images, ce livre môa confort® dans mon souhait de voyager. Et au delà des 

photographies, la vie de lôauteur môa fascin®. Il a eu plusieurs vie professionnelles, est parti vivre au 

Kenya pour observer le comportement dôune famille de lions, a fait de grands reportages dans les 

domaines aussi variés que le sport, la nature, les animaux (dont les gorilles des montagnes du Rwanda 

®tudi®s par Dian Fossey)é Yann Arthus Bertrand repr®sente pour moi, une forme de libert®, de 

partage et dôengagement. 

  

Et alors ? 

Côest tr¯s certainement gr©ce ¨ ces trois ouvrages et quelques autres, quôun jour de 2010, jôai r®ussi ¨ 

convaincre toute ma famille de partir parcourir ensemble les routes du monde à la découverte des 

grands espaces et des paysages  différents de nos contrées,  découvrir des cultures différentes de la 

nôtre, se confronter ¨ dôautres croyances, go¾ter ¨ dôautres  saveurs et surtout faire de nombreuses 

rencontres. Une aventure humaine, une rupture dans le quotidien de notre famille dont nous sommes 

rentrés changés et plus ouverts sur le monde. 

Et vous, quels livres vous ont donné le goût des voyages ? 

  

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
http://www.amazon.fr/gp/product/2732425230/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=lecoindesvoya-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2732425230
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,ÅÓ σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÖÉÅȣ 

Par Mickael GOYARD du blog La psychologie positive. 

 

Côest avec plaisir que je participe ¨ cet ®v¯nement : ç Les 3 livres qui ont chang® ma vieé ». Voilà 

une question très intéressante. En effet, je suis passionné depuis plus de 20 ans par le développement 

personnel. Jôai lu et relu plus de 80 livres sur le sujet. Ce fut un plaisir de choisir les 3 livres qui ont eu 

une influence très importante dans ma vie. 

Je suis dôune nature n®gative depuis mon enfance. Mon environnement familial et mon éducation ont 

été des éléments déterminants dans mon approche négative des évènements. Je suis donc en recherche 

permanente de tout ce qui peut môaider ¨ voir le c¹t® positif des ®v¯nements de la vie. Mon r°ve est 

dô°tre un ®ternel optimiste !!! Les 3 livres que je vous propose ont été ceux qui ont participé 

réellement à un changement profond dans ma vie. 

 

La découverte du Livre de Norman Vincent Peale « La puissance de la pensée positive » a 

compl¯tement chang® ma vision sur lôinfluence des pens®es n®gatives et sur la puissance des pens®es 

positives. Enfin, jôai d®couvert quôil ®tait possible de convertir nos ®motions n®gatives en attitudes 

positives et quôainsi nous pouvions conna´tre une vie bien remplie et satisfaisante. 

Ce livre, publi® pour la premi¯re fois en 1952, contient un message qui nôa rien perdu de sa port®e 

universelle. Il sôest vendu ¨ plus de 15 millions dôexemplaires. 

http://la-psychologie-positive.com/
http://www.amazon.fr/puissance-pens%C3%A9e-positive-Norman-Vincent/dp/2761922921/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1341415920&sr=1-2
http://la-psychologie-positive.com/wp-content/uploads/2012/07/logo-croisee-des-blogs1001.jpg
http://la-psychologie-positive.com/wp-content/uploads/2012/07/LA-PUISSANCE-PENSEE-POSITIVE.jpg
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Dans ce livre, Norman nous livre sa vision spirituelle de la vie. Il est donc important dôavoir fait soi-

même cette démarche spirituelle pour bien profiter de ses enseignements. 

 

Le livre suivant qui a ®t® dôune tr¯s grande importance dans ma vie est le livre  « Le secret »  de 

Rhonda BYRNE. Je lôai lu en une seule foisé ce qui est un signe !!! 

La présentation du livre, avec sa couverture et la texture du papier rappelant les parchemins du moyen 

©ge, môincitait d®s le d®part ¨ le consid®rer comme un tr®sor ¨ manipuler avec pr®caution.é 

Jôy ai d®couvert les conseils de 24 professeurs qui enseignent tous ¨ leur mani¯re ce secret. Ce secret 

peut nous donner tout ce que lôon d®sire. Il suffit dôen appliquer les principes. 

Je sais bien que les idées de ce livre sont orientées vers le côté financier de la vie car la majorité des 

professeurs sont américains, mais peu importe, car ces lois sont applicables dans tous les évènements 

de la vie : Amour, Sant®, Argent, Relations, Succ¯sé. 

Ce secret, côest la loi dôattraction. Côest nous qui attirons tout ce qui arrive dans notre vie. Ce que lôon 

nourrit dans notre esprit, on lôattire dans notre vie. 

Tout est ®nergie. On peut attirer lô®nergie comme un aimant. 

Jôai appris que le meilleur raccourci pour concr®tiser mes d®sirs ®tait de consid®rer ce que je veux 

comme déjà accompli. Je devais faire comme si !!!!! 

Pour devenir riche par exemple, je devais avoir lôattitude de quelquôun de riche. Bien s¾r, ce nôest pas 

aussi simple car il est très difficile de faire comme si. La réalité nous rattrape très vite et cela demande 

donc des efforts importants et durables. 

Le film « le secret » réalisé à partir du livre se termine par une expression inscrite dans le sable que je 

trouve merveilleuse et qui r®sume bien lôesprit du secret : ç feel you good è ç Sentez-vous bien ». 

http://www.amazon.fr/Le-Secret-Rhonda-Byrne/dp/2892256755/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1341416045&sr=1-1
http://la-psychologie-positive.com/wp-content/uploads/2012/07/LE-SECRET1.jpg
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Le 3¯me livre qui a eu une grande importance dans ma vie est celui dôEsther et Jerry 

HICKS :  « Lôargent et la loi dôattraction » Dans ce livre, Esther et Jerry nous expliquent comment 

mettre en îuvre la loi dôattraction. Nous abordons dans ce livre le processus de pivotement pour 

réorienter sa vie. Nous voyons comment nous sommes le créateur de chacune des expériences de notre 

vie. Nous nous posons la question de savoir si la maladie peu être causée par les émotions négatives ? 

Ce sujet me passionne car cela peut bouleverser notre approche occidentale de la médecine. 

Voici également quelques thèmes abordés dans ce livre : - Pourquoi chaque fois que je me sens mal, 

jôattire des choses que je ne veux pas. 

- Comment changer mon centre dôattraction ? 

- Comment raconter une nouvelle histoire ¨ propos de lôabondance, de lôargent et du bien-être 

financier ? 

- Comment conserver son bien-être physique ? 

- Comment se divertir pour recouvrer la santé ? 

- Comment de détendre et sôendormir dans le bien °tre ? 

Jôai lu plusieurs fois ce livre et ¨ chaque fois jôy d®couvre de nouvelles richesses. 

Pour terminer cet article, je souhaite simplement vous dire : FEEL YOU GOOD !!!  

Mickael  

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article !  

http://www.amazon.fr/LArgent-Loi-lAttraction-Comment-richesse/dp/2813200468/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1341414697&sr=1-1
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
http://la-psychologie-positive.com/wp-content/uploads/2012/07/LA-LOI-DATTRACTION.jpg
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,ÅÓ σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÒÅǲÖÏÌÕÔÉÏÎÎÅǲ ÍÁ 
ÖÉÓÉÏÎ ÄÅ ÌÁ ÇÅÓÔÉÏÎ ÄȭÅǲÑÕÉÐÅ 

Par Magalie Derhille du blog Travailler en équipe. 

Cet article constitue ma participation à un concept vraiment intéressant, une rencontre entre 

blogueurs français organisé par Oliver Roland du blog Des Livres pour Changer de Vie sur le thème 

« Les 3 livres qui ont changé votre vie ». 

  

 

First, Break All the Rules: What the Worldôs Greatest Managers 

Do Differently, de Marcus Buckingham et Curt Coffman 

En français, chez Amazon: Manager contre vents et mar®es: D®velopper les talents dans lôentreprise 

Jôai d®couvert ce livre en 2010, totalement par hasard dans un kiosque ¨ journaux dôune gare, juste 

avant de prendre mon train. Et du moment o½ je lôai commenc®, je nôai pas pu le l©cher jusquô¨ lôavoir 

terminé. 

Ce livre pr®sente le r®sultat dôune ®tude men®e par Gallup sur un panel de près de 20 000 « managers 

dôexception è sur une p®riode dôenviron 20 ans. Et les conclusions sont compl¯tement surprenantes. 

Les managers dôexception, ceux qui r®ussissent tout ce quôils entreprennent, qui f®d¯rent leurs ®quipes 

et atteignent leurs objectifs, ne suivent pas ou peu les canevas bien établis. Ces personnes font du 

favoritisme, laissent de c¹t® les gens qui nôavancent pas, ne suivent pas les proc®dures. Ils ne 

http://travailler-en-equipe.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.amazon.fr/gp/product/2744064491/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=httpblogbatte-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2744064491
http://travailler-en-equipe.fr/wp-content/uploads/2012/07/First-break-all-the-rules.jpg
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respectent pas les « règles pré-établies ». Pour y arriver ils mesurent les performances, et surtout 

misent sur les forces de chacun. Rien de ce quôils font nôest vraiment laiss® au hasard. 

Je trouve que le titre anglais est plus juste que le titre français, bien que plus tape-¨ lôoeil, il met 

beaucoup mieux en avant ce trait de caract¯re quôont ces grands managers, et je pense que je nôaurais 

jamais pris dans les rayonnages un livre intitulé « Manager contre vents et marées », et je serais sans 

doute pass®e ¨ c¹t® dôune v®ritable p®pite dôor. 

Apr¯s avoir lu ce livre, jôai totalement remis en cause mon approche du management et ma façon de 

concevoir mon rôle et celui de mes supérieurs. On peut vraiment parler dôun avant et apr¯s ç First 

Break all the Rules » dans mon cas. 

Je recommande de mettre ce livre entre toutes les mains de ces managers qui se sentent ¨ lô®troit dans 

leur rôle, et aimeraient « faire autrement ». 

  

 

Drive: The Surprising Truth About What Motivates Us de Daniel 

H. Pink 

En français, chez Amazon : La vérité sur ce qui nous motive 

À un moment de ma carrière où je gagnais suffisamment ma vie pour subvenir à mes besoins, mais où 

mon travail ne me motivait plus vraiment, jôai voulu savoir quels ®taient les facteurs cl®s de la 

motivation. Côest alors que je suis tomb®e sur ce livre. 

L¨ encore une r®v®lation, jôai compris que lôargent seul (ou les récompenses matérielles) ne faisait pas 

le bonheur (en lôoccurrence, ma motivation). Jôai d®couvert que la reconnaissance, le sentiment 

dôappartenance ¨ un groupe, le plaisir au travail ®taient autant de facteurs cl®s ¨ ma motivation. Côest 

http://www.amazon.fr/gp/product/2848994541/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=httpblogbatte-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2848994541
http://travailler-en-equipe.fr/wp-content/uploads/2012/07/drive_book_page.png
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grâce à ce livre que jôai pu mettre des mots sur des ressentis, en discuter avec ma hiérarchie et 

finalement me mettre ¨ la recherche dôun emploi qui correspondait mieux ¨ mes aspirations. 

Côest un livre que je recommande ¨ quiconque se questionne par rapport ¨ ses motivations en général 

et qui a envie de se prendre en main pour avancer. 

  

 

How to Make People Like You in 90 Seconds or Less de Nicholas 

Boothman 

En français, chez Amazon : Convaincre en moins de 2 minutes 

Comme dit lôadage : ç On nôa jamais deux fois lôoccasion de faire une premi¯re bonne impression », 

ce petit livre est tomb® ¨ point nomm® au moment o½ je cherchais un nouvel emploi. Côest un recueil 

de trucs et dôastuces pour se faire remarquer, sortir du lot (utile en entretien), présenter une idée à son 

responsable, convaincre un client, captiver un public lors dôune conf®rence é Il sôadresse ¨ tous, 

timides et affirmés qui souhaitent améliorer leur capacités à se vendre et sortir de la masse des 

anonymes. Jôai ador® son format, ses conseils pratiques (ici pas de grandes théories). 

Depuis sa premi¯re lecture, jôai ¨ nouveau chang® de travail, je lôai relu, et jôai r®ussi lôentretien du 

poste qui me tenait ¨ coeur ! Je lôai conseill® ¨ une amie, qui a aussi mis ses conseils en application 

pour se réorienter professionnellement avec succès. 

Bref, côest un tout petit livre qui m®rite amplement sa place au Top 3 des livres qui ont chang® ma vie. 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organisé par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

http://www.amazon.fr/Convaincre-en-moins-2-minutes/dp/2501049837/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1342169610&sr=1-1http://www.amazon.fr/gp/product/2501049837/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=httpblogbatte-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2501049837
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
http://www.amazon.fr/Convaincre-en-moins-2-minutes/dp/2501049837/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1342169610&sr=1-1http://www.amazon.fr/gp/product/2501049837/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=httpblogbatte-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2501
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,ÅÓ σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÓÁÎÔÅǲ 

Par Bernadatte GILBERT du blog Cuisine Santé Saveur Satiété. 

Côest tout un d®fi que de parler de 3 livres qui ont chang® ma vieé Quand jôai d®cid® de participer ¨ 

lô®v¯nement propos® par Olivier Roland (voir sa description en fin dôarticle), jôai aussit¹t vu d®filer 

dans ma tête une foule de livres qui ont joué un r¹le dans ma vie, lôont enrichie, môont offert des 

tournants et môont permis dôen prendre quelques-uns en connaissance de cause. Ils sont des dizaines à 

avoir chang® quelque chose dans ma vie. Et pour choisir les 3 dont je vais vous parler, jôai laiss® faire 

mon cîur et mon intuition et me suis décidée en fonction de mon propre "ici et maintenant". 

 

Le premier livre  dont jôaimerais vous parler, côest Mort sur ordonnance du Dr Ray D. Strand, M.D. 

(pour médecin diplômé) ou "La vérité consternante que cache la surconsommation de médicaments", 

paru en 2005 aux Editions du trésor caché et Editions le mieux-être. 

Le livre 

 

 

 

 

 

 

Ray Strand est un médecin de famille qui rédige tous les jours des ordonnances. Pourtant, il est 

convaincu que les m®dicaments ne devraient °tre prescrits quôen dernier recours. Selon lui, le 

principal problème lié aux drogues, ce nôest pas tant la consommation de drogues classiques dites 

"illégales" que de celles qui sont tout à fait autorisées, à savoir les médicaments. Chaque année, aux 

Etats-Unis, plus de 2 millions de personnes sont hospitalis®es uniquement ¨ cause dôeffets 

secondaires et indésirables des médicaments. Le pire, côest que 180.000 en meurenté 

http://www.cuisine-en-sante.com/
http://www.amazon.fr/dp/2922405370/ref=as_li_qf_sp_asin_til?tag=cuisinensante-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=2922405370&adid=1ZVT3AN339CAV7X1N8ZZ&&ref-refURL=http://www.cuisine-en-sante.com/3-livres-qui-ont-change-ma-vie/
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Le premier objectif du livre consiste à nous expliquer comment nous servons de cobayes pour 

d®terminer la s®curit® de certains des m®dicaments les plus dangereux. Côest toute une r®v®lation ! 

Autrement dit, lorsque nous consommons des m®dicaments, surtout sôils sont mis sur le march® depuis 

peu, nous faisons partie du grand essai clinique en cours. Quand les instances qui agréent les 

m®dicaments en autorisent la vente et la mise sur le march®, toute une s®rie dôeffets potentiellement 

graves restent inconnus et ce sera au consommateur dôen faire la d®couverte. 

Au travers dôun grand nombre dôhistoires vécues qui relatent des expériences désastreuses de patients 

victimes dôune m®dication dangereuse et exp®rimentale, lôauteur d®montre ¨ quel point le principe 

même de la médication est aléatoire et risqué. Ensuite, il nous donne les moyens de nous protéger 

des effets nuisibles et même, parfois, fatals de certains médicaments. 

Dans la première partie de son livre, le Dr Strand explique le système, le processus dôhomologation 

dôun m®dicament et comment celui-ci réalise son essai clinique sur les patients. Dans la seconde partie, 

il nous dévoile comment le syst¯me sôest d®traqu®, pourquoi il est devenu dangereux et quel est 

lôimpact de lôindustrie pharmaceutique sur notre d®pendance aux m®dicaments. Dans la troisi¯me 

partie, il nous propose des moyens concrets pour prendre notre santé en main en nous protégeant des 

médicaments, en intégrant quelques concepts pour nous assurer une bonne santé et en nous initiant aux 

thérapies à base de plantes médicinales. 

Ce que ce livre a changé dans ma vie 

Jôavais d®jà une opinion personnelle concernant les ordonnances et les soins médicaux traditionnels, 

mais je manquais largement dôarguments pour lô®tayer. Ce livre est arriv® ¨ point nomm® au moment 

pr®cis o½ jôavais d®cid® dôabandonner lôenseignement du fran­ais pour reprendre des études de 

naturopathie. Mort sur ordonnance me fournissait des exemples nombreux et probants sur les effets 

n®gatifs dôune m®dication excessive.  

Mais, bien plus quôun r®servoir de faits et de d®monstrations, ce livre môa subjugu®e par la crédibilité 

des arguments utilis®s pour montrer le risque quotidien que lôon court ¨ suivre une ordonnance 

médicale et, surtout, par lôurgence quôil y a ¨ °tre inform® sur les m®dicaments eux-mêmes et le 

fonctionnement commercial de lôindustrie pharmaceutique.  

Sôil restait des parties de moi qui en doutaient encore, le livre a r®ussi ¨ les gommer et ¨ transformer 

peu à peu mon approche de la santé et des outils alimentaires que la nature met à notre disposition. Je 

nôai, depuis la d®couverte et la lecture de ce livre, jamais cessé de chercher des moyens naturels pour 

être en bonne santé. Et même si, quelquefois, la vie devait me ramener à une consultation médicale, 

rarissime heureusement, (erreur personnelle, accident, blessure ou fièvre alarmante chez mes enfants), 
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je ne serai jamais plus une patiente ignorante et aveugle qui consomme sans savoir et alimente le 

grand laboratoire vivant des consommateurs de médicaments.  

Chaque fois que je peux substituer des remèdes naturels à des remèdes chimiques, je réponds : 

"pr®sente" ! Et ce livre en est largement responsableé 

 

Le second livre est en quelque sorte venu compl®ter le premier. Il sôagit de Anticancer, de David 

Servan Schreiber, ou "Prévenir et lutter grâce à nos défenses naturelles", paru en 2007 aux Editions 

Laffont et sorti, depuis chez Pocket Evolution. 

  

Le livre 

 

 

 

 

 

 

La médecine occidentale traditionnelle ne tient que rarement compte des causes dôune maladie et 

sôattarde bien peu au terrain , lui qui détermine lô®tat de sant® de lôindividu, qui nourrit et entretient 

ses défenses naturelles. En ce qui concerne le cancer, cette médecine dépiste, de mieux en mieux, 

soigne, avec de plus en plus de succ¯s, la terrible maladie quôest le cancer, mais elle ne sôint®resse 

que très peu aux récentes découvertes qui ont fait leurs preuves pour se protéger de cette maladie. 

Au travers dôaventures scientifiques ®difiantes et tr¯s instructives, David Servan-Schreiber nous 

expose des moyens pour nous protéger contre les bouleversements invalidants de notre 

environnement, comment adapter notre alimentation, mais aussi lôimportance de soigner nos 

blessures intérieures.  

http://www.amazon.fr/dp/226618332X/ref=as_li_qf_sp_asin_til?tag=cuisinensante-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=226618332X&adid=0DQGVNPTA2JYRJXAHZY5&&ref-refURL=http://www.cuisine-en-sante.com/3-livres-qui-ont-change-ma-vie/
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Divisé en 12 étapes, le livre part de lôhistoire de son auteur pour aboutir à des conseils destinés à nous 

aider dans nos changements : changements de nos habitudes et changement de nous-mêmes. Entre ces 

deux étapes, on apprend les différentes facettes, phases et impacts du cancer ainsi que les aliments 

" anticancer"  à consommer au quotidien et les démarches personnelles et intérieures qui doivent 

accompagner la lutte contre la maladie.  

Bref, ce livre est une mine dôor sur tout ce qui entoure le cancer, tant au niveau de ce quôil est que de 

ce quôil implique et des solutions pour lô®viter ou, le cas ®ch®ant, le combattre et le vaincre 

naturellement. 

Ce que ce livre a changé dans ma vie 

Tout le monde, ou presque, conna´t lôhistoire de David Servan-Schreiber et de sa lutte contre ce 

cancer au cerveau quôil a r®ussi ¨ mettre en berne pendant plus de 20 ans. Mais ce qui môa 

profond®ment marqu®e dans son livre, côest la richesse et la vari®t®, ainsi que lôouverture dôesprit que 

supposent les informations quôil contient. Non seulement, jôy ai ®t® touch®e par un témoignage 

bouleversant, mais jôy ai surtout trouv® des moyens de lutte contre la maladie en général et le 

cancer en particulier, parfaitement en symbiose avec mes convictions personnelles. Lôauteur met des 

mots, donne des solutions concrètes, utiles, sensées, humaines sur ce grand mystère que reste encore 

le cancer et me permet de cultiver la certitude quôen renfor­ant notre sant® par une alimentation 

équilibrée, naturelle et variée, on peut développer un terrain solide et presque invincible.  

Enfin, ce que jôai surtout aim® dans ce livre et qui a pris une place magistrale dans ma vie, côest de 

savoir combien la santé est un phénomène global et multifactoriel  que lôon apprivoise aussi bien 

par la nutrition que par le recours à toutes les médecines douces, celles qui ont fait leur preuve depuis 

des temps immémoriaux aussi bien que celles qui apparaissent régulièrement et fleurissent autour de 

nous. La cr®dibilit® dôune personne comme David Servan-Schreiber donne ¨ ce livre tout le poids quôil 

a exerc® sur mes choix alimentaires et personnels depuis que je lôai d®couvert. 

 

Le troisième livre dont lôinfluence sôapparente ¨ un changement majeur dans ma vie est un livre qui 

parle de la m®moire et de la filiation. Il sôagit de Aïe, mes aïeux, de Anne Ancelin Schützenberger, 

ou "Liens transg®n®rationnels, secrets de famille, syndrome dôanniversaire, transmission des 

traumatismes et pratique du génosociogramme". 
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Le livre 

 

 

 

 

 

Lôauteur du livre est psychoth®rapeute et son livre se base sur une impressionnante palette dôexemples 

cliniques issus de sa pratique professionnelle longue de plus de 20 ans. Cette pratique, côest la 

thérapie transgénérationnelle psychogénéalogique contextuelle, ou plus simplement dit, une 

thérapie qui se base sur le fait que nous sommes un maillon dans la chaîne des générations et que 

les sc®narios r®p®titifs qui sôinscrivent dans nos vies sont parfois lôexpression dôune dette familiale 

qui ne nous appartient pas, mais nous vient de nos aïeux, comme si nous obéissions à une loyauté 

invisible qui nous incite à répéter ces scénarios, agréables ou non.  

Côest en comprenant les fils qui ont tiss® les g®n®rations dont nous faisons partie que nous pouvons 

nous d®faire dôeux, par le biais, par exemple, du génosociogramme, cet arbre généalogique enrichi 

des évènements marquants ou du transgénérationnel qui permet de repérer les fameux scénarios 

répétitifs.  

Anne Ancelin Schützenberger nous apprend enfin comment lôidentit® de lô°tre se forge à partir de sa 

propre histoire et nous dit quôil vaut mieux la connaître plutôt que de la subir. Si lôenfant na´t avec un 

certain nombre de messages inconscients, mais bien pr®sents, sur les r¹les quôil aura ¨ tenir ou ¨ 

®viter, lôadulte, lui, pourra choisir de sôen d®barrasser en les identifiant et en les resituant dans son 

contexte générationnel. 

Ce que ce livre a changé dans ma vie 

éest ®norme ! Quand jôai r®alis® ¨ quel point ma place au bout des g®n®rations qui môavaient 

précédée déterminait non seulement mes comportements, mais également les évènements qui 

survenaient dans ma vie, les sc®narios (les "patterns") de mon quotidien, jôai tout de suite per­u le 

potentiel de liberté à laquelle je pouvais accéder en les identifiant.  

http://www.amazon.fr/dp/B005ZSSXH4/ref=as_li_qf_sp_asin_til?tag=cuisinensante-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=B005ZSSXH4&adid=12SFB0AH4HP6EC73Y4FN&&ref-refURL=http://www.cuisine-en-sante.com/3-livres-qui-ont-change-ma-vie/
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Ce livre môa litt®ralement propuls®e dans un monde que jôignorais totalement tant je pensais que la 

g®n®tique seule avait tout pouvoir, juste un peu renforc®e par lôexemplarit®, la ressemblance, la 

reproduction des le­ons apprises. Tout ¨ coup sôouvrait ¨ moi une perspective très alléchante : je 

pouvais être moi-même, à part entière, choisissant mes héritages et libre de couper ceux qui ne 

môappartenaient pas, mais me conditionnaient depuis si longtemps dans des comportements et des 

situations bien peu en harmonie avec mes désirs, mes convictions personnelles, mon identité 

propre. 

En découvrant la puissance de lôanalyse transg®n®rationnelle, en me plongeant dans mon 

g®nosociogramme dont la pratique môavait ®t® divulgu®e par ce livre, jôai tellement compris les 

"fantômes"  de mon inconscient, les répétitions de mes vécus douloureux, certaines concordances de 

dates anniversaires dô®v¯nements heureux ou souffrantsé 

En lisant ce livre, jôai litt®ralement senti un éclairage incroyable et jôai pu y puiser une aide 

précieuse et toujours renouvelée dans mon développement personnel. Il me semble avoir pu, enfin, 

vivre ma propre vie, en être la propri®taire et lôinstigatrice non plus en fonction de ces liens, mais 

en raison de la conscience que jôai dôeux désormais.  

 

Conclusion 

On vit tous des expériences marquantes et on grandit au travers de celles-ci. La lecture dôun livre peut 

aussi changer quelque chose de fondamental en nous, nous orienter sur un nouveau chemin, nous offrir 

une autre "lecture" de notre propre vie.  

Tout se passe un peu comme si une main invisible les mettait à notre disposition pour que nous arrive 

quelque chose de déterminant, quelque chose de profond, quelque chose de vrai qui nous transforme 

ou nous offre la chance dô°tre plus, dô°tre mieux.  

Côest ce r¹le quôont jou® les trois livres dont je viens de vous parler et si vous faites partie de ceux qui 

ne les ont pas encore lus, soyez-en ravis, car vous avez de très agréables heures de plaisir devant 

vous ! 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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#ÏÍÍÅÎÔ ÔÏÕÔ ÃÏÍÐÒÅÎÄÒÅ ÅÎ ÌÉÓÁÎÔ 
ÓÅÕÌÅÍÅÎÔ σ ÌÉÖÒÅÓ 

Par Julien Arcin du blog JulienArcin.com 

Jôai toujours ®t® ®tonn® de constater que la plupart des gens ne lisent pas. Ils ne se rendent pas compte 

que certains livres sont des trésors inestimables. 

Je pense que si la plupart des gens ne lisent pas, côest que les livres ne sont pas chers. Comment 

imaginer que les le­ons et le savoir de toute une vie peuvent °tre vendus pour 10 ou 15ú et assimil®s 

en une semaine ? 

Tout ­a pour dire quôaucun livre ne môa laiss® indemne. Et que faire une s®lection des 3 meilleurs a ®t® 

une tâche particulièrement difficile pour moi. 

La semaine de 4 Heures 

 

 

 

Le premier livre que jôai s®lectionn® est ç La semaine de 4 heures è de Tim Feriss. Quand je lôai 

achet®, jô®tais encore ®tudiant et je d®sesp®rais ¨ lôid®e de passer 35 heures par semaine enferm® dans 

un bureau à travailler pour un petit chef. Ce livre a ®t® un v®ritable ®lectrochoc, jôai pu comprendre 

quôil existe des alternatives. Et quôon est libre de faire tout ce quôon veut, m°me si on ne sôen rend 

pas forcément compte. 

http://www.julienarcin.com/
http://www.julienarcin.com/la-semaine-de-4-heures
http://www.julienarcin.com/la-semaine-de-4-heures
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Tim Feriss conseille de créer une affaire sur internet qui rapporte de lôargent automatiquement, et de 

sôen occuper seulement quelques heures par semaine. Tout ­a en voyageant tout autour du monde. Je 

suis particulièrement accro à ce concept du travailleur voyageur, mais le livre est loin dô°tre parfait. 

Tim Feriss consid¯re que lôobjectif dans la vie est de travailler le moins possible, et je ne suis pas 

dôaccord du tout avec ­a. D®j¨, lancer un business en y travaillant 4 heures par semaine seulement est 

complètement suicidaire. Ensuite, si vous décidez de travailler 4h par semaine, que faire de tout ce 

temps libre ? Sôallonger sur une plage et compter les nuages ? 

Rien glander nôest pas un objectif louable. Le meilleur moyen de sô®panouir dans la vie, je pense, 

côest de trouver ce quôon aime et de le faire à la perfection. Travailler sur internet en voyageant est une 

excellente option  

Le livre reste malgr® tout tr¯s bon si on est perdu dans sa routine quotidienne, et quôon r°ve ¨ autre 

chose. Il montre que tous les choix sont possibles, et que personne nôest forc® ¨ suivre le mod¯le de 

vie imposé par la société. 

Ce livre a chang® ma vie. Côest gr©ce ¨ ce livre que jôai d®cid® dô°tre entrepreneur et nomade digital, 

et côest gr©ce ¨ ce livre que vous pouvez lire ces lignes aujourdôhui. Sans lui, je nôaurais probablement 

jamais eu ce projet de travailler en voyageant, et donc de créer ce blog. 

  

The Millionaire FASTLANE 

 

Un autre livre qui môa marqu®, un peu moins connu, est ç The Millionnaire Fastlane » de MJ DeMarco. 

Lôauteur va clairement ¨ lôencontre de ce quô®crit Tim Feriss dans son livre, et sa position se tient 

parfaitement. Il dit quôil est suicidaire de lancer un business en y consacrant seulement 4 heures par 

semaine. Il pr®cise que ceux qui r®ussissent ¨ travailler aussi peu aujourdôhui sont ceux qui ont pass® 

http://www.julienarcin.com/millionnaire-fastlane
http://www.julienarcin.com/millionnaire-fastlane
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de longues nuits blanches et des semaines surchargées à construire leur entreprise. Sans travail, rien 

ne peut arriver. 

Lôautre partie int®ressante du livre, côest quand il présente les 3 manières de gérer son argent. La 

premi¯re, côest celle qui consiste ¨ d®penser tout lôargent quôon gagne sans rien mettre de c¹t®, ¨ vivre 

« de chèque de paye en chèque de paye è. Dôabord, ce mode de fonctionnement est dangereux. Si un 

jour vous perdez votre emploi, vous °tes ¨ la rue. Et puis, il est impossible de sôenrichir et de 

« grandir è en suivant cette voie. La plupart des gens ont ce mode de vie, et côest pour ­a que la 

plupart des gens ne deviendront pas riches. 

La deuxième mani¯re, côest de trouver un emploi bien pay®, et dôinvestir une partie de son salaire en 

bourse ou dans lôimmobilier, en esp®rant faire grossir son patrimoine avec le temps et le rendement. 

Le probl¯me, côest que lôargent est fait pour °tre utilis® quand on est encore jeune. Être riche sur une 

chaise roulante, quand on ne peut même pas en profiter, est complètement absurde. Côest ce quôil 

appele la voie slowlane, et elle concerne une petite partie des gens qui essayent de se prendre en main 

financièrement. Mais ce nôest pas un bon choix selon MJ DeMarco. 

Enfin, la troisi¯me et derni¯re mani¯re de sôenrichir, côest dôutiliser une stratégie fastlane (dôo½ le 

titre). Côest-à-dire travailler beaucoup au début pour construire un business et le faire grossir de 

mani¯re explosive. Pour ­a, lôauteur est un des premiers ¨ avoir parl® de lôid®e de ne plus vendre son 

temps. Les seules strat®gies fastlane qui peuvent marcher, côest de cr®er un produit ou service qui est 

reproductible ¨ lôinfini. Écrire un livre par exemple est une stratégie fastlane. Créer un produit 

num®rique lôest aussi. Par contre, vendre du service nôest pas une strat®gie fastlane. Pour savoir si 

vous êtes sur une voie fastlane, demandez vous simplement si votre business peut passer de 10 à 10 

000 clients du jour au lendemain sans avoir besoin de gros changements dôinfrastructure. Si ce nôest 

pas le cas, vous devriez probablement changer votre mode de fonctionnement. 

Une fois que vous avez acquis une fortune avec une strat®gie fastlane, côest l¨ que les investissements 

peuvent se r®v®ler utiles. Côest en investissant cette fortune que vous pouvez g®n®rer suffisament de 

revenu passif pour vivre. En investissant un million dôeuros sur un rendement ¨ 6%, vous cr®ez 5000ú 

de revenus passifs par mois. 

La semaine de 4 heures môa appris quôune vie diff®rente est possible. Ce second livre môa fait 

comprendre quôon peut pousser beaucoup plus loin en devenant riche si on suit certains principes 

simples. Alors que le livre de Tim Feriss môa initi® au monde de lôentrepreunariat et du nomadisme, ce 

livre a allum® une flamme chez moi. Celle de lôambition de devenir un ç millionaire fastlane ». Parce 

que ­a nôa rien dôimpossible si on sôen donne les moyens. 
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Pour conclure, je trouve que ce livre est une référence quand on veut faire du business (sur internet ou 

ailleurs). Les strat®gies et principes quôil met en lumi¯re sont du bon sens, mais pourtant on y pense 

pas forcément. Il est beaucoup plus pragmatique que le livre de Tim Feriss. 

  

La BHAGAVAD -GÎTÂ  

 

Enfin, le troisième livre dont je voulais parler est la Baghavad Gîta. Côest un des textes fondateurs de 

lôhindouisme (religion de lôInde), donc je vais probablement creuser un peu le débat ici. 

Ce livre raconte lôaventure dôArjuna, prince qui doit partir ¨ la guerre pour agrandir son royaume. En 

arrivant sur le champ de bataille, il se rend compte que les ennemis quôil doit combattre font partie de 

ses amis, de sa famille, de ceux qui lôont form®. Choqu®, il refuse de se battre contre ses propres pairs, 

et commence à se lamenter. Et côest alors que le dieu Krishna appara´t. 

Krishna lui explique que finalement tout ­a nôa pas dôimportance, que rien nôest s®rieux, que ce ne 

sont pas des questions ¨ se poser. Refuser de combattre simplement parce quôon en a pas envie, parce 

que notre petit ®go rechigne ¨ cette id®e, ce nôest pas une attitude digne dôun prince. Un prince fait ce 

qui doit être fait, que ­a soit bien ou mal, que ­a lôamuse ou non. 

Passer son temps à tergiverser et à se poser des questions sur le sens de la vie, sur ce qui est bien et ce 

qui est mal, sur ce qui est important et ce qui ne lôest pas, côest prendre les choses bien trop au 

sérieux. La vie est quelque chose de léger et, finalement, sans grande importance. Côest pour ­a que 

les gens qui se prennent pour des héros, qui veulent « changer le monde » et donner des leçons à tout 

le monde, me font rire. Ce sont des gens qui se prennent vraiment trop au sérieux. Nietzsche disait 

dôailleurs ç je cherchais de grands hommes, mais je nôai trouv® que des singes de leur propre id®al ». 

Jôavais tendance ¨ °tre tortur® par ce genre de questions. Quôest ce qui est bien ? Quôest ce qui est mal ? 

Quôest ce que je devrais faire ou ne pas faire ? Quel est le sens de la vie ? Ensuite, je suis tombé sur la 

http://www.julienarcin.com/la-baghavad-gita
http://www.julienarcin.com/la-baghavad-gita
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Baghavad Gîta, et sur le Tao Tö King (livre fondateur du Taoïsme écrit par Lao Tseu). Ces livres 

expliquent que ce qui se passe dans le monde nôa aucune importance. Parce quôau fond, les choses 

sont, et côest ­a qui est important. Avant de faire, il faut apprendre à être. Et une fois quôon a appris 

que lôon est, on acquiert une sorte de bonheur profond qui ne peut pas °tre alt®r® par les circonstances. 

Je conçois que la Baghavad Gîta et le Tao te king sont des livres très peu accessibles. Et je suis 

probablement tr¯s loin dôavoir tout compris. Mais il ne fait aucun doute que ce sont des livres qui 

peuvent profond®ment changer votre perception de la vie. Côest pourquoi je vous les conseille 

vivement. 

  

Voil¨, jôesp¯re que je ne suis pas trop sorti de ma ligne ®ditoriale avec le dernier livre. Ce sont des 

propos que je nôai pas trop lôhabitude de tenir publiquement, jôesp¯re que je nôaurai pas lôair trop 

« bizarre » après ça  

Et vous, quels sont les livres qui ont changé votre vie ? 

Note: Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò 

organisé par le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie 

de cliquer sur ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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,ȭÅǲÔÒÁÎÇÅ ÂÏÕÑÕÉÎÉÓÔÅ 

Par Jean-Charles Dimier du blog Succesrama. 

 

Cet article a ®t® con­u dans le cadre dôune rencontre fort sympathique qui se nomme, ñÀ la croisée 

des blogsò. 

Elle consiste à créer un évènement inter-blog dédié au développement personnel. 

Il est publié mensuellement et chaque nouvelle édition traite un nouveau thème.  

Ce mois-ci côest Olivier Roland, du blog « Des Livres Pour Changer De vie » , qui en est 

lôorganisateur et qui nous propose dôaff¾ter nos plumes (ou plut¹t pianoter nos claviers ) selon le 

sujet suivant : Les 3 livres qui ont changé ma vie. 

  

Lô®trange bouquiniste 

Inutile dô°tre futurologue ou encore diseuse de bonne aventure pour pr®dire lôavenir ¨ quelquôun. 

Vous pouvez le faire en lui posant deux questions toutes simples : 

« Quel est votre objectif dans la vie ? » et « Quels plans avez-vous ®labor® pour lôatteindre ? » 

Deux questions auxquelles, Alex nôaurait su r®pondre. 

Et pour cause, durant ce mois de juillet, il était indécis sur bien des aspects de son existence. 

Il avait fait le tour depuis quelques temps d®j¨ de son activit® salariale o½ il sôennuyait ferme. 

http://www.succesrama.com/letrange-bouquiniste/
http://www.succesrama.com/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
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Avec sa copine, la situation nô®tait pas exactement au beau fixe, elle lui reprochait de ne pas sôinvestir 

davantage dans leur relation. 

Il se sentait en terrain glissant et la gamelle imminente. 

Alex avait vraiment lôimpression de naviguer comme un bateau ¨ la d®rive, sans gouvernail. 

Ruminant ses mauvaises pens®es, il d®cida malgr® les orages annonc®s en milieu dôapr¯s-midi , de 

sortir faire un tour histoire de sôa®rer les id®es. 

Il se retrouva finalement à flâner sur les Quais de Saône à Lyon, où chaque dimanche, de nombreux 

bouquinistes exposaient habituellement leurs ouvrages. 

Mais en raison du mauvais temps, ils étaient tous fermés, à lôexception dôun seul. 

Et en effet, lôorage gronda au loin. 

Levant la t°te pour observer un ciel gris, charg® dô®lectricit®, il fr¹la dôun peu trop pr¯s le seul stand 

ouvert et fit tomber une pile de livres désordonnée par terre. 

Aussitôt, un surprenant petit bonhomme sautilla tel un diablotin sortant de sa boite pour constater sa 

maladresse : 

- Faites attention jeune homme, les livres sont des objets précieux dont il faut prendre soin. 

- D®sol® monsieur, je ne regardais pas vraiment o½ jôallais. 

En lui disant cela, il sôaper­ut que son interlocuteur portait un dr¹le de chapeau surann®, qui lui 

donnait lôaspect du chapelier fou dôAlice au pays des merveilles. 

Ce dernier lui recommanda : 

- Vous devriez au contraire regarder devant vous, mon jeune ami, sinon vous trébucherez toute votre 

vie, sans accomplir quoi que ce soit. 

Le bouquiniste le scruta avec de petits yeux si malicieux quôAlex en fut d®concert®. 

- Heu, oui, sans douteé d®sol® encore pouré  enfin bonne fin deé heué journ®e. 

- Connaissez-vous le puissant pouvoir des livres ? lui balan­a lô®trange bouquiniste avant quôil nôait eu 

le temps de tourner les talons. 
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- Vous savez, moi la lecture, côest pas trop mon truc, alorsé 

- Vous avez tort, jeune homme le coupa-t-il dôun ton p®remptoire, vous avez complètement tort. Vous 

vous privez d®lib®r®ment dôune pr®cieuse mine dôinformation pour nourrir et aff¾ter votre esprit. 

Soudain, lôorage ®clata et quelques gouttes commenc¯rent ¨ tomber l®g¯rement. 

Paniqu®, lôhomme au dr¹le de chapeau, perdit tout ¨ coup son aplomb et sôempressa de sortir une 

bâche pour protéger son étalage. 

Mais en raison de sa petite taille, il avait du mal à recouvrir correctement la totalité de son stand. 

Alex savait au moins une chose à propos des livres, tout comme les chats, ils nôaimaient pas lôeau. Il 

sôempressa dôaider lô®trange bouquiniste ¨ couvrir enti¯rement son stand. 

Une fois lô®talage compl¯tement prot®g®, une averse violente tomba en arrachant au passage quelques 

feuilles des arbres. 

Pour lôoccasion, lôhomme au chapeau ouvrit un immense parapluie de berger et invita Alex ¨ sôabriter 

dessous en attendant que la pluie cesse. 

- Mon jeune ami, sans votre aide, je crois que les dégâts auraient été catastrophiques. Pour vous 

remercier, je tiens à vous offrir trois livres. Trois livres qui vont changer votre vie, si vous vous posez 

les deux questions suivantes : 

« Quel est votre objectif dans la vie ? » et « Quels plans avez-vous 

®labor® pour lôatteindre ? » . 

Ils seront vos meilleurs conseillers pour le reste de votre existence. 

Une fois le calme revenu, il lui sortit les trois ouvrages en question comme par enchantement 

sans se donner la peine de les chercher. 

Alex rentra chez lui, nanti de trois livres qui combleraient certainement le vide de ses étagères. 

Exténué par cette rencontre plut¹t insolite, il sôaffala sur son sofa, jeta un regard nonchalant 

sur les bouquins, hésita puis prit finalement sa télécommande pour une séance de « zapping ». 

Sauf que, rien ne se passa. 



 

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie 
 231 

Vérifiant les branchements, tout semblait pourtant être en ordre, mais rien à faire, la petite 

lucarne plate resta sombre et muette. 

« Et Merde » se dit-il, « cette maudite téloche est en rade et je crois bien que la garantie a 

déjà expiré. Quelle poisse ! » 

Il tourna en rond un moment dans son salon, avant de prendre en définitif un des livres offerts 

par lô®trange bouquiniste. 

Le premier sôintitula ç Le succès par la pensée constructive » de Napoléon Hill et W. 

Clément Stone. 

 

Lorsque Alex leva le nez du livre, son réveille indiquait deux heures du matin. 

Cet ouvrage lui fit entrevoir le pouvoir b®n®fique dôune attitude mentale positive. 

Il nôavait d¯s lors jamais envisag® lôaspect des choses sous cet angle. 

Le second, « Comment se faire des amis » de Dale Carnegie lui appris à quel point la qualité du 

contact est un puissant moteur pour développer une personnalité plaisante qui attire automatiquement 

le succès.  

 

http://www.amazon.fr/gp/product/2290028762/ref=as_li_ss_il?ie=UTF8&tag=succesrama-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2290028762
http://www.amazon.fr/gp/product/2253009105/ref=as_li_ss_il?ie=UTF8&tag=succesrama-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2253009105
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Le troisième fut « Le pouvoir du moment présent » de Eckhart Tolle. 

 

Il fit un v®ritable voyage initiatique ¨ lôint®rieur de lui-même où il découvrit son véritable « moi » en 

laissant de c¹t® lôesprit analytique caract®ris® par lôego. 

La lecture de cet ouvrage lui fit appréhender définitivement le monde autrement. 

Lôhomme au dr¹le de chapeau avait raison, ce quôil apprit ¨ travers ces livres changea radicalement sa 

vie. 

Aussi, décida-t-il de retourner sur les Quais de Saône afin de le remercier. 

Il arriva au fameux stand parmi tous les autres cette fois-ci ouverts, mais cô®tait une autre personne qui 

se trouvait derrière. 

- Bonjour monsieur, il y a trois semaines, il y avait un homme de petite taille avec un drôle de chapeau 

qui occupait votre place. Le connaissez-vous ? demanda Alex. 

Lôhomme pr®sent le d®visagea quelque instant derri¯re ses petites lunettes rondes et lui r®pondit : 

- Attendez un peu, il y a trois semaines, cô®tait le premier dimanche du mois de juilleté Donc, humé 

Vous devez vous tromper parce quôen raison du temps instable, tous les stands ®taient ferm®s. Vous 

êtes sûr de ne pas confondre avec un autre endroit ? 

Étonné, le jeune homme trouva cela plutôt curieux. 

Quel était le véritable sens de cette rencontre ? 

En tout cas, cet ®trange personnage, quel quôil soit, lui avait permis de retrouver son gouvernail. 

En fait, il comprit surtout quôil ne lôavait jamais perdu. 

http://www.amazon.fr/gp/product/2290020206/ref=as_li_ss_il?ie=UTF8&tag=succesrama-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2290020206
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Car il savait maintenant que son avenir ressemblerait exactement ¨ ce quôil en ferait. 

 

£videmment ce petit conte positif nôest que pure fiction. 

Je trouvais quôil ®tait plus sympa dô®voquer ¨ travers une histoire, les trois ouvrages qui môont appris 

énormément en matière de développement personnel. 

Bien s¾r, il y en a beaucoup dôautres tout aussi passionnants, mais ceux-l¨ môont vraiment mis le pied 

¨ lô®trier. 

Il y a certainement dôautres livres qui ont ®galement compt® pour vous aussi, alors nôh®sitez pas si 

côest le cas, à en parler dans les commentaires  

  

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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,ÅÓ 4ÒÏÉÓ ,ÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ #ÈÁÎÇÅǲ ÍÁ 6ÉÅ 

Par Patrick Schroder du blog Ebook Evolution. 

Préface 

Demander ¨ la vie est la cl® vers lôaccomplissement de vos rêves. Encore faut-il savoir 

comment demander. 

Toutes les personnes qui réalisent leurs rêves emploient la même méthode consciemment ou 

pas. 

Certaines le font naturellement et dôautres doivent lôapprendre. 

Ces trois livres vont je lôesp¯re, vous ®veiller ¨ la magie de la vie, celle qui ne vous a jamais été 

enseign®e malheureusement ¨ lô®cole. Si cela avait été le cas, la vie serait tout autre sur cette 

planète. 

Pour changer les choses dans votre vie, il faut en premier lieu vous changer vous-même. Si 

vous répétez toujours les mêmes gestes et les mêmes pensées, vous obtiendrez toujours les 

mêmes résultats. 

Pratiquez ce qui est enseigné dans ces livres, changez et maîtrisez vos pensées et vous 

deviendrez un « magicien » de la vie. 

Nourrissez votre esprit tous les jours de choses positives, dôenseignements qui vous font grandir, 

focalisez-vous sur cela et tout changera. 

Vous avez en vous un conditionnement inconscient négatif qui vous limite. 

En prendre conscience est déjà le premier pas vers votre nouvelle vie de bonheur et de joie. 

Ces livres vont nourrir votre nouvelle personne, vont changer votre programmation négative 

destructrice en programmation positive constructrice de vos rêves. 

Cela fera toute la différence dans votre vie. 

Si vous voulez passer ¨ lôaction et poser un acte maintenant pour changer votre vie, côest 

maintenant ! 

http://www.ebook-evolution.com/
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Achetez ces livres, lisez-les et mettez-les en pratique ! 

Le hasard nôexiste pas. 

Les Secrets dôun Esprit Millionnaire  

 

Que dire de ce livre ? 

Il môa permis de d®couvrir ç là où ça coince«  

Après avoir essayé une panoplie de différentes méthodes sans résultats concrets, celui-ci môa 

donné la clé de la porte vers lôabondance. 

Celle qui me manquait ! 

En résumé : 

La première partie nous fait prendre conscience de notre plan financier intérieur ; celui qui a été 

défini par : 

Á « La programmation verbale » : que nous avons entendue depuis notre naissance : sur 

lôargent, les gens riches et la richesse en g®n®ral comme par exemple « lôargent ne fait 

pas le bonheur, lôargent ne tombe pas du ciel, on ne peut pas se le permettre, etc. ». 

Á « lôexemple re­u » de nos parents, nos proches, nos amis, notre entourage. 

Á « Les incidents spécifiques » qui se sont passés dans notre vie, les pertes dôargents, les 

défaites, les accidents, etc. 

http://www.amazon.fr/dp/2922405419/ref=as_li_qf_sp_asin_til?tag=ebookevolutio-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=2922405419&adid=0N52TAJ3KCFXK2J26C41&&ref-refURL=http://www.ebook-evolution.com/depasser-vos-limites/les-trois-livr
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Cette partie de nous est notre base de donn®es sur lôargent et la vie en g®n®ral, elle nous a 

conditionné et nous a enfermés dans nos croyances. 

Côest elle qui d®termine notre fonctionnement et nous limite inconsciemment, qui fait que quoi 

que nous fassions, nous ne sortirons jamais la t°te hors de lôeau si nous ne changeons pas cette 

base de données. 

Et pour résumer cette notion capitale, voici cette petite phrase personnelle : 

« Nos croyances inconscientes déterminent immanquablement nos résultats ». 

Elles sont la partie invisible de lôiceberg et nos r®sultats en sont la partie visible. 

Vous pourrez danser sur votre tête, si vous ne les changez pas, rien ne changera. 

Lôauteur nous donne toutes les solutions pour changer ces fausses croyances qui nous limitent 

et ainsi changer notre vie. 

Il vous explique le processus de la manifestation et le travail à faire sur vous est vraiment 

indispensable si vous voulez vivre riche et heureux. La deuxième partie concerne « les dossiers 

financiers de votre esprit ». 

Lôauteur compare 17 façons dont les gens riches et pauvres pensent et agissent dans leur vie. 

Après avoir pris conscience de nos fausses croyances, décidons de les changer. 

Le but est de penser comme les gens qui réussissent, de nous reprogrammer. 

La vie est abondance, il nous manque juste le bon mode dôemploi. 

Si, jusquô¨ pr®sent, vous aviez int®gr® dans votre esprit un manuel qui vous permet juste de 

« survivre » il va falloir changer ça ! 

Votre esprit peut absorber une multitude dôautres fa­ons de fonctionner, il faut juste le nourrir 

avec les bonnes informations, la bonne méthode qui vous apportera le succès. 

La vie est une évolution constante. 

- les gens riches croient quôils peuvent tout avoir. 

- Les gens moyens croient quôils  peuvent en avoir seulement une partie. 
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- Les gens pauvres croient quôils ne peuvent rien avoir. 

Chacun reçoit ce qui correspond à ses croyances. Côest cela la clé. 

Pour réussir, vous devez juste former et gérer votre propre esprit vers la réussite. 

Côest le plus beau cadeau que vous pouvez vous faire à vous, à votre entourage et à la vie. 

Les + du livre : 

- Il commence le travail sur vos fondations ; si elles ne sont pas bonnes, rien ne fonctionnera, 

vous resterez toujours au même niveau. 

- Une méthode détaillée pour trouver vos mauvaises croyances. 

- Des exercices simples pour vous reprogrammer vers lôabondance et la r®alisation de « vos 

rêves ». 

Les ï du livre : 

- Les billets dôentr®e offerts pour le ç Millionaire Mind Seminar » ne sont plus valables. 

- Tous les séminaires proposés dans ce livre sont uniquement en Anglais. 

Je vous conseille vivement de commencer par ce livre, il vous permettra de construire vos 

fondations. Car sans fondations, aucun ®difice ne peut sô®riger et cro´tre.  

La Magie de Voir Grand 

 

Penser petit est très souvent une seconde nature Ÿ une autre limitation inconsciente. 

http://www.amazon.fr/dp/2892250498/ref=as_li_tf_til?tag=ebookevolutio-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=2892250498&adid=0QPS8RC5W4VBA03K3Z5M&&ref-refURL=http://www.ebook-evolution.com/depasser-vos-limites/les-trois-livres-qui-o
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Avec ce livre, vous allez dynamiter vos limites et apprendre à penser grand. 

Il môa ouvert ¨ tous les possibles, bien au-delà de ce que je pouvais imaginer. 

Je croyais tout connaître et une fois de plus, en lisant ce livre, je me suis rendu compte que je ne 

« connaissais rien ». 

Une très belle découverte. 

Ce nôest pas pour rien quôil sôest vendu ¨ plus dôun million dôexemplaires. 

En résumé : 

Un livre qui explore en détail toutes les facettes de notre personnalité consciente et inconsciente. 

Vous allez travailler : 

Á Sur vos croyances ; 

Á Lôçexcusiteè source dô®chec ; 

Á Vos peurs ; 

Á Comment voir grand ; 

Á Devenir créatif ; 

Á Devenir lôimage de vos pens®es ; 

Á Contrôler votre environnement ; 

Á Changer votre attitude ; 

Á Comment éviter les poisons psychiques ; 

Á Agir ; 

Á Transformer vos défaites en victoires ; 

Á Comment progresser ; 

Á Comment vous fixer des objectifs ; 

Á Comment penser comme un leader. 

Toutes ces choses font partie dôun enseignement et dôexercices simples et efficaces ¨ effectuer. 

Lôauteur vous donne aussi des t®moignages de choses v®cues par certaines personnes et 

comment ils ont pu retourner la situation à leur avantage. 

Un livre clair et précis qui nous fait comprendre en détail dôautres limitations que nous nous 

imposons inconsciemment. 
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Et bien évidemment, ces limitations nous empêchent dôatteindre nos buts. 

Les leaders ne sont pas n®s en sachant faire ce quôils font, ils lôont appris, ils ont travaill® sur 

eux, sur leurs compétences, leurs attitudes, leurs discours et la vision quôils ont dôeux-mêmes. 

Côest pour cela quôils sont devenus ce quôils sont. 

Sôils ont pu le faire, vous aussi vous en êtes capables ! 

Un livre qui va faire tomber vos croyances limitatives. 

Les + du livre : 

- Il vous aidera à découvrir vos limitations inconscientes. 

- Il imprimera en vous les graines du changement, vous vous d®couvrirez dôautres possibilités. 

- Il est rempli dôexercices qui vous poussent ¨ lôaction. 

Les ï du livre :  

Par moments, un peu fastidieux à lire et à expérimenter à son aise pour bien intégrer le 

processus. 

  

La magie de croire 

 

  

http://www.amazon.fr/dp/2892255880/ref=as_li_tf_til?tag=ebookevolutio-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=2892255880&adid=0V6J9CMJ0KG6C96DN5FP&&ref-refURL=http://www.ebook-evolution.com/depasser-vos-limites/les-trois-livres-qui-o
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La foi dans vos rêves, vos buts et en vous est une des clés de la réussite. 

Voici un livre qui va vous aider à la d®velopper et lôentretenir. 

En résumé : 

Dans le premier chapitre, lôauteur va vous expliquer comment il en est arrivé à exploiter le 

pouvoir de croire. 

Toute chose sur cette terre a dôabord fait lôobjet dôune croyance avant dô°tre r®alis®e 

et  matérialisée. 

Quand vous avez réalisé cela, vous pouvez expérimenter les choses de lôesprit dans votre vie. 

Commencez avec de petites choses faciles à réaliser pour augmenter votre foi et placez ensuite 

la barre plus haut. 

Le fonctionnement du subconscient est indispensable à comprendre pour savoir comment 

employer la force de la suggestion, de lôimage mentale et de la visualisation avec un détonateur 

qui est le sentiment. 

Vous allez apprendre comment employer toutes ces techniques pour incarner vos idées sous une 

forme matérielle et surtout développer la foi en vous. 

Le chapitre 8 du livre est spécialement consacré aux femmes qui peuvent employer cette 

technique pour changer leur vie pour atteindre des sommets et changer le monde. 

Les choses se réalisent grâce à vos convictions. 

Vous apprendrez à les développer, les renforcer et à les mettre en pratique. 

Car ne lôoublions pas les 95 % du travail sont r®alis®s avec les techniques mentales et les 5 % 

restants sont le passage ¨ lôaction dans la matière. 

Sans cela, rien ne se réalisera. 

Les + du livre : 

- Facile à lire. 
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- Beaucoup de t®moignages et dôhistoires vraies. 

- Il va nourrir votre esprit et donc transformer vos vieilles croyances. 

Les ï du livre : 

- Un peu plus simpliste que les deux livres précédents. 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò 

organisé par le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous 

remercie de cliquer sur ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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.Å ÌÉÓÅÚ 3524/54 0!3 ÃÅÓ σ ÌÉÖÒÅÓ Ȧ )ÌÓ 
ÐÏÕÒÒÁÉÅÎÔ ÂÉÅÎ ÃÈÁÎÇÅÒ ÖÏÔÒÅ ÖÉÅ 
ÃÏÍÍÅ ÉÌÓ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÌÁ ÍÉÅÎÎÅȢȢ 

Par Aurélien Amacker du blog Read Me Iôm Famous. 

 

 

Il y a 5 ans je môennuyais dans un bureau ¨ Paris.  

Aujourdôhui jô®cris ces lignes depuis un h¹tel en Colombie et je gagne ma vie sur Internet. 

Pendant ces 5 ann®es jôai cr®® deux entreprises, jôai v®cu 2 ans en Australie et jôai appris 2 langues. 

Et pour couronner le tout jôai aussi arr°t® de fumer et je suis maintenant en meilleure sant® que 

jamais. 

Envie de changer de vie dans les 5 ans à venir ? 

Alors ce que jôai ¨ partager avec vous va s¾rement vous int®resser.. 

 

Comment changer de vie avec 2 euros 

 

http://www.readmeimfamous.com/
http://www.readmeimfamous.com/wp-content/uploads/2012/07/Changer-de-vie-avion.jpg
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Lorsque jôai commenc® ma carri¯re jôai fait une d®couverte qui allait changer ma vie. 

Un jour dans une boutique de livres je suis tombé sur un livre à la promesse plutôt alléchante. 

Je crois quôil sôappelait « Comment gagner plus dôargent » (il doit être dans mes cartons à Paris). 

Je lôai feuillet® quelques minutes et pour 2 euros je suis reparti avec. 

Dans ce livre jôai retenu 2 conseils principaux: 

¶ Si vous travaillez à la technique passez commercial 

¶ Apprenez à parler anglais (une phrase du livre sôest dôailleurs imprim®e au fer rouge dans ma 

mémoire, elle disait « côest ¨ la port®e du premier imb®cile venu ») 

 

Jôai donc commenc® ¨ apprendre lôanglais. En apprenant quelques minutes tous les jours 

(En fait côest la meilleure mani¯re dôapprendre lôanglais.. ..chuuut vous le gardez pour vous, hein !) 

Jôai commenc® ¨ rencontrer des am®ricains qui vivaient ¨ Paris, dont une new yorkaise dipl¹m®e de 

Harvard qui venait de sôinstaller 

(Elle môa pr®sent® ¨ une amie et un an plus tard je partais la visiter ¨ New-York.. ..Lôaventure est au 

coin de la rue !) 

Lôann®e suivante je partais en Australie tout seul, avec juste une valise. 

Là-bas jôai d®marr® un business qui môa permis de gagner 50 000 euros en un an (mais jôy reviens 

dans un instant). 

 

Et quelques mois plus tard jôai quitt® mon boulot dôing®nieur pour passer commercial. 

Malgr® tous mes efforts jôai ®t® remerci® au bout de 6 mois. 

Jôen ai profit® pour r®aliser un r°ve que jôavais depuis toujours, celui de partir vivre ¨ lô®tranger. 

Un jour jôai vu une publicit® pour lôAustralie, et quelques jours plus tard je prenais mon billet dôavion 

pour Sydney. 

http://www.readmeimfamous.com/2012/05/comment-gagner-argent-immobilier-olivier-seban/
http://www.anglais5minutes.fr/
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Vous connaissez la suite... 

Votre corps est-il un TEMPLE ou une DECHARGE ? 

 

Je ne le savais pas mais en arrivant en Australie jô®tais en mauvaise sant®. 

(Vous lô°tes peut-être aussi sans le savoir) 

Jô®tais fumeur, je ne faisais pas de sport et je mangeais mal. 

Peu avant de partir en Australie jôai lu « La petite méthode pour arrêter de fumer » de Allen Carr. 

Ce livre môa co¾t® 5 euros. 

 

Et il môa permis dôarr°ter de fumer. 

Petit ¨ petit jôai repris le sport. 

Jôai commenc® ¨ môint®resser ¨ la nutrition. 

Aujourdôhui je fais du sport presque tous les jours, je mange sainement. 

 

Encore une fois tout est parti de conseils simples. Du bon sens. 

Mais côest ce qui peut faire la diff®rence entre la bonne sant® et la maladie. 

Entre une vie épanouissante et une vie ennuyeuse. 

Si vous nô°tes pas capable de faire ceci vous ne r®ussirez JAMAIS 

 

Un des facteurs les plus forts de ma réussite a été ma capacité à influencer les autres. 

Pensez-y un instant: 

http://www.amazon.fr/gp/product/2266211226/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=remeimfa-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2266211226
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¶ Pour négocier un contrat de travail il faut savoir influencer 

¶ Pour vendre il faut savoir influencer 

¶ Pour convaincre des partenaires il faut savoir influencer 

 

Le livre « Influence & Manipulation  » a été pour moi une révélation. 

¶ Il môa permis dôapprendre ¨ vendre 

¶ Il môa permis dôapprendre ¨ convaincre 

¶ Il môa permis de comprendre quand on essayait de môinfluencer 

Lôauteur explique les 7 techniques de manipulation qui nous influencent tous les jours. 

Ne lisez pas ce livre et vous prenez le risque de laisser les autres vous manipuler. 

Où serez-vous dans 5 ans ? 

 

Dans cet article jôesp¯re vous avoir convaincu dôune id®e essentielle. 

Quelques livres bien choisis peuvent transformer votre vie pour toujours. 

Si vous voulez atteindre vos r°ves côest aujourdôhui quôil faut commencer. 

Lisez un livre. Puis un autre. Et nôarr°tez jamais. 

Et vous, si vous deviez citer 3 livres qui ont changé votre vie, ce serait lesquels ? 

Y a-t-il un livre en particulier qui a littéralement bouleversé votre vie ? 

Répondez à ces questions à laissant un commentaire ci-dessous 

Crédit photo: encore une splendide photo de Kevin Dooley 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organisé par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.amazon.fr/gp/product/2876918749/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=remeimfa-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2876918749
http://www.flickr.com/photos/pagedooley/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/


 

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie 
 246 

%ǳÖÅǮÎÅÍÅÎÔ ÉÎÔÅÒ-ÂÌÏÇÕÅÕÒÓȡ ÌÅÓ σ ÌÉÖÒÅÓ 
ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÖÉÅ Ȧ 

Par David Messen du blog Entreprendre la liberté. 

 

Olivier Roland, célèbre blogueur professionnel sur le net organise un évènement interblogueurs, 

dans le cadre du partenariat de la croisée des blogs. Le thème de cet évènement est « les 3 livres 

qui ont changé ma vie ». 

Jôai d®couvert le blogging r®cemment, cela a ®t® une r®v®lation. Jôai constat® que des dizaines de 

blogueurs Fran­ais gagnaient des milliers dôeuros avec leur blog ! Jôai notamment lu le c®l¯bre 

ebook dôOlivier, « Vivez la vie de vos rêves grâce à votre blog ». Le déclic ! Je me suis informé et 

form® avec les meilleurs et jôai lôhonneur de participer ¨ cet ®v¯nement exceptionnel. Je ne me 

tarderais pas trop sur la présentation, pour rentrer tout de suite dans le vif du sujet à savoir les trois 

livres qui ont changé ma vie. 

Je commence donc avec le premier livre qui a chang® ma vie, côest un incontournable, un ç must 

read è quôon ne pr®sente plus : 

La semaine de 4 heures de Timothy FERRISS (2
ème

 édition, 2010, 

390 pages) 

http://entreprendre-la-liberte.com/evenement-inter-blogueurs-les-3-livres-qui-ont-change-ma-vie/
http://entreprendre-la-liberte.com/evenement-inter-blogueurs-les-3-livres-qui-ont-change-ma-vie/
http://entreprendre-la-liberte.com/
http://entreprendre-la-liberte.com/wp-content/uploads/2012/07/best-seller.jpg
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La semaine de 4 heures est un incontournable non seulement pour ceux qui veulent créer un business 

automatisé et profiter pleinement de la vie mais également pour ceux qui veulent augmenter leur 

productivit®, efficacit®. Contrairement ¨ ce que lôon pourrait penser ce livre convient donc 

parfaitement aux entrepreneurs, aux cadres mais également aux étudiants. 

Dans ce best seller, vous trouverez des idées intéressantes et qui vont changer votre vie à jamais. 

Pour les chefs dôentreprise vous pourrez trouver des id®es sur : 

Á Comment automatiser votre entreprise 

Á Pourquoi et comment sous-traiter des tâches importantes et fastidieuses 

Á Comment mieux sôorganiser pour ne travailler que quelques heures par semaines dans 

lôentreprise (au lieu des 70 heures habituelles !) 

Á Comment déléguer des tâches chronophages (« mangeuses de temps ») 

Á Comment se consacrer ¨ lôessentiel avec des exemples pr®cis de la r¯gle de Pareto, les 20 / 80 

Á Comment tester si une idée de business a du potentiel, est rentable. 

Pour les salari®s et ®tudiants, ce livre est ®galement un puits dôid®es pour : 

Á Doublez votre productivité en travaillant 2 fois moins 

Á  Négocier des accords de télétravail, qui vous permettront de voyager ou de profiter plus de 

votre famille 

Á Apprendre des techniques et m®thodes qui permettent de se consacrer ¨ lôessentiel 

Ce livre vous permettra de faire partie des « nouveaux bienheureux » dénomination des personnes 

qui ont su mieux sôorganiser, obtenir le succ¯s pour votre la vie de leur r°ve. Ce livre est vraiment 

une mine dôor pour ceux qui veulent prendre leur vie, leur destin en main afin de ç croquer la vie à 

pleines dents » ! Si vous voulez plus dôinformation sur ce livre, allez voir ici La semaine de 4 heures 

de Tim Ferriss 

Ce livre a changé ma vie de plusieurs façons : 

http://www.amazon.fr/gp/product/2744064173/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=wwwentreprend-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2744064173
http://www.amazon.fr/gp/product/2744064173/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=wwwentreprend-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2744064173
http://entreprendre-la-liberte.com/wp-content/uploads/2012/07/semaine-de-4h.jpg
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Á Dôune part, je me suis inspir® de ces conseils pour am®liorer ma productivit®. Je ne lis plus que 

mes e-mails 2 fois par jours, jôai arr°t® de regarder les informations, de lire les journaux, de 

surfer sur les célèbres réseaux sociaux pour être au courant des derniers popotins ! Ce sont des 

activit®s chronophages. Je pratique donc la m®thode de lôignorance s®lective, tant pris®e par 

Tim Ferriss. Ce fut difficile au d®part, il faut un certain temps dôadaptation ! Pour moi, ce laps 

de temps a duré 3 semaines.  Comme beaucoup de monde, je pouvais passer des heures à 

regarder la télé, lire les journaux et regarder mes mails toutes les heures ! En arrêtant, ces 

activités « mangeuses de temps è, jôai pu augmenter de mani¯re consid®rable mon temps de 

travail, en ne me concentrant que sur les tâches les plus importantes. 

Á Dôautre part, côest ce livre qui môa donn® envie de faire du blogging, car lôauteur nous explique 

comment tirer des revenus automatis®s ¨ vie sur le net. Côest pour cela que jôai lanc® mon blog 

sur lôentrepreneuriat, www.entreprendre-la-liberte.com. 

Points Forts : 

- Nombreux témoignages 

- Facile à lire 

- Entraînant, stimulant 

- Conseils pratiques et non que théoriques 

Points faibles : 

- La m®thode que lôauteur dicte peut para´tre lourde et difficile ¨ mettre en place 

  

Le deuxi¯me qui a chang® ma vie et que je vous recommande sinc¯rement côest : 

Strenghts Finders 2.0 de Tom RATH (2012, 192 pages) 
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Ce livre, malgr® le peu de pages quôil contient, 190pages (côest quand m°me loin des 300 / 400 pages 

dôautres livres) est vraiment enrichissant. Vous allez d®couvrir que mieux vaut se concentrer sur ses 

forces, que de travailler sans  relâche pour vaincre ses faiblesses ! 

Ce qui est g®nial ®galement côest quôun code est fourni avec le livre pour passer un test 

psychologique des plus performants qui existent. Vous allez pouvoir découvrir quels sont vos 5 

grands talents sur une palette de 34 ! 

Avec les résultats du test, certains se diront « bien s¾r je savais que jôavais ces forces è, pour dôautres 

ce sera une r®v®lation, et côest cela qui est extraordinaire ! 

Ce nôest pas fini, on pourrait se dire ç dôaccord, côest parfait, jôai d®couvert mes 5 forces principales, 

mais maintenant je fais quoi ? ». Et bien ce livre vous apporte les réponses. En effet, après le test 

vous allez pouvoir avoir accès à un document qui résume vos forces et vous propose 10 actions à 

mettre en place pour chacune de ces forces afin de les améliorer, les renforcer. Ces actions sont 

également inclues dans le livre. Vous pouvez me croire ce bouquin sera sur votre table de chevet, 

Votre BIBLE ! Pour plus dôinfos aller voir StrengthsFinder 2.0 

StrenghtsFinder 2.0 môa permis de prendre conscience de mes forces. En effet, gr©ce au test 

psychologique que jôai effectu®, jôai pu d®couvrir mes 5 talents principaux. Sur ces 5 forces, 3 me 

paraissaient ®videntes, je savais que je les avais en moi. Jôai donc pu d®couvrir 2 nouvelles forces, 

qui en prenant du recul, sont ¨ tout fait exactes ! Je môefforce tous  les jours à appliquer les actions 

prescrites pour chaque force afin de les améliorer, les renforcer. 

Points forts : 

-          Instructif 

-          Inspirant 

http://www.amazon.fr/gp/product/159562015X/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=wwwentreprend-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=159562015X
http://entreprendre-la-liberte.com/wp-content/uploads/2012/07/strenghts-finder.jpg
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-          Test psychologique en français 

Points faibles : 

-          Livre non disponible en français (une version française a ®t® adapt®e, mais le test nôest pas 

inclus !) 

-          Document PDF résumant vos  forces téléchargeable en anglais seulement 

-          Les plus sceptiques auront des doutes sur la véracité du test 

Voici le dernier livre qui a changé ma vie : 

Getting Everything You Can Out of All YouôVe Got de Jay 

ABRAHAM (2001, 370 pages) 

 

Ce livre est à mettre entre les mains des entrepreneurs qui veulent amener leur entreprise au plus haut 

de lô®chelle ! Les id®es, strat®gies et actions ¨ mettre en place sont tr¯s simples et dôune logique 

incontestable. Lôauteur nous montre ®galement que les id®es les plus simples sont souvent  les 

meilleures et ce sont elles qui nous amènent le succès, la gloire. 

Vous allez d®couvrir le marketing pur et dur afin dôaugmenter vos ventes et votre chiffre dôaffaires 

de façon exponentielle. 

Vous allez voir comment produire une offre irrésistible, comment convertir des prospects en clients, 

comment ®liminer les obstacles ¨ lôachat, comment avoir des clients satisfaits et fid¯les, comment 

vendre sur internet. Tout cela de façon très simple. Ce livre est vraiment une référence au niveau 

marketing. 

Tout entrepreneur qui veut faire exploser ses ventes doit lire et posséder ce livre. Si vous voulez plus 

dôinformations, côest ici Getting Everything You Can Out of All YouôVe Got 

http://www.amazon.fr/gp/product/0312284543/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=wwwentreprend-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=0312284543
http://entreprendre-la-liberte.com/wp-content/uploads/2012/07/getting...youve-got.jpg
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Ce livre môa ouvert les yeux sur le marketing ! Auparavant, je pensais que pour se faire connaître et 

attirer des clients rapidement, il fallait d®bourser des milliers, voire des millions dôeuros (notamment 

en publicité !) pour avoir des résultats ! Ou alors que cela prendrait des heures et des heures par jour 

de travail pour essayer dôobtenir 5 clients au final ! Et bien, ce livre môa litt®ralement laiss® sur place. 

Des méthodes simples, peu coûteuses peuvent vous ramener des centaines de clients ! Les stratégies 

dict®es par lôauteur sont tout simplement essentielles et efficaces pour nôimporte quelle entreprise ! 

Gr©ce ¨ ce livre, je sais maintenant comment r®aliser une campagne dôe-mailing qui sera plus que 

bénéfique. Je vais appliquer cette méthode à mon blog, pour rester en relation avec mes lecteurs et 

potentiels clients. 

Points forts: 

- Mine dôinformations pratiques 

- Des exemples concrets des exp®riences de lôauteur 

- Révolutionne le marketing 

Points faibles: 

- Un peu long 

- Pas disponible en Français 

Voilà pour les trois livres qui ont radicalement changé ma vie. Je vous recommande de les lire. Vous 

ne le regretterez pas ! 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® 

par le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de 

cliquer sur ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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,ÅÓ σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÖÉÅȦ 

Par Brice LALU du blog Sourire au stress. 

Pour écrire cet article, je me suis posé la question suivante : « Si je devais abandonner tous mes 

livres, lesquels garderais-je si je ne pouvais en conserver que 3 ? » Ou plutôt « Si ma maison brûle, 

quels seraient les 3 livres que jôemporterais avec moi ? è Voici la r®ponse. 

  

Jôai appris que pour g®rer le stress il me fallait développer les émotions contraires à celles qui me 

nuisaient. 

  

Avant de continuer, je tiens à vous préciser que ma recherche se porte sur la paix intérieure, le 

développement de relations authentiques et épanouissantes. Je fais également beaucoup de 

recherches sur les m®thodes dôorganisation personnelle pour atteindre ses objectifs sans trop se 

mettre de pression. 

  

Saviez-vous quôil est de plus en plus difficile dôaccorder de lôattention ¨ un livre quand on en 

commande beaucoup sur un même sujet ? Savez-vous ®galement quôil est difficile de lire un livre en 

entier quand on a déjà lu de rares, mais merveilleux ouvrages dans sa vie ? 

  

Je vous fais lô®conomie du temps et de la r®flexion. Ma biblioth¯que est axée sur les méthodes de 

communication, la méditation-spiritualit® et les m®thodes dôorganisation et de productivit®. Jôai fait 

comme tout le monde, jôai lu les livres avec les meilleurs commentaires sur Amazon. 

  

http://sourireaustress.com/
http://sourireaustress.com/les-3-livres-qui-ont-change-ma-vie-2/%20http:/sourireaustress.com/stress-au-travail/
http://sourireaustress.com/les-3-livres-qui-ont-change-ma-vie-2/%20http:/sourireaustress.com/mediter-au-quotidien/
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Si je vous pr®sente ces 3 ouvrages uniques, côest quô¨ travers leur contenu et lôeffort que vous allez y 

mettre pour les lire, mais surtout les relire (je vous expliquerai plus bas), alors vous allez amener très 

rapidement de vrais changements dans votre vie. 

  

ê force de stresser, jôai vite compris quôil me manquait des comp®tences et des outils pour pouvoir 

être fier et épanoui dans ma vie. Je ne voulais pas quitter mon emploi ou fuir les problèmes, je 

voulais apprendre ¨ les g®rer tous. Jô®tais tr¯s ambitieux, mais je pense que côest cette volont® qui 

môa amen® dans ma qu°te ¨ d®couvrir 3 perles. 

  

Ma vie aurait été désastreuse sans le pouvoir de ces 3 livres. 

 

Méditer pour prendre du recul et garder les idées claires. 

La m®ditation est une habitude qui a eu du mal ¨ sôinstaller dans mes routines. Je nôavais pas le 

temps, jôoubliais ou alors jôavais lôimpression de procrastiner. Jôai lu de nombreux ouvrages sur de 

nombreuses traditions et jôai m°me fait partie dôun groupe de pratique ¨ Paris pendant quelques mois. 

  

Apr¯s toutes mes remises en question et les r®ponses que beaucoup de personnes môont apport®es, 

jôai finalement d®couvert le livre qui va ¨ lôessentiel, vous donne tout ce quôil faut savoir sur la 

m®ditation et sur lôint®gration dans vos routines. 
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Sachez que maintenant la m®ditation est pour moi quelque chose dôaussi important que le brossage 

de dent (côest matin et soir et je pr®f¯re me mettre en retard que dôoublier ma s®ance). M°me si je 

suis en retard ou si un imprévu a lieu je trouve toujours 2 minutes, oui 2 minutes suffisent parfois à 

recharger ses batteries de vigilance et de clart® dôesprit. 

 

 

Méditer au quotidien 

 

 

 

Les 3 raisons de le lire : 

1. Il est simple ¨ comprendre, rien ni personne dôautre nôa su môexpliquer aussi clairement (apr¯s 3 ans 

de recherche sur le bouddhisme et la méditation) les concepts fondamentaux de la méditation et 

notamment la diff®rence entre la Concentration et lôAttention. 

2. Tous les problèmes logistiques et physiques sont abordés (quand, où, comment, pourquoi et combien 

de temps). 

3. Il donne envie et nous amène naturellement à intégrer cette merveilleuse pratique dans notre 

quotidien déjà surchargé. 

Il est tellement simple, facile et naturel de m®diter lorsque lôon sait ¨ quoi sôattendre et ce que nous 

apporte concrètement la méditation dans nos activités quotidiennes. Il nous explique en plus comment 

réutiliser la méditation dans nos activités quotidiennes, de cette manière on est dans le concret. 

http://www.amazon.fr/gp/product/2501076893/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=httpsourireac-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2501076893
http://www.amazon.fr/gp/product/2501076893/ref=as_li_qf_sp_asin_il?ie=UTF8&tag=httpsourireac-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2501076893
http://www.amazon.fr/gp/product/2501076893/ref=as_li_qf_sp_asin_il?ie=UTF8&tag=httpsourireac-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2501076893
http://www.amazon.fr/gp/product/2501076893/ref=as_li_qf_sp_asin_il?ie=UTF8&tag=httpsourireac-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2501076893
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La révélation : 

Savez-vous que vous pouvez m®diter m°me en plein milieu dôune activit® intellectuelle ? Cette 

révélation môavait choqu® car je dissociais la pratique de la m®ditation de la r®flexion math®matique. 

Ce livre môa appris comment relier ces 2 exp®riences pour ®tendre les effets de la m®ditation dans 

toutes mes activités quotidiennes. 

Mise en pratique : 

Si vous voulez tirer le maximum de ce livre, je vous conseille de lire les 6 premiers chapitres 

fondamentaux (de « Introduction » à « La pratique »). Ils vont mettre à jour votre définition de la 

méditation. 

Une fois ces 6 chapitres lus, je vous conseille, de porter votre attention sur le point précis que vous 

souhaitez éclairer. 

Le chapitre que je lis au moins 1x par jour (avant de méditer) est « Structurer votre méditation ». Il 

me rappelle, dans les 3 premi¯res pages, ce quôest la m®ditation et lôerreur ¨ ne pas commettre. Mon 

marque-page est toujours à cette page et les relire me fait un bien inespéré. 

Quel soulagement dôavoir ce livre ¨ port®e de main ! 

Se donner de lôempathie pour pouvoir en donner aux autres. 

Après avoir étudié la méditation, quelque chose se passe en vous. Vous avez envie de partager avec 

les autres votre expérience de la vie et toutes les merveilleuses découvertes que la méditation peut 

vous apporter dans votre vie. 

Côest ¨ ce moment que vous allez rencontrer une frustration terrible. Vous nôaurez pas les mots pour 

expliquer aux autres ¨ quel point ces outils sont merveilleux. Côest comme si vous aviez trouv® une 

mine dôor l¨ o½ tout le monde pense quôil nôy a que du charbon, mais personne ne vous ®coute. Vous 

nôarrivez pas ¨ convaincre les autres de vous écouter et à partager les merveilleuses découvertes que 

vous faites, côest assez frustrant. 

Avez-vous d®j¨ vu ce film ç Into the Wild è ? Côest lôaventure dôun homme qui part vivre seul dans 

la for°t. Il sô®loigne de la soci®t® actuelle, mais d®couvre un peu tard quôil nôy a de bonheur que 

lorsquôil est partag®. Ne prenez pas le risque de fuir la soci®t® pour d®couvrir cela par vous-même. 
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Côest ¨ travers le merveilleux ouvrage de Marshall Rosenberg, docteur en psychologie clinique que 

vous allez pouvoir vous exprimer avec bienveillance en apprenant ¨ vous donner de lôempathie pour 

pouvoir en donner aux autres. 

Connaissez-vous les 4 étapes de la Communication Non Violente (ou Communication Naturelle et 

Vivifiante) ? 

1. Observer les faits précis sans jugements. 

2. Identifier et exprimer son sentiment. 

3. Identifier et exprimer son besoin. 

4. Formuler sa demande pour être compris. 

À travers cette méthode intellectuelle se cache un trésor de sagesse. Ce manuel vous apprend à 

cultiver la bienveillance avec autrui. Après avoir très scolairement mis en application cette méthode 

pour exprimer sagement mes d®saccords je suis retourn® dans cet ouvrage. Jôai d®couvert un 2e axe 

de travail, ¨ lôoppos® de la m®thode intellectuelle se cache quelque chose qui touche ¨ lô®motionnelle. 

Comment vous sentez-vous ¨ lôid®e de lire ces lignes ? ątes-vous intrigué, intéressé ou pressé de lire 

la suite ? Avez-vous besoin de savoir concr¯tement les probl¯mes que jôai pu r®soudre avec cette 

méthode ? 

Je ne vous tiens pas plus longtemps en haleine, après avoir lu ce livre de manière attentive une 

premi¯re fois jôai mis en application le processus dans plusieurs sc®narios : 

 En milieu professionnel jôutilise les 4 ®tapes pour exprimer mes d®saccords, incompr®hensions, 

clarifier mes intentions et dévoiler les malentendus. 

 Lors dôun stage en Afrique et plus pr®cis®ment au Togo jôai pu avec cette m®thode pr®venir les conflits 

et communiquer avec bienveillance dans un contexte interculturel. 

 En milieu personnel, avec mes amis, ma famille et ma conjointe pour approfondir lôintimit® 

développée avec chacune de ces personnes. 

Les mots sont des fenêtres (ou bien ce sont des murs) : 

Introduction à la Communication Non Violente 

 

http://www.amazon.fr/gp/product/2707143812/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=httpsourireac-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2707143812
http://www.amazon.fr/gp/product/2707143812/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=httpsourireac-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2707143812
http://www.amazon.fr/gp/product/2707143812/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=httpsourireac-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2707143812
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Les 3 raisons de le lire : 

1. Tous les exemples décris dans ce livre vont du milieu professionnel, familial et de violence extrême, 

il y a même des témoignages de personnes qui ont été agressées. 

2. Tous les probl¯mes que lôon peut rencontrer avec soi même aussi bien dans la gestion de sa colère ou 

dans lôidentification de son besoin, de ses sentiments, etc. 

3. Imaginez la v®ritable sensation dôauthenticit® et de s®r®nit® que vous serez capable dôexprimer apr¯s 

une séance de méditation pour étendre tous ces bienfaits dans votre communication. 

Je suis vraiment ravi de faire la promotion de cet ouvrage, il me tardait de partager avec le plus grand 

nombre les vertus (pour soi et pour les autres) quôil peut vous apporter. Je me sentais frustré parfois, je 

nôarrivais pas ¨ trouver les mots pour toucher lôexp®rience que chacun peut avoir en mettant en 

application ces techniques. 

Lorsque jô®cris ces lignes, je me sens d®sormais soulag® et en m°me temps excit® de savoir que 

grâce à cet article dôautres personnes que moi auront bient¹t lôoccasion de go¾ter ¨ la magie de 

lôempathie. 

Pour finir, une petite citation de Marshall Rosenberg : 

Plus nous t®moignons dôempathie ¨ lôautre et plus nous nous sentons en s®curit®. 

La révélation : 

Saviez-vous que faire preuve dôempathie ne signifie absolument pas ç °tre gentil è? Saviez-vous que 

nous pouvons nous sentir en parfaite harmonie avec quelquôun m°me si cette personne est en col¯re 

contre nous ? 

http://www.amazon.fr/gp/product/2707143812/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=httpsourireac-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2707143812
http://www.amazon.fr/gp/product/2707143812/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=httpsourireac-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2707143812
http://www.amazon.fr/gp/product/2707143812/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=httpsourireac-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2707143812
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Saviez-vous que la première chose à faire pour témoigner de lôempathie aux autres côest dôapprendre 

¨ sôen donner soi-même ? 

Toutes ces r®v®lations môont choqu®, jôavais lôhabitude ou bien dô°tre gentil ou bien dô°tre trop 

ferme avec les autres. 

Jôai trouv® le moyen dô°tre compris par autrui, dôexprimer mes d®saccords sans honte et de 

comprendre les autres. Jôai trouv® le moyen de me donner de lôempathie pour trouver lô®lan dôen 

donner aux autres avec sagesse et bienveillance. Jôai trouv® le moyen dôaccompagner une personne 

dans la découverte de ses propres besoins et sentiments. 

Mise en pratique : 

Si vous voulez tirer le maximum de ce livre, je vous conseille de le lire entièrement et attentivement 

une première fois. 

À chaque étape de la méthode, imaginez-vous dans la situation dôexemple qui vous est donn®. 

Mettez-vous en situation à votre manière et même si cela ne respecte pas les 4 étapes. Vous allez 

juste incarner un nouveau personnage. Imaginez-vous pris de cette intention, de cette bienveillance 

qui sommeille en vous. 

Si vous avez la chance de pouvoir vous inscrire à un groupe de pratique de CNV alors je vous y 

encourage fortement. Le livre à lui-même est excellent, mais le jour où une personne vous donnera 

de lôempathie, vous lui serez tellement reconnaissant que vous aurez envie de reproduire 

lôexp®rience le plus souvent possible avec le plus de personnes possible. Vous serez naturellement 

attir® par lôempathie. 

Je conseille à chacun de vous de trouver une technique pour vous rappeler au moins 3x par jour de 

vous donner de lôempathie. Vous pouvez par exemple vous poser cette question : « Comment te 

sens-tu maintenant ? » 

Lôautre r®flexe que jôutilise pour me t®moigner de lôempathie est le suivant : lorsque jô®prouve une 

difficulté quelconque ou une frustration, je me pose les questions suivantes : « Est-ce que tu te sens 

frustré maintenant ? » « Est-ce que tu besoin de trouver une solution rapide à ta situation ? » « Est-ce 

que tu as besoin de plus de confiance et dôassurance dans ce que tu entreprends ? è 

Bien, ce ne sont que des modèles à réadapter en fonction des situations, jôessaie de trouver des 

questions qui me comprennent comme si quelquôun ®coutait mes difficult®s et môorientait sur le 
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besoin que je nôarrive pas ¨ satisfaire. Ensuite, côest avec sagesse et cr®ativit® que jôaccueille cette 

énergie supplémentaire pour faire face aux défis du quotidien. 

Quel soulagement dôavoir ce livre pr¯s de soi. 

Sôorganiser pour °tre en paix et dormir tranquille. 

Avec autant de sérénité et de bienveillance, vous allez vouloir organiser et assembler tous ces 

nouveaux objectifs dans votre vie actuelle. Ne vous méprenez pas, il arrivera un moment où vous 

vous sentirez débordé et épuisé devant tant de travail, tant de lecture et tant de subtilité à approfondir. 

Heureusement pour vous, la célèbre méthode « Getting Things Done » va vous aider à revoir vos 

priorit®s et avancer dôune mani¯re sereine et organis®e pour accomplir ce qui est important dans 

votre vie. 

Apr¯s avoir ®tudi® de nombreux ouvrages, jôai longtemps cherch® un moyen de les relier entre eux 

dans un système efficace qui me permette dôavancer lôesprit libre. 

Cette m®thode ne correspond pas du tout ¨ lôimage que lôon vous en a donn®e, car elle a ®t® tr¯s mal 

interprétée par de nombreuses personnes. En effet, lorsque je me suis mis à enquêter sur cette 

méthode je nôavais pas encore eu le courage de lire ce livre. Je suis tomb® sur des guides, des 

logiciels et des r®sum®s qui ne môont pas aiguill® aussi bien que je lôesp®rais. Je ne critique pas le 

travail des personnes qui ont synthétisé la méthode, mais je vous garanti quôelle surpassera vos 

attentes si comme moi vous prenez le courage de lire ce livre de A à Z. 

A chaque lecture (pour moi la 3e lecture en 3 ans) jôapprends ¨ am®liorer mon propre syst¯me. 

En effet, il faut de nombreuses tentatives personnelles pour apprendre ¨ mettre en îuvre GTD. La 

premi¯re lecture vous apportera 20 % du contenu. Vous nôaurez pas encore la capacit® dôen 

d®couvrir plus, car vous aurez besoin de vivre lôexp®rience GTD en profondeur pour assimiler la 

suite de la méthode. 

Côest un processus en plusieurs étapes. 

Dès que vous aurez mis votre système en place, vous verrez ce qui tient et ce qui ne tient pas au bout 

de quelques semaines. Vous relirez ensuite ce livre et l¨, un miracle se produira. Ce que vous nôaviez 

pas réussi à intégrer dans votre système la première fois vous sera expliqué lors de votre 2e lecture. À 

croire que vous nô®tiez pas pr°t ¨ tout comprendre lors de votre premi¯re lecture. Vous avez besoin 

dôexp®rimenter GTD pour appliquer GTD. 
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De manière continue, vous allez répéter ces 3 phases : 

1. Mettre en pratique GTD au quotidien. (durant quelques semaines) 

2. Relire la méthode GTD. (1 week-end) 

3. Améliorer votre système GTD. (1 week-end, le même que pour la relecture) 

Sôorganiser pour R®ussir : Getting Things Done (m®thode GTD) 

 

 

 

Les 3 raisons de le lire : 

1. Il explique clairement comment vous pouvez approfondir votre état de méditation du matin (mind 

like water) grâce à la méthode de collecte appliquée au fur et à mesure de votre journée. 

2. Il explique clairement la différence entre « la boite de collecte » et la « liste des prochaines actions », 

il y a une subtilité entre les deux. Côest pour cela que je ne synchronise pas jamais ma boite email. 

Mozilla Thunderbird &copy est lôapplication qui me permet de collecter tous mes emails de mes 

diff®rents comptes, avec ce logiciel jôautomatise la phase 2 (process) ¨ lôaide des filtres. Evernote 

&copy est le logiciel qui me permet dôimpl®menter au total la philosophie Getting Things Done 

&copy. Les carnets de notes représentent mes listes et les étiquettes les contextes. Ce logiciel est 

synchronisé avec mon smartphone, mes pc du bureau, personnel, etc. Je complète ces outils 

informatiques, dôoutils papier comme mes check-lists quotidiennes, mon emploi du temps 

hebdomadaire et mes agendas des mois ¨ venir. Côest le format papier que je trouve plus facile pour 

moi. Jôoubliais mon cahier dans lequel jô®cris mon plan du jour, mais ­a, côest un choix personnel. 

3. GTD est très pratique et intuitif, cette philosophie vous apprendra à développer un système simple 

qui une fois compris vous permettra dôaller tr¯s vite dans le vif de vos sujets chauds du moment. 

http://www.amazon.fr/gp/product/2848992093/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=httpsourireac-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2848992093
http://www.amazon.fr/gp/product/2848992093/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=httpsourireac-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2848992093
http://www.amazon.fr/gp/product/2848992093/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=httpsourireac-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2848992093
http://www.amazon.fr/gp/product/2848992093/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=httpsourireac-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2848992093
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Vous allez ressentir plus dôefficacit® et de s®r®nit® dans votre travail en appliquant cette m®thode 

(jôen t®moigne personnellement). 

Lôintuitivit® et lôergonomie de cette m®thode sont des crit¯res qui môont stup®fait. ê travers lô®tude 

de GTD, vous allez d®couvrir une philosophie qui se rapproche le plus possible de vos besoins dô°tre 

humain. 

GTD prend le temps de vous expliquer les phases dôorganisation naturelles que vous utilisez d®j¨ au 

quotidien sans en prendre conscience. GTD est tellement bien expliqu®e (jôai la version originale) 

quôil explique clairement les raisons essentielles qui vous emp°chent dô°tre serein dans votre 

organisation. 

Ce livre vous montrera par des exemples simples et concrets, les situations dans lesquelles David 

Allen a coaché des dirigeants et managers avec la méthode GTD. 

La révélation : 

Saviez-vous que, grâce à GTD, vous allez enfin dire adieu à la procrastination ? Comment pourriez-

vous résister à cette toute petite liste de tâches de ï de 5 minutes que vous pouvez faire maintenant et 

qui ne vous demande quôune action aussi facile que de taper un num®ro sur votre téléphone ? Saviez-

vous que le fait de noter tout ce que vous devez faire avant de le faire (il faut se retenir parfois, mais 

côest toujours utile croyez moi) vous donne une vision totalement diff®rente de votre travail ? Saviez-

vous que le pouvoir de la prochaine action vous permet dôavoir rapidement envie de passer ¨ 

lôaction ? 

Côest comme si le seul fait de r®fl®chir ¨ ce que lôon doit faire avant de le faire pourrait vous donner 

un élan et un entrain inhabituel dans votre travail. Savez-vous que votre liste de prochaines actions 

correspondra à une version plus épurée et plus satisfaisante de votre To-do liste actuelle ? Saviez-

vous que GTD môa permis de d®couvrir avec surprise lô®nergie disponible que je pouvais utiliser 

sans avoir à penser aux millions de choses qui occupent mon esprit habituellement ? Saviez-vous que 

GTD vous apprendrait à développer un sentiment de confiance dans votre organisation ? Comme si 

cette seule émotion pouvait vous donner des ailes et transformer votre vision du travail. 

Je suis convaincu quôapprendre ¨ organiser son travail est une des plus belles comp®tences que lôon 

puisse développer dans sa vie personnelle pour atteindre ses objectifs de vie. Seriez-vous surpris si je 

vous disais quôelle vous apprendrait ¨ maintenir un ®quilibre sain entre votre vie personnelle et 

professionnelle ? 

http://sourireaustress.com/les-3-livres-qui-ont-change-ma-vie-2/%20http:/sourireaustress.com/sorganiser/
http://sourireaustress.com/les-3-livres-qui-ont-change-ma-vie-2/%20http:/sourireaustress.com/sorganiser/
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Mise en pratique : 

Je vous conseille lors de la premi¯re lecture de lôouvrage dô®crire un r®sum® que vous allez relire 

chaque jour pendant 30 jours. Ce r®sum® jôai mis presque 3 jours entiers ¨ lô®crire. D¯s que vous 

allez apprendre à mettre en pratique la méthode, vous allez rechercher un outil pour vous aider. Ne 

vous m®prenez pas, lôoutil informatique ou papier ne repr®sente que 30 % de la valeur de la m®thode. 

Lisez lôouvrage en entier avant dôen choisir un comme ceci vous verrez lôampleur de la m®thode et 

les exigences à respecter pour choisir vos outils. 

Comment sôapproprier et mettre en pratique les m®thodes de ces 

ouvrages ? 

Dôune mani¯re g®n®rale vous devez lire un ouvrage en ®tant en chasse. Vous devez vous sentir 

comme un chasseur qui traque lôastuce ou lô®l®ment cl® qui lui permettra de transformer sa vie. 

Côest votre ®tat dôesprit durant la lecture dôun ouvrage qui permettra ¨ celui-ci de vous fournir ce 

dont vous avez besoin maintenant. 

Je vous conseille dô®crire vos objectifs avant de lire un livre, côest de cette mani¯re que serez vigilant 

et non pas endormi ou ennuy®. Vous serez ¨ lôaff¾t du moindre conseil ou de la moindre 

compr®hension dont vous avez besoin pour passer ¨ lôaction dôune mani¯re saine et naturelle. 

Si vous le pouvez, prenez le temps dô®crire votre propre r®sum® (5 pages suffisent) avec les points 

qui vous ont marqu®. Vous pourrez le relire ¨ t°te repos®e lorsque vous nôaurez pas le temps de vous 

replonger dans lôouvrage en entier. 

Ne pensez pas que le livre est inutile une fois que vous avez écrit vos résumés. En fait, votre grille de 

lecture sô®largira au fur et ¨ mesure de votre exp®rience sur le sujet. 

Vous allez redécouvrir de nouvelles choses et de nouvelles clés de compr®hension que vous nô®tiez 

pas capable dôassimiler lors dôune premi¯re lecture. La magie de certains livres nous permet ce genre 

de r®v®lation côest pourquoi jôai choisi de vous pr®senter ces 3 livres. 

Ils ont véritablement changé ma vie. 

Si vous °tes arriv® jusquôici alors vous avez compris pourquoi tous ces ouvrages ont vraiment chang® 

ma vie. Ils ne lôont pas fait du jour au lendemain. 
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Si je pouvais vous r®diger une ordonnance, voici ce que jôy mettrai : 

Comment utiliser le livre Méditer au quotidien ? 

À lire 1x en entier puis rechercher les réponses à vos problèmes particuliers du moment. 

Comment utiliser le livre Les mots sont des fenêtres (ou bien ce 

sont des murs) : Introduction à la Communication Non Violente ? 

ê lire 1x entier puis mettre en pratique lôempathie pour soi (avec la tactique donn®e plus haut) puis 

laissez la communication se d®velopper dôelle-même. 

Comment utiliser le livre Sôorganiser pour R®ussir : Getting 

Things Done (méthode GTD) ? 

À lire 1x en entier puis écrire un résumé pour appliquer la méthode au quotidien puis relire la 

méthode au moins 1x par mois. 

  

Cet article participe ¨ lô®v®nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® 

par le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de 

cliquer sur ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.amazon.fr/gp/product/2501076893/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=httpsourireac-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2501076893
http://www.amazon.fr/gp/product/2707143812/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=httpsourireac-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2707143812
http://www.amazon.fr/gp/product/2707143812/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=httpsourireac-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2707143812
http://www.amazon.fr/gp/product/2848992093/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=httpsourireac-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2848992093
http://www.amazon.fr/gp/product/2848992093/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=httpsourireac-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2848992093
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÖÉÅ ÅÔ ÃÅÌÌÅ 
ÄÅ ÍÅÓ ÅÎÆÁÎÔÓ 

Par Cyrille Hurstel du blog Développer le bilinguisme précoce. 

Comme tout parent, nous désirons le meilleur pour nos enfants : quôils soient en bonne sant®, quôils 

aillent ¨ lô®cole et quôils aient un m®tier qui leur plaise et leur permette de vivre comme ils le 

souhaitent. Ce destin sôinscrit dans le monde tel quôil est aujourdôhui et surtout tel quôil sera deux 

d®cennies plus tard quand ils atteindront lô©ge adulte. Comme beaucoup de parents, nous souhaitons 

pouvoir leur faire découvrir le monde et leur donner la capacité de le parcourir, de le comprendre et de 

se faire comprendre ¨ lô®tranger. Il est difficile dôenvisager que leur horizon de vie soit limit® au 

monde francophone en ces temps de mondialisation. 

  

Communiquer au-delà des frontières 

Notre aînée a vu le jour en 1999 et la seconde en 2002. Un an plus tard, nous avons découvert un livre 

de Claude Piron, Le défi des langues: Du gâchis au bons sens.Il explique que lôhumanit® traite le 

problème de la communication internationale dôune mani¯re ®tonnamment inefficace. 

 

Une analyse rationnelle et rigoureuse de Claude Piron 

Pour donner à chacun de ses enfants la capacité à se faire comprendre au-delà des frontières, nous les 

soumettons aux caprices des langues nationales. Par une d®monstration rationnelle, lôauteur explique 

que lôenseignement de lôesp®ranto, une langue construite pour la communication internationale entre 

des gens qui nôont pas la m°me langue maternelle, d®cuplerait les ®changes tout en minimisant lôeffort 

global dôapprentissage. 

http://blog-bilinguisme.fr/
http://www.amazon.fr/gp/product/2738424325/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=blogbilingui-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2738424325
http://blog-bilinguisme.fr/wp-content/uploads/2012/07/Le-defi-langues-piron.jpg
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Je me suis int®ress® ¨ cette langue et je lôai apprise en tant que quatri¯me langue puisque jôen parlais 

déjà quelques-unes ¨ des niveaux diff®rents. Cette langue môa plu par sa pr®cision et sa flexibilit®. Je 

me suis senti en confiance en elle et je lui ai fait confiance pour exprimer ma pensée. Elle est devenue 

une partie de mon identité du fait de ses caractéristiques propres et, peut-être, également du fait de son 

extraterritorialit®. Il nôexiste pas dôindig¯ne de lôesp®ranto. Personne nôest plus l®gitime que moi pour 

juger de ma syntaxe tant quôelle respecte les r¯gles fondamentales ®crites en 1905. 

  

Que changer dans notre vie quotidienne ? 

  

A peu pr¯s au m°me moment, jôai d®couvert Enfances plurilinguesde Gilbert Dalgalian. Cet ouvrage 

explique de mani¯re tr¯s concr¯te quôun enfant expos® d¯s son plus jeune âge à deux systèmes 

linguistiques va grandir en deux langues. Ce bilinguisme pr®coce va lui permettre dôentrer dans une 

troisième ou quatrième langue de manière aisée. Peu importe le couple de langue proposé au 

nourrisson, côest une chance quôil va saisir entre sa naissance et la fin de lô©ge du langage. Quand 

lôenfant ma´trise le langage, vers 7 ans, il nôapprend plus ¨ parler mais apprend les langues. Des 

langues étrangères. 

 

En partie bas® sur lôexp®rience bilingue de lôauteur 

Mon épouse et moi avons alors r®alis® que le compte ¨ rebours nô®tait pas favorable pour notre fille 

aînée. Le temps passait, nos enfants allaient grandir de manière monolingue alors que nous avions une 

solution sous les yeux : il suffirait de les élever de manière bilingue. 

Nous avons pris cette décision qui a changé leur vie en 2005. Leur mère parle français et je parle 

esp®ranto ¨ mes enfants. Jôai fait le pari que jôapprendrai la langue plus vite quôeux et que je saurai 

http://www.amazon.fr/gp/product/2738491464/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=blogbilingui-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2738491464
http://blog-bilinguisme.fr/wp-content/uploads/2012/07/Enfances-plurilingues-dalgalian.gif
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toujours nourrir leur besoin de langage. Le pari de grandir plus vite que ma troisième fille, née en 2006, 

¨ qui je nôai jamais parl® fran­ais. 

Encore faut-il trouver comment mettre en îuvre le bilinguisme pr®coce qui pr®sente quelques 

chausse-trappes même pour des familles binationales favorisées. Comment introduire cette seconde 

langue en permanence, en toute circonstance, quôelle soit joyeuse ou dramatique ? Comment 

construire un bilinguisme précoce cohérent chez soi et comment motiver les enfants pendant deux 

décennies ? 

  

Comment engendrer le changement ? 

  

Apr¯s trois ans de t©tonnements et dôintuitions, jôai d®couvert un autre livre qui a chang® ma vie 

professionnelle. Eliyahu Goldratt a écrit Le but : Un processus de progrès permanent pour des 

gestionnaires dôusines mais il ne sôest pas arr°t® ¨ la mani¯re de produire mieux et plus vite. Il sôest 

vite rendu compte que les usines excellentes se heurtent ensuite à des contraintes plus subtiles qui se 

cachent dans nos croyances et nos paradigmes, comme les coûts de revient. 

 

Le premier roman industriel 

De ces réflexions est né le corpus de pensée de la théorie des contraintes et un outil, les Thinking 

Processes ou processus heuristiques, qui permettent de traiter nôimporte quelle situation inextricable. 

Jôai adapt® ces m®thodes ¨ lôanalyse du bilinguisme pr®coce dans un milieu familial. Jôai combin® ces 

3 livres pour changer le destin de nos enfants et créer notre méthode de développement du bilinguisme 

précoce. 

  

http://www.amazon.fr/gp/product/2124656414/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=blogbilingui-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2124656414
http://blog-bilinguisme.fr/wp-content/uploads/2012/07/Le-but-goldratt1.gif
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Objectif atteint avec 6 ans dôavance 

  

En 2012, nos filles sont non seulement bilingues précoces mais également très fortes en allemand. 

Lôa´n®e a commenc® ¨ voyager seule ¨ lô®tranger et ¨ aller ¨ lô®cole en Allemagne dans plusieurs 

régions et plusieurs familles. A leur naissance, nous nous étions fixés cet objectif à atteindre pour leurs 

18 ans, mais il a ®t® atteint avec 6 ans dôavance. 

  

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/


 

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie 
 268 

$ÅÓ ÌÉÖÒÅÓ ÐÏÕÒ ÅǲÖÏÌÕÅÒ ÅÔ ÓÅ ÄÅǲÐÁÓÓÅÒ Ȧ 

Par Olivier Christiaen du blog Utiliser Internet. 

Côest probablement votre soif de savoir et de d®veloppement qui vous incite ¨ prendre connaissance 

de cet article. Comme moi, vous recherchez constamment à apprendre, à évoluer et à bien faire les 

choses. Mais avant de bien faire les choses, il est essentiel de sôassurer pr®alablement que nous 

réalisons les bonnes choses. Côest, selon moi, la premi¯re base ¨ poser : que souhaitons-nous réaliser ?  

Le comment viendra seulement apr¯sé 

 

Je vous propose de partager avec vous ma propre démarche au travers de la présentation de trois 

livres qui môont inspir® et que je me permets de vous recommander. 

 Définir, suivre et atteindre ses objectifs. 

 

 « Destination réussite », de Brian Tracy est un ouvrage dôenviron 150 pages, facile ¨ lire et bien 

structuré. 

http://utiliser-internet.com/blog/2012/07/des-livres-pour-evoluer-et-se-depasser/
http://utiliser-internet.com/blog/2012/07/des-livres-pour-evoluer-et-se-depasser/
https://www.amazon.fr/dp/2922405648/ref=as_li_tf_til?tag=utiliinter-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=2922405648&adid=0P1GDQ7SG3QS1KWBDDEY&
http://utiliser-internet.com/blog/wp-content/uploads/2012/07/trois-livres-slider1.jpg
https://www.amazon.fr/dp/2922405648/ref=as_li_tf_til?tag=utiliinter-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=2922405648&adid=0P1GDQ7SG3QS1KWBDDEY&
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Il est sous-titré « comment en accomplir davantage plus vite que vous ne lôauriez jamais cru 

possible ? ». 

Le livre, construit autour de douze chapitres, est intégralement basé sur une analogie entre un plan de 

vol et la conduite des objectifs personnels. 

Le secret du succ¯s est r®v®l® d¯s les premi¯res pages : la r®ussite nôest pas le fait du hasard, côest 

une question de causalité. « La réussite, ce sont les objectifs, tout le reste nôest que commentaire. » 

Le choix de la destination constitue la premi¯re ®tape. Lôauteur y mentionne les quatre grands 

objectifs communs ¨ la plupart dôentre-nous. Il renseigne dix indicateurs qui permettent de 

d®terminer si lôon se situe dans le bon domaine. Il conseille quatre techniques qui permettent de 

déterminer notre destination. 

Viennent ensuite des conseils et des actions ¨ mettre en îuvre imm®diatement. Après la 

d®termination de lôobjectif, le plan de vol (ou dôactions) doit °tre ®crit avec des éléments de mesure 

et une méthode. Il est alors temps de pr®parer le passage ¨ lôaction et de se montrer proactif. 

Lôimplication constante est une caract®ristique qui nous permettra de progresser et dôaffronter les 

contraintes inévitables. Il faut recourir à des techniques pour analyser et maîtriser nos peurs et ainsi 

persévérer vers la réussite. 

En synthèse : 

Ce livre est élaboré en vue de permettre au lecteur de fournir la meilleure réponse à 

la  question : « Quôest-ce que je veux réellement faire de ma vie ?». Lôauteur nous sugg¯re de 

mettre nos objectifs et notre plan dôactions par ®crit afin dôen avoir un meilleur suivi et de nous 

impliquer davantage. Il livre ensuite plusieurs « recettes » éprouvées pour atteindre la réussite 

espérée. 

Après avoir défini ses objectifs, il reste cependant ¨ sôorganiser et ¨ recourir aux m®thodes les plus 

efficientes pour les atteindre. 

Sôorganiser pour accomplir ses t©ches. 

La formation tout au long de la vie est une r®alit® et côest dôailleurs dans ce contexte que vous prenez 

connaissance de cet article. Cependant, qui dôentre-nous a r®ellement b®n®fici® de conseils ou dôune 

formation pour apprendre à apprendre ? 
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De quels outils pouvons-nous disposer pour apprendre et atteindre efficacement nos objectifs ? 

 

Dans son livre «  Une tête bien faite », Tony Buzan nous invite à découvrir les facultés de notre 

cerveau et à nous en servir davantage. 

Son ouvrage est un best-seller vendu ¨ plus dôun million dôexemplaires. 

Il nous y explique comment le cerveau humain à été bridé et il propose dans des chapitres distincts : 

¶ comment lire plus vite et mieux ? 

¶ comment mieux utiliser sa mémoire ? 

¶ comment organiser ses idées avec le mind mapping ? 

¶ de d®couvrir une m®thode fonctionnelle dôapprentissage. 

Il sôagit dôune approche globale dans laquelle il aborde chacun des sujets par des présentations 

synth®tiques et des exercices. Pour ceux qui d®sireraient investir davantage dans lôune ou lôautre de 

ces techniques, des ouvrages sp®cifiques ¨ chacune dôelles ont ®t® ®dit®s par le m°me auteur. 

Dans le chapitre consacré à la lecture rapide, lôauteur nous parle de ce quôest la lecture, les 

mouvements de lôîil pendant celle-ci et comment lire plus vite. Il nous relate et explique comment 

parvenir ¨ lire jusquô¨ 1000 mots par minute tout en appr®ciant la lecture, en restant concentré et en 

assimilant parfaitement lôensemble du texte lu. 

Le mémoire et la faculté de compréhension ne fonctionnent pas de la même façon à mesure que le 

temps sô®coule. Nous d®couvrirons dans le chapitre 5, le principe de fonctionnement de la m®moire 

et les techniques de réactivation de celle-ci. Le mécanisme de la mémoire fonctionne grâce à des 

processus de liaison et dôassociation qui nous sont ®galement expliqu®s. 

Notre éducation nous a généralement amené à organiser nos idées sous la forme de listes. Il ne sôagit 

pourtant pas de la méthode la plus efficace pour ordonner nos idées. Tony Buzan a inventé le 

https://www.amazon.fr/dp/2212552149/ref=as_li_tf_til?tag=utiliinter-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=2212552149&adid=16PFBHJSK7D1WCS5C86W&
https://www.amazon.fr/dp/2212552149/ref=as_li_tf_til?tag=utiliinter-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=2212552149&adid=16PFBHJSK7D1WCS5C86W&
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concept du mind map (aussi appelé carte heuristique, carte mentale ou mind mapping) dans les 

années 1970 et le présente dans trois chapitres de son ouvrage. Il sôagit de placer lôid®e principale au 

centre de la réflexion puis de laisser les différentes idées se ramifier à partie de celui-ci en fonction 

de leurs importances. Les règles du mind mapping sont développées et mises progressivement en 

pratique dans des exercices et des exemples. 

Si vous nôavez jamais entendu parler de cela, je vous propose de d®couvrir lôune de mes mises en 

application dans un de mes articles précédents. Il sôagit dôune prise de notes synth®tisant plusieurs 

dizaines de slides sur un seul document. La synthèse a été réalisée durant un exposé. Cette méthode 

môa incit® ¨ °tre attentif afin de ne rien manquer et môa permis de disposer dôune seule page A4 de 

synth¯se directement ¨ la fin de lôexpos®. Cette technique ¨ compl®ter par les principes de 

réactivation de la mémoire constitue une excellente fa­on dôapprendre durant vos formations. 

Je vous recommande de vous int®resser ¨ cette m®thodologie qui ne me quitte plus et que jôapplique 

au quotidien depuis plusieurs ann®es. Cela fera lôobjet du troisi¯me ouvrage que je vais vous 

présenter ci-après. 

Le chapitre 9 propose une m®thode fonctionnelle dôapprentissage ¨ lôintention des personnes qui 

rencontrent des difficultés lors de la préparation et de la révision de leurs examens. 

En synthèse :  

Ce livre facile dôacc¯s et didactique introduit des méthodes (lecture rapide, mémorisation et 

structuration des idées) qui permettent de mieux exploiter les capacités insoupçonnées de votre 

cerveau. Je suis persuad® que lôapplication de celles-ci vous permettront dô°tre plus efficace au 

quotidien tant sur le plan personnel que professionnel. Cependant, si vous souhaitez les approfondir, 

je vous sugg¯re la lecture dôouvrages sp®cifiques ¨ chacune dôelles. 

Suivre lô®volution de nos objectifs. 

Pour concrétiser nos objectifs, nous souhaitons disposer dôindicateurs de progression et dôun tableau 

de bord de suivi. Plusieurs m®thodologies existent et il est difficile dôen retenir une qui soit 

facilement applicable à toutes les situations et qui mérite un investissement spécifique. 

Alors pourquoi pas un mind map ? 

Jôutilise depuis plusieurs ann®es, le mind mapping pour structurer mes id®es et garder constamment 

sous les yeux mes objectifs. 

http://utiliser-internet.com/blog/2012/04/rencontres-wallonnes-de-linternet-citoyen-rewics-en-belgique/
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Jôutilise les cartes heuristiques pour le brainstorming, pour pr®senter un concept, pour synth®tiser une 

documentation ou un cours, pour la prise de notes en r®union, pour g®rer des projetsé Il sôagit dôune 

méthodologie exploitable dans plusieurs domaines, facilement accessible, très bien implémentée 

dans des solutions informatiques et surtout très efficace ! 

Le mind-mapping permet de trier les informations qui nous submergent pour les transformer en 

actions concrètes et ainsi de connecter nos idées pour développer de nouveaux concepts. Côest 

pourquoi jôai d®cid® de môy investir et dôy recourir syst®matiquement. 

 

« Organisez votre vie avec le mind-mapping » de Pierre Mongin et Xavier Delengaigne est un 

livre très accessible et bien structuré qui devrait vous convaincre de recourir sans réserve au mind 

mapping. 

Vous y découvrirez : 

¶ Pourquoi le mind-mapping fonctionne et comment vous ne pourrez bientôt plus vous en passer ? 

¶ Comment réaliser un mind map ? 

¶ Quelles en sont ses utilisations ? 

¶ Ce qui en fait un outil complet pour activer les deux parties de notre cerveau et être plus créatif, 

structur® et mieux retenir lôinformation. 

¶ Les moyens qui permettent dôenregistrer vos id®es avant de les perdreé 

¶ Comment réussir un concours ? 

¶ Les autres formes de représentation graphique. 

¶ Comment choisir son logiciel de mind mapping ? 

En synthèse : 

« Une carte heuristique avec son quadruple langage : mots / images / couleurs / contexte permet 

de connecter la stratégie avec la tactique dans un mode de communication à nul autre pareil ». 

https://www.amazon.fr/dp/2729611320/ref=as_li_tf_til?tag=utiliinter-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=2729611320&adid=1CZASR7MSEEYA161YWXV&
https://www.amazon.fr/dp/2729611320/ref=as_li_tf_til?tag=utiliinter-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=2729611320&adid=1CZASR7MSEEYA161YWXV&
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Vous découvrirez dans ce livre, par une approche progressive, une méthode qui vous dévoilera une 

autre façon de penser, de créer et de structurer vos idées. Celle-ci sôapplique ¨ tous les 

domaines de la vie et peut réellement contribuer à votre épanouissement. Vous serez invité à 

réaliser des exercices et vous découvrirez des exemples pertinents et très visuels. Il nôest n®cessaire 

de disposer que de crayons de couleurs et dôun papier pour vous lancer mais plusieurs solutions 

logicielles sont également disponibles. 

 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® 

par le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de 

cliquer sur ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
http://developpementpersonnel.org/croiseedesblogs/
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,ÅÓ σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÖÉÅ Ȧ 

Par Armén SEDEFIAN du blog Donner et Prospérer. 

Avant de rentrer dans le vif du sujet, je voudrais dire un grand merci à Olivier Roland du Blog « Des 

Livres pour Changer de Vie è, qui môa donn® lôid®e et lôopportunit® dô®crire ce premier article et de 

démarrer à mon tour mon Blog « Donner & Prospérer ». 

A vrai dire, je ne crois pas que jôaurais pu trouver une meilleure id®e pour d®marrer 

3 Livres pour changer de vie 

Comment est n®e mon ©me dôentrepreneur 

Passionné par une envie brulante de devenir riche dès mes 15 ans, je partageais cette passion avec tous 

mes proches et amis. Un jour, lorsque jôavais 17 ans, un de mes amis dôadolescence, Jeremy, môa 

suggéré de lire « Le Roi Vert » de Paul Loup Sulitzer. 

 

Le Roi Vert 

Je ne le remercierai jamais assez de môavoir fait ce cadeau. Ce livre a consolid® ma passion, môa 

éclairci un horizon lointain et peut-être même orienté ma vie personnelle. 

Jôaurais du mal ¨ vous r®sumer ce roman de plus de 600 pages, mais je vais vous donner les raisons 

pour lesquelles, ce livre a eu le pouvoir de changer ma vie. 

Côest  lôhistoire dôun gar­on qui a ®t® le seul rescap® de sa famille, victime de lôholocauste perp®tr® par 

les Allemands lors de la Seconde Guerre mondiale. Devenu orphelin, animé par une soif de vengeance 

et une intelligence hors du commun, il se fixe des objectifs très élevés et élabore des stratégies 

http://www.donner-prosperer.com/
http://www.amazon.fr/gp/product/2253034169/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=editiosoluti-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2253034169
http://www.amazon.fr/gp/product/2253034169/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=editiosoluti-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2253034169
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impressionnantes pour arriver à ces fins. Les étapes sont nombreuses et sont mises en place avec 

perfection par lôauteur, allant de lôint®gration des services secrets du Mossad , en passant par 

lôAm®rique du Sud pour finalement arriver aux États-Unis o½ il voit lôopportunit® de changer de vie 

et de r®aliser le r°ve quôil sô®tait fix® lors de son grand voyage. 

Je crois que ma passion pour la cr®ation dôentreprise est née à la lecture de ce livre. 

En effet, arrivé aux États-Unis Reb Klimrod, le héros, partant de zéro construit au fur et mesure un 

empire dôentreprises et devient lôun des hommes les plus influant du monde sans jamais se faire 

connaitre par le grand public. Ce nôest quô¨ la fin du livre quôon comprend le sens du titre « Le Roi 

Vert è que lôauteur a donn® ¨ son îuvre. 

Si vous êtes passionné par les livres pour changer de vie, le développement personnel et voir même 

des romans sentimentaux, alors vous devriez lire « Le Roi Vert », vous ne serez pas d®­u , côest 

promis ! 

Jôavais 21 ans, rentr® dans la vie active dans le domaine du Time-sharing en tant quôagent commercial, 

je partageais ma passion de devenir riche avec une amie, B®atrice. Elle môa pr°t® ç R®fl®chissez et 

devenez Riche » de Napoléon Hill. 

 

Réfléchissez et Devenez Riche 

 Ouahhh ! Quelle leçon de vie ! 

Cet ouvrage est devenu mon livre de chevet (je lôai bien s¾r achet® apr¯s avoir rendu le sien ¨ 

Béatrice). 

Si vous voulez changer de vie , créer votre entreprise et devenir riche, alors il est indispensable de 

lire « Réfléchissez et Devenez Riche ». 

http://www.amazon.fr/gp/product/2761913124/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=editiosoluti-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2761913124
http://www.amazon.fr/gp/product/2761913124/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=editiosoluti-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2761913124
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Napoléon Hill a consacré 20 ans de sa vie à interviewer plus de 500 personnages les plus riches et 

célèbres de son époque, notamment Henri Ford Thomas Edison, Graham Bell et Theodore Roosevelt, 

mais aussi à étudier des milliers de vies dôhommes et de femmes ordinaires, pour comprendre ce qui 

faisait la r®ussite des uns et lô®chec des autres. Cette id®e lui a ®t® transmise en 1908 lors dôune 

interview dôAndrew Carnegie, richissime homme dôaffaires, en lui permettant de rencontrer ces 

personnalit®s, car il qui voulait que quelquôun ®crive un manuel sur le pouvoir de lôautosuggestion. 

Napoléon Hill a réussi sa mission en éditant «Réfléchissez et Devenez Riche ». 

Ce livre est un chef-dôîuvre de développement personnel.  

Il faut le prendre comme une leçon de vie et appliquer les précieux enseignements inculqués. 

Après la lecture de ce livre, je me suis entouré de personnes qui pouvaient contribuer à 

lôaboutissement de mes objectifs. Un an apr¯s, jôavais cr®® ma premi¯re entreprise et un plus tard, 

jôavais gagn® mon premier million de Francs ¨ lô®poque. 

Partez du principe que si je lôai fait, dôautres lôont fait, alors vous pouvez le faire aussi ! 

Tr¯s rapidement, apr¯s avoir fait mes premiers pas dans le monde de lôentrepreneuriat, je me suis, 

int®ress® au monde de la finance. Plus particuli¯rement, je môint®ressais aux transactions 

interbancaires, aujourdôhui connu sous le nom de FOREX. ê lô®poque les plateformes de FOREX 

nôexistaient que pour les initi®s et jôavais m°me fait des recherches pour créer une plateforme comme 

on en voit beaucoup aujourdôhui, mes je nô®tais pas suffisamment m¾r pour mener ¨ bien ce projet. 

ê cette p®riode de ma vie, jô®tais (et je le suis encore) abonn® ¨ la chronique financi¯re de Bill Bonner, 

célèbre chroniqueur financier et copywriter. En 2004, Bill Bonner a ®crit ç Lôin®luctable faillite de 

lô®conomie am®ricaine è. 

 

LôIn®luctable Faillite de lô£conomie Am®ricaine  

http://www.amazon.fr/gp/product/2251442308/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=editiosoluti-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2251442308
http://www.amazon.fr/gp/product/2251442308/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=editiosoluti-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2251442308


 

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie 
 277 

Cet ouvrage financier fait un état des lieux sur la situation économique mondiale en 2004, et 

notamment sur lô®conomie am®ricaine. Il retrace, les derniers ®v®nements financiers majeurs pass®s et 

les d®crit dôune mani¯re, pour ouvrir les yeux du grand public sur la r®alit® du monde capitaliste au 

sens philosophique, moral, mais aussi économique. 

Lôauteur d®crit en détail les failles des systèmes de banques centrales qui sont en place, comment les 

gouvernements des pays d®velopp®s trichent avec les outils financiers, alors quôils sont croul®s sous 

des dettes colossales quôils ne rembourseront jamais. 

Bill Bonner prévient ces lecteurs de la future crise immobilière (eh oui, en 2004) liée aux subprimes 

qui menace lô®conomie am®ricaine et d®crit pr®cis®ment les ®tapes qui vont suivre et qui vont plonger 

le monde dans une crise profonde. 

À la lecture de ce livre, je compris une chose : 

Le Capitalisme a atteint ses limites ! 

Eh oui ! Le monde ne sera plus jamais le même, alors il faut sôadapter, changer de vie sôil faut ou 

alors : 

Donner & Prospérer 

Jôesp¯re que ces trois livres vous apporterons autant de bien et de valeurs quôils mon apport®. 

 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs « Les 3 livres qui ont changé ma vie » organisé 

par le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer 

sur ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
http://developpementpersonnel.org/croiseedesblogs/
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,ÅÓ σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÖÉÅ 

Par Léon Kamel du blog Réussir au bureau. 

A lôoccasion de lô®v¯nement inter-blogueurs initié par Olivier Roland, jôai d®cid® dôavancer 

lôouverture de mon blog consacr® ¨ la r®ussite au bureau. Ce premier article traitera des 3 livres qui 

ont changé ma vie et peuvent potentiellement changer la votre. 

 

 

Si comme moi, vous souffrez de maux de dos ou encore de cou, de hanche, de genou, dô®paule, vous 

faites partie des 80 % de la population qui ont des douleurs chroniques. 

Pratiquant de musculation et travaillant dans un bureau, jôavais une bonne condition physique mais 

celle-ci ne môemp°chait pas dôavoir des p®pins physiques. Apr¯s un certain nombre de recherches, jôai 

découvert  Un corps sans douleur qui môa permis de r®silier mon abonnement chez lôost®opathe. 

Christophe Carrio, coach sportif, est un athlète de haut niveau, cinq fois champion du monde de karaté 

artistique. Il a suivi un cursus ¨ lôAcad®mie nationale de m®decine sportive aux Etats-Unis. Lôauteur 

fait le constat que nos douleurs chroniques sont dues à de mauvaises postures causées par la gravité, 

une mauvaise pratique sportive et une mauvaise position assise au travail. 

Une fois votre type de posture d®termin®e (cambr®e, bassin en avant ou en C), vous nôavez plus quô¨ 

suivre votre programme de correction ¨ domicile compos® dôautomassages, de renforcements 

musculaires et dô®tirements. Avec 5 minutes par jour, vous pouvez commencer par prendre soin de 

votre corps et retrouver votre bien être. 

http://reussir-au-bureau.fr/les-3-livres-qui-ont-change-ma-vie/
http://reussir-au-bureau.fr/
http://www.amazon.fr/dp/2365490077?tag=reussauburea-21
http://www.amazon.fr/dp/2365490077?tag=reussauburea-21
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Contrairement à Albert Einstein qui a dit « Il nôy pas de question idiote, seulement une 

réponse  idiote è, Lionel Bellenger, ma´tre de conf®rences et auteur dôune cinquantaine dôouvrages, 

pense plut¹t quôil faut poser et se poser les bonnes questions pour trouver les bonnes réponses dans 

son livre Les techniques de questionnement. Ceux qui se lancent dans une démarche de 

d®veloppement personnel seront dôaccord avec lui. 

Pour rendre riche une r®flexion ou une conversion, il est primordial dô®viter les questions ferm®es 

commençant par un verbe et auxquelles deux réponses sont possibles : oui et non. Pour élargir un 

®change, lôauteur nous rappelle la technique connue sous le moyen mn®motechnique QQOQCP : Qui, 

Quoi, Où, Quand, Comment et Pourquoi. 

Bien évidemment pour tirer profit de ce livre, il est évident que vous devez être sincère avec votre 

interlocuteur et en sôint®ressant ¨ lui, il sôint®ressera ¨ vous en retour. 

Ce livre môa fait prendre conscience de la puissance du questionnement pour sôinformer, faire r®fl®chir, 

influencer, provoquer, apporter de la plus-value ¨ un dialogueé Le livre permet une autoformation car 

il alterne théorie et exercices pratiques : un bon moyen de vérifier ses connaissances et mesurer ses 

progrès. 

 

Un avertissement concernant le dernier livre : ne soyez pas rebuter par son titre Les techniques de 

vente ou vous passerez ¨ cot® dôune mine dôor. Jôai d®couvert ce livre par hasard chez un ami, ¨ 

http://www.amazon.fr/dp/2710123452?tag=reussauburea-21
http://www.amazon.fr/dp/2717835059?tag=reussauburea-21
http://www.amazon.fr/dp/2717835059?tag=reussauburea-21
http://www.amazon.fr/dp/2710123452?tag=reussauburea-21
http://www.amazon.fr/dp/2717835059?tag=reussauburea-21
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lô®poque, ®tudiant en ®cole de commerce. Pendant quôil se pr®parait, ce livre trainait sur sa table basse 

et jôai commenc® ¨ le lire. Lôauteur Charles-Louis Oriou est titulaire de deux DEA en psychologie 

cognitive et marketing, fait du conseil en entreprise et forme des vendeurs et des technico-

commerciaux. 

Ce livre, à la base destiné aux vendeurs, possède un contenu transposable dans le monde du travail 

comme dans la vie quotidienne, pour « vendre » ses décisions, ses opinions et aussi « se vendre » 

aupr¯s dôun employeur, dôune petite amie potentielleé 

Vendre nôest pas un comportement naturel, mais social, tr¯s ®volu® et complexe qui sôapprend. En cela, 

il se rapproche beaucoup de la séduction. 

La notion de problème est importante dans le livre ; lôauteur d®finit un probl¯me comme lô®cart entre 

la situation dans laquelle on se trouve et celle que lôon d®sire atteindre. R®soudre les probl¯mes avec 

intelligence est la clef de la réussite, le « vendeur » doit ainsi utiliser et développer ses compétences 

pour atteindre ses objectifs. 

Ce développement personnel passe par une compréhension multidisciplinaire me faisant ainsi 

découvrir ou approfondir la négociation, le marketing, la résolution de problème et le traitement des 

informations (psychologie cognitive), le rôle du cerveau et des mémoires (neurobiologie, la 

communication et la psychologie sociale. 

Seul bémol, ce livre très riche et encore actuel est quasi introuvable, ce qui rend encore plus chanceux 

les heureux détenteurs ! 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article  

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/


 

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie 
 281 

,Å ÖÅǲÒÉÔÁÂÌÅ ÖÏÙÁÇÅ ÃȭÅÓÔ ÄÅ ÃÈÁÎÇÅÒ ÄÅ 
ÒÅÇÁÒÄȟ ÖÏÉÃÉ σ ÌÉÖÒÅÓ ÐÏÕÒ ÖÏÕÓ Ù ÁÉÄÅÒ 

Par Roy Pallas du blog Le dessin. 

 

 

 

Les dessinateurs sont intrigants. Plus jeune jô®tais plut¹t timide et je nôaurais pas eu beaucoup dôamis 

si les gens nô®taient pas venus vers moi pour voir ce que je griffonnais sur mes feuilles. Sur une ´le, il 

est aussi plus difficile de voyager avec peu dôargent. On est ®loign® des autres continents côest donc 

d®licat dôaller ¨ la rencontre dôautres espaces. Dans ces conditions, comment avoir une vie autre que 

sédentaire? 

Une fois arriv® en France cô®tait une autre histoire ! Livr® ¨ moi-m°me, il môa fallu môadapter et 

apprendre à aller vers les gens mais aussi à être suffisamment bien installé pour me consacrer à mes 

®tudes. Ce d®part sur le continent europ®en avait tout dôun voyage initiatique pour moi, jôai voulu 

poursuivre sur cette lanc®e. Je nôai pas attendu longtemps avant de me mettre ¨ lire des livres pour 

apprendre ¨ sôaffranchir des st®r®otypes, se pousser ¨ lôaction et garder un regard dôenfant sur les 

choses. Je partage avec vous 3 dôentres eux dans cet article. 

 Lôalchimiste, Paulo Coelho 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.blog-le-dessin.com/
http://www.amazon.fr/gp/product/2290004448/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=ledess-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2290004448
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« Il faut absolument que tu lises ce livre ! » On a tous des amis qui adorent se cultiver et qui aiment 

partager leurs découvertes. Je dois dire que la plupart du temps je suis enthousiasmé par leurs 

recommandations littéraires mais une fois la discussion pass®e, jôoublie assez vite dôaller chercher 

ledit ouvrageé Il y a eu des exceptions, lôalchimiste en fait partie. 

Ce livre de Paulo Coelho retrace lôhistoire dôun berger dôAndalousie (Santiago) vivant une existence 

d®vou®e ¨ ses moutons. Au d®part, il ®tait satisfait de la vie quôil menait et de son rythme jusquô¨ un 

soir o½ il r°va dôun tr®sor cach® pr¯s des pyramides dôEgypte. Ce r°ve lôobs¯de tellement quôil vend 

son troupeau et ses biens pour partir ¨ la recherche de ce tr®sor. Il sôensuit un long voyage initiatique 

fait de rencontres et dôexp®riences. Au fur et ¨ mesure de son p®riple, Santiago va apprendre à écouter 

son cîur pour r®aliser sa ç l®gende personnelle è. 

Il y a passage qui môa v®ritablement plus marqu® que les autres, côest celui du ç secret du bonheur è. 

Côest une histoire narr®e par un des personnages du roman. Je vous la r®sume. 

Un homme alla voir un sage pour que ce dernier lui révèle comment être heureux. Avant de lui 

répondre, le sage lui suggéra de faire une visite du palais avec à la main, une cuillère contenant deux 

gouttes dôhuiles quôil ne devait pas renverser. 

Après sa promenade il retourna auprès du sage sans avoir fait tomber les gouttes. Celui-ci lui demanda 

si il avait admir® les superbes statues, les tapisseries et les beaux jardins de son palais. Lôhomme avait 

porté toute son attention sur les gouttes pour ne pas les faire tomber et donc nôavait pas pris le temps 

dôobserver autour de lui. 

Le sage lui dit de refaire un tour dans le palais. Cette fois lôhomme, toujours cuill¯re en main, a tout 

observé en détail. Il retourna à nouveau auprès du sage pour lui raconter, mais cette fois les deux 

gouttes nô®taient plus dans lôustensileé 

Sans sôen rendre compte, lôhomme avait renversé les gouttes en admirant les splendeurs du palais. 

La morale que jôen ai tir® et de ne pas oublier de profiter des belles merveilles de ce monde tout en 

accomplissant nos objectifs. Ce nôest pas parce quôon a un but ¨ accomplir quôil faut n®gliger le 

présent. Ce qui fait appel selon moi à une capacité de « double-attention » (sur soi et sur lôext®rieur) 

difficile à acquérir. 

Si ce livre a changé ma vie, côest dans le sens o½ il môa pouss® ¨ mô®couter et ¨ vouloir r®aliser (sans 

pr®tention) ma propre ñl®gende personnelleò. Ce passage en particulier môa donn® une vision un peu 

plus spirituelle de lôacte de dessiner. Un dessinateur en action doit à la fois faire appel à des 

http://www.amazon.fr/gp/product/2290004448/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=ledess-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2290004448
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techniques pour synth®tiser la sc¯ne quôil reproduit mais aussi doit sô®couter lui-même pour sortir une 

émotion et la transposer dans son dessin. 

Passagère du silence, Fabienne Verdier 

 

 

 

 

Jôai lu ce livre dans le cadre dôun dossier que je devais rendre pour un cours lorsque jô®tais ¨ la fac. Je 

travaillais avec une fille qui ®tait passionn®e par lôîuvre de cette artiste peintre-calligraphe. Je me 

souviens avoir longuement parlé avec cette amie de ce sujet, elle avait lu tous les ouvrages au sujet de 

Fabienne Verdier et visit® quelques unes de ses expositions. Comme jôai voulu en savoir plus sur son 

parcours, elle môa pr°t® lôautobiographie de lôartiste. 

Je suis admiratif des gens qui ont la capacité de tout quitter pour voyager. Ces personnes qui peuvent 

vendre maison, meubles et se s®parer de leurs amis pour vivre lôaventure et se lancer dans lôinconnu, 

môinspirent. Fabienne Verdier est de ces gens-là. 

Issue dôune famille dôagriculteurs, elle d®veloppe son talent artistique en intégrant une école des 

beaux-arts et suit un enseignement dont elle dira plus tard quôil est ç plein de lacunes è. Elle se 

passionne pour la calligraphie et d®cide de se perfectionner dans cette discipline aupr¯s dôun grand 

maître en Chine. Une fois install®e, Fabienne rencontre bien des difficult®s pour sôint®grer aux 

habitants, ¨ cela sôajoute la r®ticence du ma´tre ¨ enseigner son art ¨ une occidentale aussi talentueuse 

soit elle. 

Si ce livre a chang® ma vie côest parce que jôai pu sentir ¨ travers ce r®cit, le courage dôune artiste qui a 

voulu pousser son art au plus pr¯s de ses limites et ce, m°me si il fallait se couper de tout ce quôelle 

connaissait durant plusieurs années de sa vie. De plus, les exercices du maître calligraphe étaient très 

rigoureux et répétitifs. Au début ils consistaient à tracer des traits par milliers  chaque jour au pinceau. 

Jôai ®t® touch® par autant dôabn®gation et de pers®v®rance dans cet entrainement. Je retrouve dans ce 

récit des valeurs cultivées dans les dojo dôarts martiaux (dans ces ®coles, les mouvements sont r®p®t®s 

http://www.amazon.fr/gp/product/2253114669/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=ledess-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2253114669
http://www.amazon.fr/gp/product/2253114669/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=ledess-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2253114669
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des milliers de fois pour acqu®rir une bonne ex®cution) ainsi quôune passion rare pour la cr®ation. Qui 

a dit que lôart ®tait facile? 

Petit trait® de toutes v®rit®s sur lôexistence, Fred Vargas 

 

 

 

 

 

 

 

Jôaime bien regarder les rayons de livres. Il môarrive de passer plusieurs minutes ¨ la m®diath¯que ¨ ne 

faire quôobserver les tranches des couvertures sans prendre un seul ouvrage. Il y a trois ans je 

cherchais un bouquin à me mettre sous la dent sans vraiment savoir quoi. Par hasard je me suis arrêté 

sur « le petit traité de toutes vérités sur lôexistence » de Fred Vargas. Je nôavais jamais lu ses romans 

policiers qui sont apparemment très biens. 

Le résumé de la quatrième de couverture donne une bonne idée du contenu du livre et du ton 

quôadopte le narrateur. Lôauteur se donne comme objectif en 100 pages de livrer tout le savoir 

nécessaire pour sô®panoui dans notre existence. Côest dans un style dô®criture tr¯s ç brut de 

décoffrage » (que le narrateur attribue naturellement à ses origines vikings) que sont livrés les 

myst¯res de la Vie. Lôapproche est totalement loufoque, légère et grave à la fois. 

Ce livre est un véritable brassage de sujets divers qui nôont apparemment aucun rapport les uns avec 

les autres. Mais le narrateur ne manque pas de rappeler quôil y a toujours un lien avec les v®rit®s de 

lôexistence quôil nôoublie pas de r®v®leré ¨ la fin de lôouvrage. Tant pis si le lecteur sôimpatiente, 

aussi futiles quôelles paraissent, ses anecdotes et r®flexions personnelles sont primordiales pour la 

conclusion. 

La construction du texte est un peu d®routante, on passe v®ritablement du coq ¨ lô©ne mais toutes les 

digressions ont une raison. Je vous pr®viens quôen lisant ce livre vous ne compterez plus les fois o½ 

vous penserez « où veut-elle en venir ? ». Voici quelques exemples de sujets qui sont abordées dans le 

texte : 

http://www.amazon.fr/gp/product/2290011568/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=ledess-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2290011568
http://www.amazon.fr/gp/product/2290011568/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=ledess-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2290011568
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- Quôest ce que la propri®t® des mat®riaux semi-fluides ont a voir avec les relations humaines ? 

- Que peuvent nous apprendre les vers de terre sur notre propre existence ? 

- Pourquoi le bus nôarrive que lorsque lôon ne d®cide de ne plus lôattendre ? 

- Pourquoi lôart est important? 

Si je vous en parle dans cet article côest que je lôai ador® mais je dois dire que les avis sur cet ouvrage 

sont tr¯s partag®s. ê mon sens côest un r®cit ¨ prendre au second degré qui fera certainement évoluer 

votre vision des relations humaines, de lôamour, du libre-arbitreé ê lire au moins une fois ! 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article !  

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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,ÅÓ σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÅ ÔÏÕÔ ÅÎÔÒÅÐÒÅÎÅÕÒ ÓÅ 
ÄÏÉÔ ÄÅ ÌÉÒÅ ÁÖÁÎÔ ÄÅ ÓÅ ÌÁÎÃÅÒ 

Par Mathieu Grohs du blog Emotionnellement. 

 

Entreprendre signifie forcément se lancer et risquer. Mais sachez néanmoins que ces risques peuvent 

°tre diminu®s dôune fa­on consid®rable, m°me si le risque z®ro nôexiste pas. Comment ? En profitant 

justement des erreurs et des conseils des autres. Pour cela ; les livres sont un très bon endroit où les 

trouver.  Pour seulement quelques euros vous pouvez acquérir une expérience de plusieurs dizaines 

dôann®es ï ce qui est tout simplement fantastique ! Les livres que je vais vous proposer sont des 

condens®s dôexp®rience et en les lisant vous allez acqu®rir une centaine dôann®es dôexp®rience dans 

lôentreprenariat. 

Alors si vous avez lancé votre entreprise, sachez quôil nôest pas trop tard pour les lire ! Et si ce nôest 

pas encore le cas, tant mieux : ces 3 livres vous aideront fortement à bâtir une entreprise rentable 

et je vous conseille m°me dôy jeter un coup dôîil avant la fin de lô®t® car ils sont assez courts (et pas 

chers par la même occasion) ! 

Le premier livre que tout entrepreneur se doit de lire  

 

http://www.emotionnellement.com/livres-a-lire-entrepreneur-avant-de-se-lancer/
http://www.emotionnellement.com/
http://www.amazon.fr/gp/product/2290028827/ref=as_li_ss_il?ie=UTF8&tag=emotionnellem-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2290028827
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Réfléchissez et devenez riche de Napoleon Hill est vraiment LE livre que je vous conseille avant de 

démarrer votre aventure entrepreneuriale. Côest probablement le moins cher mais le plus 

fondamental. Et pour cause, si vous souhaitez vous lancer, côest que vous voulez gagner des sous 

non? Comme vous le savez les riches nôont ï à la base- pas toutes les mêmes caractéristiques 

physiques, ethniques ou sociales. Tout cela diff¯re. Mais sôil y a un truc quôils ont en commun côest la 

manière de penser ! 

Alors parmi les choses que jôai apprises, côest que si vous souhaitez devenir riche il est 

indispensable que vous appreniez à réfléchir comme les gens riches. Côest l¨ toute la diff®rence. Et 

ce livre vous livre justement ce secret. 

Le deuxième livre que tout entrepreneur se doit de lire  

 

The one hour a day entrepreneur est un ouvrage tout récent, qui a été publié au début de 2012. Il 

résume tout simplement les conseils tirés de la propre expérience de son auteur Henry Evans. Vous y 

apprendrez les choses auxquelles un entrepreneur doit r®ellement se focaliser sôil veut lancer son 

affaire aujourdôhui.  Concrètement, je ne sais pas si une heure suffira par jour pour créer votre 

business (côest le titre du livre). N®anmoins, lire ce livre vous apportera de très bons conseils, à 

condition de les appliquer bien sûr. 

Le troisième livre que tout entrepreneur se doit de lire  

http://www.amazon.fr/gp/product/1599322951/ref=as_li_ss_il?ie=UTF8&tag=emotionnellem-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=1599322951
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Le troisième et dernier est le livre The E-myth Revisited (ou : le mythe de lôentrepreneur) de Michael 

E. Gerber. Jôai connu ce livre via le blog dôOlivier Roland et je ne regrette pas mon achat. Ce livre 

môa vraiment ouvert les yeux lorsque je me retrouvais à travailler plus de 6 heures par jour pour mon 

projet. Et il va vous aider aussi. Vous allez tout simplement comprendre pourquoi une entreprise sur 

2 échoue ? Mais également les facteurs clefs qui vous permettront dô®viter que votre boite coule, ou 

la remettre dans le droit chemin si elle est en train de couler (ou si vous êtes en train de couler 

dôailleurs en vous noyant dôheures de travail). Vous y apprendrez aussi que la différence entre 

un  business extraordinaire qui réussit et un business qui échoue est tout simplement dans la 

personne qui le dirige. Comment en devenir une ? 

Voici tout simplement une lecture complémentaire aux deux précédentes. 

Entreprendre côest bien, savoir côest mieux 

Pour finir ; je me permets de vous rappeler que la richesse ou le fait dôavoir de lôargent  nôest pas 

une fin en soi. Côest un moyen dôarriver ¨ ce que vous souhaitez r®ellement dans la vie, qui diff¯re 

dôune personne ¨ lôautre. 

Mon objectif est de me consacrer ¨ lô®ducation de mes enfants et dôavoir du temps libre pour passer du 

bon temps avec ma femme et de vivre dans lôendroit que je souhaite -sans que cela soit motivé par les 

d®bouch®es salariales de mon domaine dôexpertise- tout en pouvant aider les personnes qui sont dans 

le besoin et donc me sentir utile. Vous lôaurez compris, pour moi lôargent et un moyen dôavoir du 

temps libre. 

Mes deux questions pour vous : 

Avez-vous dôautres livres à conseiller ? 

Quel est votre but dôavoir de lôargent ? 

http://www.amazon.fr/gp/product/0887307280/ref=as_li_ss_il?ie=UTF8&tag=emotionnellem-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=0887307280
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Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÖÉÅ ÄÅ 
ÂÉÏÇÒÁÐÈÅ 

Par Florence CLERFEUILLE du blog À mots déliés. 

Vous ne serez pas surpris dôapprendre que les livres ont toujours ®t® importants dans ma vie. Mais 

certains lôont ®t® plus que dôautresé Au point dôy laisser leur marque. Parfois profondément ! 

 

Le troisi¯me îil 

Ce livre de Lobsang Rampa, paru pour la premi¯re fois en 1956, raconte lôinitiation dôun jeune 

lama tibétain, et notamment lôouverture de son troisi¯me îil, qui lui permet de voir lôaura ®mise par 

les autres. 

Côest un livre dont lôauthenticit® a ®t® fortement mise en doute, pour ne pas dire totalement ni®e, 

lôauteur ®tant en fait un Anglais qui nôavait jamais mis les pieds au Tibeté N®anmoins, il a constitu® 

pour moi (et sans doute des millions dôautres personnes) un point dôentr®e vers la culture tibétaine et 

une autre spiritualité. 

Des concepts comme celui du voyage astral et de lôaura sont en effet tout ce quôil y a de plus 

éloignés des modes de pensée occidentaux. 

La lecture de ce livre lorsque jô®tais adolescente ne môa certes pas ouvert un troisi¯me îil, mais elle 

môa permis dô®lever mon degr® de tolérance et de curiosité envers mes semblables. Ce qui môa donn® 

une plus grande adaptabilité. 

http://www.amotsdelies.com/blog/2012/07/3-livres-qui-ont-change-ma-vie-de-biographe/
http://www.amotsdelies.com/blog/2012/07/3-livres-qui-ont-change-ma-vie-de-biographe/
http://www.amotsdelies.com/blog/
http://www.amazon.fr/gp/product/2290343269/ref=as_li_ss_il?ie=UTF8&tag=amotsdelies-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2290343269
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La prophétie des Andes 

Ce premier livre de James Redfield, paru en 1993, a été depuis vendu à plus de 20 millions 

dôexemplaires dans des dizaines de pays. Ce nôest pas sans raison. 

Au début du livre, le héros rencontre (par hasard ?) une vieille amie quôil nôa pas vue depuis 

longtemps. Elle lui parle dôun manuscrit datant de six cents ans avant Jésus-Christ , découvert au 

Pérou, et délivrant un certain nombre de prophéties. Neuf, très exactement. 

Elle poss¯de une copie de la premi¯re, quôelle remet ¨ son ami avant de dispara´tre. Celui-ci nôaura 

alors de cesse que de partir au Pérou pour découvrir la suite du manuscrité 

Plus que les aventures du h®ros dans ce pays, côest bien le contenu des proph®ties qui fait tout lôint®r°t 

de ce livre. Son message sur les coïncidences (qui ne seraient jamais que des indices parsemant 

notre chemin pour nous aider à avancer dans la bonne direction), les flux dô®nergie entre les 

personnes et la façon dont il est possible de les orienter, a considérablement changé ma façon 

dôappr®hender les choses. 

Côest un livre que jôai lu plusieurs fois. La premi¯re fois, lors dôun voyage au long cours en 

Amérique du Sud. Coïncidence ? 

 

http://www.amazon.fr/gp/product/2290338036/ref=as_li_ss_il?ie=UTF8&tag=amotsdelies-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2290338036
http://www.amazon.fr/gp/product/2867393914/ref=as_li_ss_il?ie=UTF8&tag=amotsdelies-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2867393914
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£crivain public, un vieux m®tier dôavenir 

À lôoppos® des pr®c®dents, ce livre est 100 % pratique et organisationnel. Il a néanmoins 

compl¯tement chang® ma vie puisquôil a ®t® lô®l®ment déclencheur de ma reconversion vers le 

m®tier dô®crivain public biographe. 

Lô®criture avait toujours fait partie de ma vie, mais je nôavais jamais imagin® pouvoir en vivre. Mon 

goût des autres et lôenvie de faire quelque chose dôutile môavaient amen®e ¨ travailler dans 

lôhumanitaire, secteur qui avait fini par me d®cevoir profond®ment, tant les luttes de pouvoir et le 

dénigrement y sont présents. 

La lecture de ce livre, associée à de nombreuses heures de surf sur Internet, môa montr® quôil ®tait 

possible de rendre service en utilisant lô®criture. 

Côest tout le sens de ma vie, aujourdôhui ! 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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,ÅÓ ÔÒÏÉÓ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ 
ÖÉÓÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÍÏÕÒ 

Par Emmanuelle Labat et Marc-Emmanuel Dautry du blog Aimaenergy. 

 

Amour, spiritualité et sexualité 

 

Dans un parcours de développement personnel nous utilisons des outils afin dôavancer, de trouver 

des solutions à nos problèmes, voire de changer fortement la trajectoire de notre vie. 

Un outil facile : le livre. 

Jôai choisi trois livres que jôai envie de partager avec vous. Ils sont arriv®s dans ma vie au cours de 

ces six dernières ann®es. Ils ont modifi® ma vision de lôamour, lôAmour avec un grand ç A è. Ils 

môont apport® des r®ponses ¨ des questions existentielles et spirituelles que je me posais.  

Ces livres ont un point en commun. Ils sont le miroir dôune existence r®elle, chaque auteur vivant ou 

ayant v®cu la r®alit® de ce quôil raconte. Il ne sôagit aucunement de fiction. Je vous pr®sente ces trois 

ouvrages sous lôangle de lôamour. (Ils sont bien entendu riches sur dôautres th¯mes). 

 

 

 

 

http://aimaenergy.com/trois-livres-amour/
http://aimaenergy.com/trois-livres-amour/
http://aimaenergy.com/
http://www.amazon.fr/gp/product/1556438109/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=httpwwwlespaq-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=1556438109">Soulshaping: A Journey of Self-Creation</a><img src="http://www.assoc-amazon.fr/e/ir?t=httpwwwlespaq-21&l=as2&o=8&a=1556438109" width="1" height="1" border="0" alt="" style="border:none !important; margin:0px !important;" />
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Le premier livre ç Soulshaping è de Jeff Brown, traite du th¯me de lôamour au travers dôun homme 

qui apprend ¨ sôaimer, ¨ ne plus avoir honte. Il a d®cid® dôam®liorer ses relations intimes avec les 

femmes.  

Certes en tant que femme je ne peux pas môidentifier aux probl¯mes de la gente masculine. 

Néanmoins, le livre a changé ma vie dans le sens o½, jôai pu comprendre quôau travers de notre 

héritage familial, de nos rencontres affectives, de nos partenaires intimes, tout nous conduisait à nous 

®veiller un jour r®ellement ¨ lôAmour, ¨ la rencontre ultime. 

Ayant eu en tant que femme, une ®volution qui nôa pas facilit® mes rapports intimes avec les 

hommes, le cheminement de lôauteur, son chemin de gu®rison, les relations conflictuelles, les 

moments de solitude, la fa­on dont il pose les mots sur chaque situation, môa aid® ¨ boucler la boucle: 

la compréhension du sens de ce demi-si¯cle que jôai d®j¨ presque v®cu. Lôauteur et son livre môont 

ouvert les perspectives vers un amour qui peut être vécu comme dans mon imagination.  

ç Soulshaping è môa ®galement fait prendre conscience de ce dont les hommes peuvent souffrir. Ah, 

difficile pour eux dôaccepter dôavoir des ®motions et de surcro´t de les exprimer. Jeff Brown a eu le 

courage de prendre ¨ bras le corps ses probl¯mes ®motionnels, dôaller au fond des choses par 

différents moyens thérapeutiques qui étaient en vogue alors en Amérique du Nord. Il peint avec une 

très grande précision ce qui se passe. Il décrit des émotions, des sentiments, des états, des 

exp®riences que chacun dôentre nous a v®cus et que nous ne comprenons pas forc®ment avec notre 

cerveau, ou que nous ne pouvons pas analyser. Il fait parler le corps et lô©me. 

Je ne peux r®sister ¨ partager avec vous un moment fort du livre, son ®veil ¨ lôAmour, en cinq 

minutes, via un baiser échangé avec Rachel. 

« Nous nous sommes arrêtés pr¯s dôun rocher ®norme, pr¯s de la rivi¯re froide. Nous nous tenions 

sur le rocher et nous nous embrassions. Le rocher devenait un pont éternel, érigé pour nous, pour 

nous seulement, nous emportant ¨ chaque baiser de plus en plus dans la magie. Jô®tais ¨ la fois 

calme et hypnotisé. Tandis que nous nous embrassions, ma respiration devenait plus profonde. 

Jôavais besoin de respirer profond®ment pour ressentir tout lôinstant. Puis bient¹t mon souffle se 

rel©chait. Nous respirions ¨ lôunisson. La respiration de lôunivers est venue nous rejoindre. Nous 

respirions finalement comme Un. » 

La suite de lôhistoire est dans le livre ! Mesdames et Messieurs vous serez remu®s.  

Point forts du livre 
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Une très belle écriture poétique et imagée. Beaucoup dôaventure et de mouvement au fil des pages. 

Un t®moignage tr¯s rare de la part dôun homme qui est n® au Canada, terre de pionniers, au d®but des 

années soixante. Un livre quôon peut relire plusieurs fois tellement il est intense. Un livre qui met en 

place des concepts et qui nous met en situation dans la vie réelle. 

Point faible  

Il n®cessite dôavoir un assez bon niveau en anglais (tant que la version fran­aise nôest pas disponible).  

  

Epouser un mari ou une carrière spirituelle  

 

 

 

 

 

 

Le second livre dont jôai envie de vous parler est ç Confessions dôune religieuse è de sîur 

Emmanuelle. Il sôagit du livre adieu de sîur Emmanuelle quôelle nous avait pr®par® pour nous le 

laisser en héritage. 

On me lôa offert pour mon anniversaire, au moment de la mort de sîur Emmanuelle. A lôheure de 

ses obs¯ques jô®tais en train de préparer le bilan comptable du premier exercice financier de mon 

entreprise. Ce livre môavait rassur® sur le fait que faire du business, g®rer des grosses sommes 

dôargent pouvaient tr¯s bien aller de pair avec une vie spirituelle riche et îuvrer pour le bien dôautrui. 

Ce nôest pas en cela que le livre a eu un impact tr¯s fort sur moi. En fait, côest sous lôangle de 

lôamour que ce livre a chang® ma vie. Etre s¾re de ce que je voulais, ¨ la fois satisfaire mon corps 

terrestre et mes aspirations dôid®al pour le genre humain. Oui, mais comment marier les deux 

desseins ? 

http://www.amazon.fr/gp/product/2290019879/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=httpwwwlespaq-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2290019879
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Côest lôhistoire dôune femme qui a choisi dôaimer le Christ et a renonc® ¨ lôamour sexuel. Au fil des 

pages sîur Emmanuelle montre toutes les qualit®s de lôamour, ce que nous sommes capables de faire 

lorsque lôamour nous anime. Elle le dit : ç Lôamour ne capitule pas è. Sîur Emmanuelle a pris ®tant 

jeune une d®cision radicale, qui lôa toutefois tortur®e dôapr¯s ses confessions.  

Est-ce quôil est possible de poursuivre un id®al sans renier une partie de soi-même ?  

Son livre môa confort® dans le sens que lôamour est bien terrestre et que je ne trouverai aucun 

équilibre à aller dans cet amour de quelque chose qui serait au-delà de moi. Où est-ce que mon être, 

corps et ©me sô®panouiraient-ils le mieux, dans le mariage ou dans la vie religieuse? Epouser un mari 

ou bien ®pouser une carri¯re professionnelle mystique? Vivre le divin dans lôautre ou ne vivre le 

divin quô¨ lôint®rieur de moi ? 

ç Confessions dôune religieuse è môa apport® beaucoup de r®ponses. En voici un passage très court : 

« Dîtes-moi la v®rit® : comment mademoiselle Cinquin que jôai connue a-t-elle pu se transformer en 

sîur Emmanuelle ? 

- Voil¨, le Christ môa aim®e, je lui ai r®pondu. Côest tout ! 

- Mais enfin, voyons, vous nôavez pas eu de problèmes ? 

- Oui, bien s¾r, mais avec le Seigneur on sôen sort. Surtout monsieur lôabb®, je suis devenue libre, 

libre, vous comprenez ? 

- Vous parlez de libert®é Nô°tes-vous pas li®e par vos vîux ? 

- Oui si vous voulez. Mais moi ils me lib¯rent. Côest merveilleux ! » 

Points forts du livre 

Chaque page du livre est riche dôenseignement. 

Il y a beaucoup dôhumour. 

Sîur Emmanuelle nous raconte plusieurs types dôhistoire dôamour. 

Lôauteur a lôaudace dôaborder la sexualit® dôune certaine fa­on. 

Côest un livre qui vous tiendra éveillé. 
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Point faible du livre 

Lôouvrage ®tant publi® apr¯s la mort physique de sîur Emmanuelle, il ne nous est plus possible de 

communiquer avec lôauteur et de lui poser nos questions. 

  

Vers une sexualit® spirituelle : Amour et ñsexespiritò  

  

 

 

 

 

  

Apr¯s avoir ®t® ®cîur®e ¨ la vue de tous les ouvrages de sexe technique qui trônent sur les étagères 

des plus grandes librairies de France, une amie môa finalement communiqu® le titre de ce livre ç 

Faire lôamour de mani¯re divine è de Barry Long. Lô®ducation sexuelle propos®e dans les autres 

livres était bien pauvre et je môinterrogeais sur son bien-fondé. 

Il sôagit dôun best-seller mondial, écrit par un Australien qui est considéré comme un enseignant 

spirituel. Il a vécu une crise intérieure et a traversé une peine émotionnelle extrême. Il a rencontré 

une femme quôil aima intens®ment. Une vision lui a r®v®l® que la Femme ¨ lôint®rieur de toutes les 

femmes, était Dieu. 

Ce livre a chang® ma vision de lôamour et môa aid® ¨ conclure pourquoi ma situation amoureuse ne 

me satisfaisait pas. Il môa montr® ¨ quel point notre éducation occidentale ne nous préparait 

absolument pas ¨ la vie en couple. Ce livre môa clairement montr® la voie pour op®rer les 

changements en moi, sur la n®cessit® dô°tre ®duqu®e a minima pour pouvoir avancer vers lôamour 

divin vécu dans un corps physique.  

Vivre la vérité dans tous les autres aspects de ma vie. Il est essentiel de mettre en ordre les 

circonstances de ma vie pour que je sois capable dôatteindre ¨ lôint®rieur de moi le calme suffisant et 

http://www.amazon.fr/gp/product/2266162977/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&tag=httpwwwlespaq-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2266162977
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n®cessaire pour vivre lôamour. Il sôagit dôint®grer les ®nergies masculines et f®minines. Lôamour ne 

d®pend pas dôune technique. 

De fa­on plus large, Barry Long et son approche de la sexualit®, môont permis, en tant que 

praticienne de biofeedback et de consultante en bien-être, dôavoir un autre ®clairage sur les stress des 

organes sexuels, sur les réactions émotionnelles en montagne russe, sur les pannes sexuelles et sur 

les maux de la société en matière sexuelle.  

Lôauteur ®crit : ç Lôamour est personnifi® dans le monde par le dieu dôamour fa­onn® par lôhomme : 

lôorgasme. Lôhomme est fou dôorgasme, et aujourdôhui côest la femme, la d®esse de lôamour elle-

même, qui est infectée et enflammée par cette folie masculine et se met à adorer ce faux dieu 

masculin. Comme si jouir ®tait un signe dôamour. Tout animal est capable de jouir sans aucun signe 

dôamour. Mais vous ne pouvez pas faire lôamour sans amour. » 

De fa­on concise, je dirais que ce livre allait me pr®parer aux exp®riences que jôallais vivre par la 

suite. Lôenseignement de cet ouvrage nous conduit ¨ d®couvrir un amour divin au-delà de toute 

représentation sexuelle. Et pourtant il nous ramène sans cesse vers ce qui est très intime. Un vagin et 

un pénis. Une cavité divine qui peut être comblée par un pénis divin. La complétude est atteinte. 

Points forts du livre 

Ce livre peut être lu et relu sans lassitude. 

Vous pouvez lire lôouvrage en couple et pratiquer les exercices. 

Le livre sôadresse aussi aux c®libataires comme pr®paration. 

Il constitue également un outil thérapeutique. 

Il existe en collection poche. 

Point faible du livre 

Il aurait ®t® bienvenu dôavoir une belle illustration des organes sexuels f®minin et masculin. 

Jôesp¯re vous avoir donn® lôenvie de lire ces trois livres qui sont vibrants dôhumanisme, de 

spiritualit® et dôamour. 

Vous pouvez vous les procurer en cliquant sur chaque photo qui vous donne le lien affilié Amazon. 

http://formationquantique.com/
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Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® 

par le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de 

cliquer sur ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÖÉÅ ÐÏÕÒ 
ÐÌÕÓ ÄȭÉÎÔÕÉÔÉÏÎȟ ÄȭÅǲÎÅÒÇÉÅ ÅÔ ÄÅ 
ÃÒÅǲÁÔÉÖÉÔÅǲ 

Par Guillaume Putrich du blog Secrets intuition. 

Bonjour, 

Ici Guillaume, du blog Secrets-intuition.com 

Je vous souhaite la bienvenue sur ce blog si côest votre premi¯re visite. 

Aujourdôhui, jôaimerais vous proposer un article sur 3 livres qui ont changé ma vie pour développer 

plus mon intuition, mon ressenti, mon énergie et ma créativité. 

Il fait suite à un événement inter blogueurs qui invite les blogueurs à écrire un article sur 3 livres qui 

ont changé leur vie. 

1) Jôaimerais vous introduire le premier livre avec une suite de mots, spontanés, qui me viennent sur 

ce livre : 

Imagination 

Créativité 

Humour 

Sensibilité 

Poésie 

Âme 

Cîur 

Ce premier livre sôappelle 

http://www.secrets-intuition.com/
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Le nouveau journal cr®atif : A la rencontre de soi par lô®criture, le 

dessin et le collage de Anne-Marie Jobin 

 

Vous avez envie dô°tre plus cr®atif, de passer un bon moment avec vous-même, de vous amuser en 

découvrant vos différentes facettes ? 

Ce livre vous invite ¨ un voyage au cîur de votre cr®ativit®, de votre imagination. Il va secouer votre 

monotonie, amener un peu de peps à votre vie. 

Etant de formation ing®nieur ®lectronicien, jô®tais longtemps rest® fig® dans un monde rationnel et 

bien structuré. Il me manquait lôimagination, la créativité. Je savais bien raisonner, répondre aux 

exigences dôun syst¯me empreint de r¯gles. Je me sentais tout sauf un °tre cr®atif, dot® dôune grande 

imagination. 

Ce qui môa sorti cet ®tat de l®thargie, ce sont le collage, le dessin, lô®criture, la danse intuitive. 

Ce livre regorge dôid®es ¨ exp®rimenter pour vous mettre ¨ ®crire, ¨ griffonner. Il vous aide à sortir de 

vos blocages, de vos croyances limitantes par le jeu, le plaisir dô°tre cr®atif, de sôamuser, tout 

simplement. 

Ce livre a chang® ma vie, car il concentre plein dôid®es, de concepts, que je ressentais déjà au plus 

profond de moi-même. Car il môinvite, ¨ chaque fois que le doute, le manque de créativité guettent, à 

replonger dans le plaisir de créer, à aller lui piquer une idée pour relancer la machine créative. 

Merci à Anne-Marie Jobin pour son beau livre. 

 

2) Le deuxi¯me livre qui a chang® ma vie sôappelle  

http://www.amazon.fr/gp/product/2890447898/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=abondancepour-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2890447898
http://www.amazon.fr/gp/product/2890447898/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=abondancepour-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2890447898
http://www.secrets-intuition.com/wp-content/uploads/2012/07/nouveau-journal-cr%C3%A9atif.jpg
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Lô®coute du silence.  La méditation : pourquoi et comment de Paul 

Beaudry  

 

Si vous ne savez pas trop où vous allez dans la vie, si vous vous sentez attiré par la méditation, je vous 

invite ¨ consulter ce livre ñLô®coute du silenceò. 

Côest un beau livre, que jôaime beaucoup. Paul Beaudry est un enseignant spirituel de haut vol. En 

toute simplicité. 

Il résume dans ce livre plein de principes autour de la méditation. Il vous donne plein de réponses que 

vous pouvez vous poser au sujet de la méditation :  

Pourquoi méditer, à quoi cela sert, comment ?  

Que penser des différentes pratiques de méditations ?  

Comment ne pas sôy perdre ? 

Paul Beaudry explique lôimportance de vous relier ¨ votre partie divine, ¨ lôĄme, pour attirer de plus 

en plus de bienfaits dans votre vie, de vous sentir de plus en plus satisfait, comblé. 

La joie de vivre, pure et simple, vient de votre cîur. De votre int®rieur. En accomplissant chaque jour 

un travail intérieur sur vous-même, vous vous ouvrez au Bien-être et à la prospérité dans votre Vie. 

Ce livre a chang® ma vie car il môa touch® profond®ment.  

Quand je lis ce livre de Paul Beaudry, je sens plein de sagesse et dôAmour. Côest tr¯s beau.  Cela môa 

donné très envie dôapprendre ¨ m®diter. A tester. A essayer progressivement de calmer mon mental, de 

faire entrer plus de paix intérieure en moi. 

http://www.amazon.fr/gp/product/2894360614/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=abondancepour-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2894360614
http://www.secrets-intuition.com/wp-content/uploads/2012/07/meditation-ecoute-du-silence.jpg
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Côest un long chemin, plein dôemb¾ches. Mais côest un parcours enrichissant, plein de d®couvertes sur 

vous-même. Passionnant ! 

 

3) Enfin, le troisi¯me livre qui a chang® ma vie, sôappelle  

Devenez intuitif grâce à  lôEcoute Imaginaire.de Sylvain. 

 

Sylvain B®langer a exp®riment® plein de techniques aupr¯s de chamans, puis il sôest fait  sa propre 

idée au sujet de techniques de guérison, de techniques dites ésotériques. Il vous amène dans ce livre 

dans un cadre tr¯s rationnel, tr¯s pos® autour de lôintuition. 

Jôaime beaucoup la fa­on quôil a dôexpliquer les choses de manière simple et très claire. 

Pour moi, lôintuition ®tait une chose assez confuse. Il y a tant de livres et de techniques qui vous font 

aller sur plein de chemins. Ce nôest pas toujours facile de sôy retrouver. 

Dans ce livre, jôai trouv® des explications qui offrent un tout coh®rent pour pratiquer lôintuition, 

accéder à votre monde intérieur. 

Côest un monde fascinant : comment notre Inconscient sôadresse ¨ nous, comment le comprendre, le 

décrypter ? Comment transformer nos doutes, nos blocages ? 

Sylvain propose plein de pistes ¨ explorer, avec un syst¯me quôil a appel® lôEcoute imaginaire. 

Merci Sylvain de nous offrir ce bel outil. 

Je vous invite de tout cîur ¨ d®couvrir ces livres et les différentes méthodes proposées. 

http://www.amazon.fr/gp/product/2913281265/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=abondancepour-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2913281265
http://www.secrets-intuition.com/wp-content/uploads/2012/07/devenez-intuitif.jpg
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Peut-°tre quôelles vous ouvriront ¨ vous aussi de nouvelles portes de compréhension et 

dôexp®rimentation. 

Belle découverte. 

Guillaume 

De votre côté, pouvez vous me dire si vous connaissez ces livres, et quels livres vous ont aidé à 

développer créativité, intuition et calme mental ? 

Merci de répondre dans les commentaires ci-dessous.  

Au plaisir de vous lire. 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organisé par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie.  

Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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,Á ÖÏÉÅ ÄÕ ÍÁÇÉÃÉÅÎ ÏÕ ÃÏÍÍÅÎÔ 
ÄÅÖÅÎÉÒ ÓÏÒÃÉÅÒ ÅÎ σ ÌÉÖÒÅÓ 

Par Hannah Sembely du blog Forme Santé idéale. 

Comment devenir sorcier ou magicien ? 

 

Cô®tait un v®ritable d®sir dôenfant. Au d®but, je faisais des tours de cartes. Puis je me suis mise ¨ lire, ¨ 

dévorer les livres plutôt.  

Je pistais le magique dans toutes mes lectures ainsi que lôexaltation des enqu°tes de toutes sortes.  

Jôai bien s¾r poursuivi mes lectures. Plus tard, les enqu°tes nô®taient plus polici¯res mais 

thérapeutiques.  

Jôai continu® ¨ chercher des livres de magie et je suis tombée sur trois livres que je vais vous présenter. 

La magie ne se limitait plus à de simples tours mais à vouloir créer ma vie. 

Cet article est proposé à la croisée des blogs organisée par le site: développement personnel. Côest 

olivier Roland du blog « des livres pour changer de vie è qui a pris lôinitiative en nous invitant ¨ 

proposer justement 3 livres. 

Réduire ¨ trois livres les milliers de titres qui môont transport®, fait r°ver, transform® serait 

franchement réducteur, voire impossible, alors je choisis les trois plus récents. 

Devenir sorcier grâce à « La voie du magicien » de Deepak Chopra 

Ce livre est un dialogue entre Merlin (lôEnchanteur de lô®pop®e des chevaliers de la Table Ronde) et 

Arthur son élève ou disciple.  

http://www.forme-sante-ideale.com/
http://developpementpersonnel.org/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.forme-sante-ideale.com/wp-content/uploads/2012/07/devenir-sorcier1.jpeg
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Chaque chapitre repr®sente une le­on, accompagn®e dôune explication pour bien saisir ce qui est 

explos®, suivie dôun paragraphe pour vivre la leçon. 

Deepak Chopra, originaire de lôInde a ®t® berc® par la spiritualit® orientale. Pourtant, il affectionne 

particuli¯rement le personnage de Merlin quôil consid¯re comme un grand ma´tre de sagesse. 

 

(Vous pouvez cliquer sur le livre et les suivants pour avoir plus de renseignements) 

Tout dôabord, que fait un magicien ? 

Un magicien a le pouvoir de changer la peur en joie et la frustration en épanouissement. Avouez que 

côest mieux quôun tour de cartes! 

Côest un alchimiste capable de changer en or un m®tal ordinaire mais ce quôil change en or côest 

surtout un être humain et pour commencer, lui-même.  

A force de le côtoyer, vous apprenez à devenir une personne libre et aimante. 

Évidemment, chacun de vous abrite un magicien, même si vous ne le savez pas. Tant que vous ne 

lôavez pas d®couvert, vous vous battez pour avancer sur votre chemin.  

Lôunivers vous para´t plein de promesses et en m°me temps, vous vous sentez limit® par nos 

conditionnements. Vous êtes ce que dit Rûmî : 

 è Tu es lôesprit souverain pris au pi¯ge des circonstances comme le soleil que masque lô®clipse ç . 

En bref, la voie du magicien est la voie qui ouvre sur la force et la puissance de lôEsprit. 

Je ne vous livrerai que la première leçon. Elle est de haut vol et vous aurez le temps de la méditer.  

http://www.amazon.fr/gp/product/2290339938/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=formsantidea-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2290339938
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Le livre contient en tout 20 leçons, chacune étant destinée à nous libérer tout en décuplant nos 

possibilit®s dô®panouissement personnel. 

Merlin qui, apparaît en guide extérieur, est en fait notre guide intérieur, celui à qui vous devez 

apprendre à vous relier. 

 

Devenir sorcier, leçon N°1 

« Le magicien est au-delà des oppositions lumière/obscurité, Bien/mal, Plaisir/Douleur ». 

Dans cette première leçon, Merlin explique à Arthur comment, au lieu de regarder physiquement un 

humain, il voit lô®nergie qui ®mane de cette personne.  

Côest un peu  comme sôil voyait un monde ¨ lôint®rieur dôelle. Vous portez en vous lôunivers; vous 

nôhabitez pas ce monde, vous le contenez. 

« Dôordinaire, vous ne vous souciez que du plaisir et de la douleur, vous poursuivez lôun et fuyez 

d®sesp®r®ment lôautre. » 

La perspective de la richesse et de la pauvreté vous obsède et alimente vos angoisses.  

Le magicien lui, ne connaît pas ces états, il voit la vérité donc le jeu des contraires devient illusoire.  

Côest l¨ que jôai compris que je devais trouver moi aussi un ç Merlin » afin de perfectionner ma 

sagesse intérieure.  

Je suis allée le chercher au Laddakh en organisant mon premier  voyage initiatique, mais côest en 

rentrant en France que  je lôai trouv®.  

Il nôy a pas besoin dôaller ¨ lôautre bout du monde: quand on cherche, on trouve! 

http://www.forme-sante-ideale.com/technique-hooponopono-psychologie-epreuve/
http://www.forme-sante-ideale.com/trois-tranches-de-quete/
http://www.forme-sante-ideale.com/wp-content/uploads/2012/07/devenir-sorcier2.jpeg
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Bien quôissu des enseignements de Merlin, ce qui suit me para´t tr¯s proche de lóunivers bouddhiste et 

des traditions spirituelles en général. 

Au quotidien, vous abordez le monde de deux façons :  

1°) Par votre mental : celui-ci contient un immense catalogue de souvenirs quôil compulse ¨ longueur 

de journée.  

Il compare le nouveau avec lôancien et alors seulement, il prend sa décision. Il réagit donc toujours 

avec un temps de retard. 

Le mental choisit, « jôaime ceci ou je d®teste cela ». Pour choisir, il doit repousser les autres options et 

la peur joue un grand rôle dans ses choix. 

Il est sur le qui vive en permanence et veille continuellement à ce que les blessures, le rejet, la solitude 

et toutes ces ®motions d®sagr®ables ne se reproduisent pas. Il nôy a jamais de paix ni de silence. 

2°) Par vos émotions. 

Elles sont souvent réactives. La douleur provoque une contraction émotionnelle et une impulsion 

immédiate qui apparaît comme de la spontanéité mais qui est, en fait, pure réactivité. 

Vous nôagissez pas, vous °tes ç agis » par la situation. 

Le magicien ignore ces deux réponses (mentales et émotionnelles). Il sait que tout est lui-même. Le 

magicien se laisse imprégner de tout. 

 

Puisque vous ne pouvez emp°cher vos ®motions dôinterf®rer avec votre vie, je vous propose un 

deuxième ouvrage qui, pour moi, fut une révélation.  

Gr©ce ¨ D.Chopra, jôavais compris la n®cessit® dôun ma´tre et je mô®tais donn® les moyens pour en 

trouver un.  

http://www.forme-sante-ideale.com/dilgo-khyentse-joyau-bouddhisme-tibetain/
http://www.forme-sante-ideale.com/wp-content/uploads/2012/07/devenir-sorcier-4.jpeg
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Mais le travail th®rapeutique restait ¨ veniréjôallais bient¹t d®couvrir que tout ce qui ne fonctionnait 

pas dans ma vie venait de mes émotions.  

Mes formations en psychoth®rapie môont bien s¾r ouvert à ce monde intérieur mais je passais mon 

temps ¨ analyser mes comportements quand je nôanalysais pas celui des autres! 

Côest le livre dôAbraham et Esther Hicks qui môa permis dôop®rer le plus grand virage de ma vie en 

utilisant positivement les émotions que jusque-l¨ je prenais pour dôaffreuses  petites bêtes. 

« Le fabuleux pouvoir des émotions » de Esther et Jerry Hicks 

Avec eux, jôai d®couvert la loi dôattraction et la capacité de de me laisser guider par mes sentiments.  

Ce qui môa plu justement dans cette approche, côest dôapprendre ¨ utiliser les ®motions dont tout le 

monde se méfie.  

Jusque-l¨, je nôavais appris quô¨ ç déconstruire » mon histoire de ses schémas névrotiques.  

Avec eux, je comprenais avec effroi que je nôavais pas envisag® lôessentiel: quôest-ce que je voulais 

créer dans ma vie? 

Qui est Abraham? 

Abraham est un groupe de maîtres qui transmet des blocs de pensées que Esther Hicks « canalise » ou 

capte.  

Cette approche est sulfureuse pour certains car on ne sait pas ce quôon capte. Personnellement, avant 

de juger, je regarde ce dont il est question, lô®nergie qui se d®gage des ®crits et la pertinence de ce qui 

est énoncé. 

 

Selon Abraham, votre moi non-physique ou Soi a donné naissance à votre moi physique.  

http://www.forme-sante-ideale.com/ne-revelez-pas-ma-cle-du-succes/
http://www.amazon.fr/gp/product/2844459978/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=formsantidea-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2844459978


 

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie 
 310 

Votre existence est une projection vibratoire de la pensée de votre Soi dans la réalité physique.  

Tout ce que vous avez manifesté dans votre vie a commencé par une pensée et un concept vibratoire 

qui a m¾ri jusquô¨ devenir r®alit® concr¯te; alors, autant savoir ce que vous projetez! 

Vos nouveaux désirs naissent de ce que vous vivez. Lorsque vous êtes confronté à ce que vous ne 

voulez pas, vous obtenez une idée plus précise de ce que aimeriez manifester à la place. 

La question est: permettez-vous ¨ votre °tre physique de sôunir ¨ votre ątre int®rieur pour manifester 

ce nouveau désir ou restez vous accroché à ce qui ne vous plaît pas? 

Côest l¨ lôessentiel des enseignements: au lieu de vous d®tendre et de r®ajuster au fur et ¨ mesure votre 

tir en fonction de vos désirs, vous êtes terrorisé. 

 

Vous passez le plus clair de votre vie à dire « je ne veux pas ci, je ne veux plus de ça, je ne supporte 

pas ­a, côest trop injusteé. »au lieu de vous concentrer sur votre prochaine création améliorée. 

En fait, mieux vous vous sentez, plus vous permettez à cette connexion de se faire. Plus vous restez 

accroch® ¨ lôexp®rience qui ne vous pla´t pas, plus vous brouillez le lien ¨ votre Source et donc la 

réalisation de votre désir. 

Un petit exemple? 

Admettons que vous manquiez dôorganisation et que vous vous sentiez totalement dépassé par les 

tâches.  

Vous en commencez dix en même temps que vous ne finissez jamais. Vous accumulez les dossiers sur 

votre bureau. Le d®couragement vous gagne. Côest le chaos et la paralysie totale, du coup vous ne 

faites rien. 

http://www.forme-sante-ideale.com/et-sil-restait-voeu-dans-ma-lampe/
http://www.forme-sante-ideale.com/wp-content/uploads/2012/07/devenir-sorcier-6.jpeg
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Cette disposition dôesprit sôapparente ¨ la procrastination. Je connais lôapproche th®rapeutique de ce 

problème (vous la trouverez en cliquant ci-dessus), je nôavais pas envisag® dôautres pistes pour le 

traiter. 

Voici ce que propose Abraham : 

Selon la loi dôattraction, dans cette ®nergie, vous nôarriverez ¨ rien et ce que vous accomplirez aura 

pour résultat un chaos semblable au fatras qui est sur sur votre bureau. 

Dans un premier temps, il nôest pas question de vous occuper de cette pagaille. Le probl¯me est plus 

profond quôun probl¯me de rangement. 

La premi¯re chose ¨ faire est dôam®liorer votre ®tat ®motionnel. Pour le moment, vous bombardez 

votre espace avec des pensées du style : 

¶ Je vais jeter mes affaires comme ça je serai débarrassé 

¶ Je suis compl¯tement fou dôaccumuler tout ­a 

¶ Je suis certain que si je jette je vais en avoir besoin 

¶ Côest de pire en pire 

¶ Je nôai pas le sens de lôorganisation 

¶ Je suis bordélique 

¶ Je nôy arriverai jamais. 

Toutes ces phrases sont justes mais elles ne font quôalimenter votre frustration, votre sentiment 

dôimpuissance et votre taux vibratoire ne fait que chuter.  

Ces émotions négatives sont là pour vous signifier que vous vous êtes éloigné de votre Source. Vous 

ne pouvez donc plus rien co-créer avec elle. 

Selon Abraham, le but nôest pas dô®noncer des choses vraies mais dôamener un sentiment de 

soulagement. Votre ®nergie va changer et au lieu de vous sentir paralys®, vous allez retrouver lô®nergie 

pour entreprendre. 

http://www.forme-sante-ideale.com/procrastination-etes-vous-adepte-sans-savoir/
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Premier objectif : se remettre dans le courant en r®tablissant la connexion entre lôątre int®rieur et le 

moi physique. 

Selon Esther Hicks, lorsque vous êtes en stress, vous pagayez en remontant la rivière. Vous déployez 

de gros efforts pour faire du sur place pensant que votre objectif est en haut de la montagne et quôil va 

coûter en efforts. 

Trouvez des affirmations justes mais plus positives afin de rediriger le canoë vers la vallée. Votre 

objectif vous attend quelque part en contrebas. Avec la pente, il ne coûtera aucun effort surhumain. 

Essayez plutôt des pensées du style :  

¶ Il est logique que jôaccumule des informations en accord avec mes intérêts. 

¶ Jôai une curiosit® insatiable et comme les autres jôai des sujets qui me motivent. 

¶ Je vais trouver le moyen de ranger et de trier ces dossiers afin de les retrouver facilement 

quand jôen aurai besoin. 

¶ Jôai r®ussi ¨ vivre avec ce tas sur mon bureau, il nôy a pas dôurgence.  

¶ Je peux môy mettre une demi heure par jour avec la sensation dôavoir commenc® ce que je 

croyais impossible.  

¶ Tout comme jôai pris plaisir ¨ trouver ces infos, je vais trouver du plaisir ¨ les trier et les 

répertorier. 

En apparence, rien a chang® mais vous ne vous sentez plus coupable dô°tre d®bord®. 

Rester fix® sur vos d®fauts nôam®liore pas la situation. Nos ®ducateurs lôont d®j¨ fait pour nous et voil¨ 

où nous en sommes! Une fois le courant rétabli, vous pouvez passer aux solutions pratiques.  

http://www.forme-sante-ideale.com/comment-vivre-heureux-3-lecons/
http://www.forme-sante-ideale.com/wp-content/uploads/2012/07/devenir-sorcier-7.jpeg
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Vous trouverez dans ce livre une trentaine de sujets de la vie courante traités de façon pragmatique, au 

sujet de lôamour, du travail, de la sant®, des enfants, de lôargent et de la cr®ativit® en passant par le 

sentiment de dépossession.  

Moi, cô®tait lôamour que je voulais cr®er dans ma vie. Je ne voulais plus me satisfaire de relations dont 

je finissais par me défendre, je voulais construire un couple solide. Côest comme cela que je me suis 

mariée pour la première fois à 49 ans! 

Le probl¯me quand on commence ¨ cr®er sa vie et que ­a fonctionne, côest quôon devient gourmand, 

on en veut plus! 

Le dernier livre que je voulais vous présenter est au d®part un film du m°me nom tir® de lôam®ricain : 

« what the bleep do we know !? »Avec ce livre, mon imagination en matière de créativité a fait un 

bond quantique. 

« Que sait-on vraiment de la réalité » ? de W.Arntz, B. Chasse, M. Vicente 

Ce livre aide à se poser les bonnes questions sans attendre quôune grande ®preuve, un deuil ou un 

®chec ne vous lôimpose. 

¶ Pourquoi moi ?  

¶ La vie vaut elle la peine ? 

¶ Pourquoi « Dieu » permet-il cela ? 

Ce que vous devez comprendre avant tout, côest comment vos attitudes influencent votre expérience de 

la vie. 

 

http://www.forme-sante-ideale.com/crise-du-couple-meme-pas-mal/
http://www.amazon.fr/gp/product/2896260242/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=formsantidea-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2896260242
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Rien ne vous arrive, vous °tes partie prenante de lôexp®rience. Tout a commenc® lorsque les 

physiciens se sont aper­us que les r®sultats dôune exp®rience diff®raient si quelquôun assistait ¨ 

lôexp®rience ou pas. 

On ne peut donc °tre s¾r de rien. Au lieu de reproduire des exp®riences ¨ lôidentique comme le 

préconise la « méthode scientifique » il faut ouvrir son esprit : Quôest ce que je veux savoir que je ne 

sache pas déjà ? 

Chaque °tre modifie le cours de lôhistoire juste en « étant ». Bien sûr, des traditions comme le Zen ont 

dôautres fa­ons de lôexprimer. 

Une petite histoire zen pour illustrer ? 

« Un professeur dôuniversit® rendit visite au ma´tre Nan-in afin dôen apprendre davantage sur le zen.  

Cependant, au lieu dô®couter le ma´tre, il ne cessait dô®noncer ses propres id®es. Apr¯s lôavoir ®cout® 

un certain temps, Nan-in lui servit du thé.  

Il remplit complétement la tasse de son visiteur, puis il continua à verser le liquide. Le thé déborda de 

la tasse et se répandit sur le pantalon de lôhomme et sur le plancher. 

-« Ne voyez-vous pas que la tasse est pleine ? Explosa le professeur, vous ne pouvez pas en rajouter. 

-« Côest tr¯s juste » répondit calmement Nana-in, et comme pour cette tasse, vous êtes plein de vos 

propres idées et opinions. 

-« Comment puis je vous enseigner le zen si vous ne videz pas dôabord votre tasse ? » 

 

Depuis la m®canique des quantas, lôancien paradigme scientifique nôest plus adapt®. 

Comment expliquer lôinfluence des ®motions sur le corps, la médiumnité et les NDE (expérience de 

mort imminente) ? 

http://www.forme-sante-ideale.com/wp-content/uploads/2012/07/devenir-sorcier-11.jpeg
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On a bien fini par se rendre compte que lôancien mod¯le scientifique ne permettait pas de lib®rer les 

humains de la souffrance, de la pauvret®, de lôinjustice et de la guerre. 

A un  niveau plus personnel, on en est arriv® au fait que lôhypoth¯se mat®rialiste est erron®e. Il nôest 

plus question de croire que plus dôargent permet une meilleure existence. 

Quel est le nouveau paradigme alors ? 

Lôunivers est un °tre vivant comme le sont vos pens®es, les planètes et les particules subatomiques. Ce 

nôest pas quelque chose de statique qui existe en dehors de vous. 

Chacun croit que la r®alit® est ce quôil a sous les yeux. Or,  si vous regardez avec un microscope côest 

une autre réalité. 

 

Tous les matins, lorsque vous mettez le pied au bas du lit, dôun c¹t® côest bien un plancher que vous 

voyez, de lôautre, un pr®cipice. Vous accordez juste une probabilit® sup®rieure au fait que le plancher 

est tangible. 

«  Rien nôexiste except® les atomes, et lôespace vide, tout le reste nôest quôune opinion ». 

D®mocrite dôAbd¯re 

« Parmi toutes les options possibles qui sôoffrent ¨ vous, côest donc un miracle que vous trouviez votre 

plancher le matin. En fait, la mati¯re est assez semblable ¨ une pens®e, côest de lôinformation 

concentrée.  

Vous présumez des choses et la réalité se conforme à vos attentes. Lorsque vous ouvrez les yeux, vous 

ne voyez que ce que votre syst¯me de croyances vous permet dôobserver et ce que vos ®motions 

veulent bien vous laisser voir. » 

« Les particules subatomiques communiquent entre elles instantanément, quelle que soit la distance 

qui les s®pare et donc lôinformation circule plus rapidement que la vitesse de la lumi¯re.  

http://www.forme-sante-ideale.com/wp-content/uploads/2012/07/devenir-sorcier-8.jpeg
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Lôunivers est comme un tout unifi® dont les parties sont interconnect®es et sôinfluencent mutuellement. 

Il nôy a plus de distinction entre le sujet et lôobjet. » 

La spiritualité et la science sont les deux principales approches de la vérité et elles ne se contredisent 

plus. 

La physique quantique a révélé que les particules peuvent être à plusieurs endroits en même temps. 

Côest alors que jôai compris que moi aussi je pouvais imaginer °tre ¨ un autre endroit que ce que mon 

formatage avait pr®vu pour moi: la retraite ¨ 60 ans de lô®ducation nationale! 

Jôai compris que jusquôici je choisissais de vivre les ®v¯nements qui mô®taient connus sans imaginer 

pouvoir révolutionner totalement ma vie.  

Jôai d®cid® alors de changer de m®tier et je suis devenue th®rapeute ¨ plein temps en quittant les bancs 

de lô®cole! Plus encore, jôai commenc® ce blog! 

 

Le livre  foisonne dôid®es et dôinformations sur les d®couvertes r®centes. Il est bon de pouvoir y 

revenir car dans le film tout va très vite. Tout est passionnant et contagieux!  

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

Et vous, avez-vous un livre à me conseiller? Dites-le moi dans les commentaires! 

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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$Å ÖÅǲÒÉÔÁÂÌÅÓ ÒÅÍÅǮÄÅÓ ÎÁÔÕÒÅÌÓȡ σ 
ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÖÉÅȢȢȢ 

Par Julie MAUVAIS du blog 1001 remèdes naturels. 

Je vais faire aujourd'hui une petite entorse au thème des remèdes naturels.  

 

 

3 livres... Remèdes Naturels ! 

Quoique cette entorse n'en est pas vraiment une puisque je mets aujourd'hui 3 livres à l'honneur. 

Et on peut dire que les livres ont des vertus thérapeutiques tout à fait naturelles... ;) 

D'aussi loin que je me souvienne, j'ai toujours aimé lire et j'ai été frappée et émerveillée par nombre 

de mes lectures: cela va des contes pour enfants au monde du paranormal en passant par les 

expériences de vie extraordinaires ou non, les romans d'amour, ou encore les plus noirs des thrillers. 

Pourtant, en moins d'une année, 3 livres que j'ai pu lire ont littéralement bouleversé et remis ma 

vie dans le bon sens. 

En les lisant je n'ai pu m'empêcher de prendre quantités de notes, pensant à les utiliser au plus vite.  

Grâce à eux j'ai été remplie dôenthousiasme, d'énergie, de confiance, d'idées, de volonté d'agir... en 

un mot d'une gigantesque soif de vivre... 

¶ Le premier de ces livres est  « L'Art d'aller à l'essentiel  » publié 

en langue originale sous le titre « The Power of Less » de Leo BABAUTA  publié en 2010 aux 

éditions LEDUC. S.  

http://1001-remedes-naturels.blogspot.fr/
http://www.amazon.fr/gp/product/2848993650?ie=UTF8&tag=1000505-21&linkCode=xm2&camp=1642&creativeASIN=2848993650
http://2.bp.blogspot.com/-bxYEwLpfWWg/UAQdFsg4ClI/AAAAAAAAAds/lz6iB0ZcuKM/s1600/3livres.gif
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Leo Babauta est modeste et parle comme Monsieur Tout le Monde et pourtant il m'a offert avec son 

livre, le moyen de m'épanouir à tout point de vue. Non pas en rêve seulement mais tout de suite dans 

ma vie de tous les jours.  

Comment réaliser des choses extraordinaires en étant ordinaire ?  

Il le démontre par sa propre expérience. Il est sorti des dettes, a arrêté de fumé, a perdu le poids 

qu'il avait en trop, mange plus sainement, s'est mis au sport chaque jour, est plus libre de son temps 

pour lui et sa famille (6 enfants et une épouse). Il a quitté un travail qui le stressait et gagne bien sa 

vie. Tout cela en modifiant ses habitudes, petit à petit. 

Je tente dans ma vie de faire comme lui, tout simplement, pas à pas en appliquant ses méthodes et en 

les adaptant à mes propres besoins. 

Ce n'est pas uniquement pour le travail mais dans tous les domaines de ma vie que j'utilise ses 

principes.  

Une méthode qui paraît si simple et qui est pourtant d'une efficacité redoutable. 

A partir du moment où j'ai testé un de ses programmes, j'ai pu constater que j'avais immédiatement 

une plus grande efficacité. C'est un gain de pouvoir d'action qui ne peut aller qu'en augmentant.  

Avoir de la suite dans les idées est ici très important. Si l'on vous a déjà dit que vous étiez « têtu(e) » 

ou « obstiné(e) » et bien... c'est merveilleux !  

Il dit bien d'être patient vis à vis des nouvelles habitudes que l'on cherche à mettre en place. 

Je continue donc à simplifier ma vie, et par exemple j'applique le plus possible certains principes et 

j'évite donc d'ouvrir sans arrêt ma boîte mails, de consulter les statistiques de mon blog plusieurs fois 

par jour, d'ouvrir Internet en même temps que je travaille...  

http://2.bp.blogspot.com/-dhbAddFiaUo/UAQhx5q5X3I/AAAAAAAAAeA/rqM9Lc01JSU/s1600/art-d-aller-a-l-essentiel-Leo-Babauta1.jpg
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¶ 2ème livre qui a fortement impacté ma vie: « Réfléchissez et 

devenez riche » de Napoleon HILL, édité pour la 1ère fois en 1966 puis à de 

nombreuses reprises chez différents éditeurs. 

« Le Secret » de la réussite tant financière qu'humaine est offert à travers les pages de ce livre. 

C'est expliqué et démontré par des exemples réels.  

 

En plus, des exemples, des exercices simples d'analyse de soi, sont offerts afin d'avancer dans la vie 

Avec ces exercices, les fardeaux encombrants que je porte sans plus m'en apercevoir ou que je ne 

parviens plus à décoller de ma peau, partent et laissent enfin place à ma véritable personnalité et le 

champ libre à mes projets qui n'étaient alors que de simples rêveries. 

Un des thèmes abordés dans le livre, continue à m'aider à dire adieu à la peur de la pauvreté, de la 

critique, de la maladie, de la perte d'amour, de la vieillesse, de la mort.  

Là encore, des explications détaillées et précises me sont données, et un test d'auto-analyse offert, 

que je fais un peu comme ces tests que l'on trouve dans les magazines. 

Avec son aide, je me sens libérée et prête à aller dans la direction que j'ai choisie, à faire ce que j'ai 

décidé, à persévérer, à attirer le meilleur que la vie puisse m'offrir. 

Vous verrez que vous aussi vous aurez l'envie et le cran de choisir le meilleur pour vous que ce soit 

au niveau spirituel ou financier, prêt(e) à décider et mettre en route « la machine », notre moteur, afin 

pourquoi pas, d'être millionnaire par exemple.;) 

C'est à la fois un livre sur l'économie, le travail, les sciences, les rapports humains, l'amour, la 

spiritualité, le développement personnel. Je l'ai lu comme un roman avec ses histoires captivantes et 

je le relis encore. 

http://www.amazon.fr/gp/product/2290028827?ie=UTF8&tag=1000505-21&linkCode=xm2&camp=1642&creativeASIN=2290028827
http://www.amazon.fr/gp/product/2290028827?ie=UTF8&tag=1000505-21&linkCode=xm2&camp=1642&creativeASIN=2290028827
http://4.bp.blogspot.com/-gpMFjE45Gt8/UAQiHeorBOI/AAAAAAAAAeI/XzgvM4GTS7o/s1600/napoleonHILL.jpg
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¶ 3ème livre: « Le succès selon Jack » de Jack CANFIELD.  

Les principes du succès pour vous rendre là où vous souhaiteriez être ! » en collaboration avec Janet 

Switzer, publié en langue originale sous le titre « The success principles : How to get from where 

you are to where you want to be ». Edité en français en 2005 aux éditions « Un monde différent ». 

 

Ce livre m'a donné « une pêche d'enfer » en le lisant.  

 

Il est rempli d'expériences vécues et d'exercices pratiques ¨ mettre en îuvre aussit¹t dans sa vie 

de tous les jours. Des techniques pour s'organiser, se simplifier la vie, se concentrer, faire ce qu'on 

aime vraiment, se libérer du temps pour la détente ou toute autre activité. 

Il me permet de mettre fin à mes freins, sans culpabiliser, pour « assurer lôentière responsabilité de 

ma vie ». J'évolue avec ce manuel, je transforme mes habitudes improductives en des habitudes de 

succès. J'apprends en utilisant des exemples, je me visualise ayant atteint mon objectif. 

Avec ce guide je sais que rien n'est utopique à partir du moment où j'ai une vision claire de mon 

idéal, quel que soit le domaine de ma vie. 

Il me dit de ne pas perdre mon temps à me dire que je ne pourrai pas, que je dois ®couter mon cîur, 

tenir les rênes de ma vie. 

Transformer les événements négatifs en opportunité, en chance à saisir pour mon bien être.  

Notamment par des formulations positives, j'apprends avec lui à avoir un meilleur rapport à l'argent, 

que l'argent n'est pas « à l'origine de tous les maux » mais qu'il peut être « source d'amour, de joie et 

d'un bon travail », et qu'il peut être plus « l'origine de tous les mouvements philantropiques ». 

http://www.amazon.fr/gp/product/2892256070?ie=UTF8&tag=1000505-21&linkCode=xm2&camp=1642&creativeASIN=2892256070
http://1.bp.blogspot.com/-maj5qolhfaw/UAQid6qlNiI/AAAAAAAAAeQ/5Oi9z774YXQ/s1600/SuccesJack.jpg
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C'est un condensé abordable, en 576 pages, de séminaires bien rodés et de stages coûteux qui ont été 

bénéfiques à des centaines de milliers d'étudiants sur plus d'un million de personnes à travers les 

Etats-Unis, qui ont trouvé plus de plaisir dans leurs relations, du succès dans leurs affaires un réel 

épanouissement dans leur vie à tout point de vue.  

Avec ce livre, et en appliquant ses principes, pas à pas, je peux me diriger vers des succès fabuleux.  

Je dois pour cela le mettre dans mes priorités, le garder près de moi, le relire, accepter de 

m'introspecter, cela me permet d'aller mieux, d'être moi-même, sans limites et d'aller vers tous les 

succ¯s que je m®rite tout comme vous. Je dois rester courageuse et d®termin®e pour mettre en îuvre 

ces principes pour moi- même, sans cesse m'améliorer.  

Pour conclure, j'espère que vous aussi des livres et pourquoi pas ces livres là, vous donneront comme 

à moi des ailes, seront des remèdes naturels pour enlever vos chaînes et vous permettront de trouver 

l'épanouissement dans votre vie, d'être là où vous le souhaitez.  

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® 

par le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de 

cliquer sur ce lien : jôai aim® cet article ! 

Et vous, connaissez-vous ces livres ? Avez-vous d'autres "lectures-remèdes" ?  

Partagez vos découvertes dans un commentaire juste sous cet article. Cela rendra service aux 

autres lecteurs et lectrices de 1001 Remèdes Naturels... ;) 

Amicalement, 

Julie 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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,ÅÓ ÔÒÏÉÓ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÍȭÏÎÔ ÃÏÎÄÕÉÔ ÁÕ 
ÂÏÎÈÅÕÒ 

 Par Patricia Letang du blog Attention! Bonheur possible. 

Tout dôabord le pouvoir de choisir, de Annie Marquier 

Merci, merci Annie, ce livre a révolutionné ma vie. Et bien oui, figurez-vous que je souffrais dôune 

maladie grave, la plus grave qui soit et la plus répandue ! 

  

Les symptômes de cette maladie sont les suivants : 

· Vous vous plaignez de la manière dont vos parents vous ont élevé, 

· Vous vous plaignez, de votre patron, de vos collègues, 

· Vous vivez beaucoup de déceptions, 

Ŀ Les autres ne font jamais ce que vous attendez dôeux, 

· Vous ne vous sentez pas aimé, 

· Vous êtes insatisfaits, 

· Vous avez le sentiment de ne rien pouvoir changer dans votre vie, ou si peu, parce que vous devez 

subir votre entourage, quôil faut bien faire avec, mais que du coup vous êtes pieds et poings liés, 

· Vous avez le sentiment que la vie est dure, 

Ŀ Vous avez un sentiment dôinjustice, ou de jalousie, 

Ŀ Etcé En r®sum®, vous ne vous sentez pas heureux ! 

  

Eh bien, savez-vous quôil y a de forte chance que vous soyez atteint de « victimite  ». 

http://attention-bonheur-possible.com/
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Cette maladie est ravageuse, car elle ne permet pas de changer, ainsi votre vie reste médiocre. 

Annie Marquier, dans ce livre que jôose appeler une îuvre dôutilit® publique, nous amène petit à 

petit et tout en douceur, ¨ comprendre que si lôon accepte de prendre la responsabilité de sa vie, que 

si lôon cesse de remettre la faute sur les autres, alors on devient maitre de son destin et lôon est gu®ri 

de cette terrible maladie quôest la ç victimite ». 

Lôenseignement majeur de ce livre : On a toujours le choix. 

Pour moi ce fut une claque, une découverte, le début de nombreux changements et le premier pas 

sur une route pav®e de fleur, de senteur, de joie, dôamour, dôhumour, de bonheur quoi ! 

Je lôai pr°t® et rachet® dôinnombrables fois, il est tr¯s difficile de se s®parer de ce livre pr®cieux, et je 

comprends ceux qui nôont pas pu me le rendre. 

 

Vous pouvez vous procurer ce livre en cliquant sur lôimage en bas de lôarticle. 

 

ñPour une vie r®ussie, un amour r®ussiò de Arnaud Desjardins 

A Arnaud Desjardins aussi je dois une fière chandelle ! 

Alors que je sortais dôune relation amoureuse tumultueuse et douloureuse, (et ­a nô®tait pas la 

première) quelque peu abattue, je me suis mise ¨ lire ce livre que jôai d®vor® en deux temps, trois 

mouvements. 

Il môa redonn® confiance en moi et môa fait comprendre ce quô®tait lôamour, le véritable amour. Il 

môa apport® un réconfort et un espoir inouï. 

Arnaud Desjardins est un des premiers Occidentaux à avoir diffusé en France les enseignements des 

traditions spirituelles orientales. 

Bien que pour ma part, je nôadh¯re ¨ aucun dogme, ce livre môa enthousiasmé, les enseignements sont 

simples, bas®s sur lôamour et le bon sens. Tr¯s facile dôacc¯s, jôai ®t® touch®e au plus profond de mon 

être par cet hymne à la vie amoureuse. 

  

http://fr.wikipedia.org/wiki/Arnaud_Desjardins
http://fr.wikipedia.org/wiki/Arnaud_Desjardins
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De suite, je me suis mise à adopter les préceptes de cet ouvrage et devinez quoi ? 

Le prince charmant a fait irruption  dans ma vie en un temps-record. Et je peux vous assurer que 

côest le v®ritable prince charmant puisque chaque jour nous nous aimons davantage malgr® les ann®es. 

Je vous fais une confession intime, mais je crois que côest n®cessaire pour permettre ¨ ceux qui se 

d®sesp¯rent de vivre lôamour dont ils r°vent. 

Alors nôh®sitez pas ¨ lire ce livre, côest une source de bonheur dont il ne faut pas se priver. 

Lôenseignement majeur de ce livre : une vie amoureuse r®ussie est à la portée de tous. 

 

Si vous souhaitez vous procurer ce livre, cliquez sur lôimage correspondante ci-dessous. 

 

Et puis plus r®cemment le livre ñ3 kifs par jourò de Florence Servan-

Schreiber 

Lôauteure partage dans ce livre son exp®rience de la psychologie positive. Côest une science qui ®tudie 

les ressorts de notre bonheur et il sôen d®gage des exercices pratiques ¨ utiliser sans mod®ration. 

Jôai appr®ci® ce livre au point que jôen ai fait une chronique sur le blog dôOlivier Roland. Ce fut un 

nouveau d®part pour moi, il môa permis dôune part de v®rifier que les principes de la loi dôattraction 

®taient justifi®s (bien quôil y ait quelques diff®rences avec la psychologie positive) mais surtout, il môa 

donn® lôid®e de ce blog. Jôai eu envie de partager avec vous tout ce qui pouvait aider à se sentir 

heureux, tout ce qui permet de se sentir bien tout le temps (ou le plus souvent possible). 

Jôai lu des tas dôautres livres sur ce sujet ensuite et cela môa permis de donner un cadre et une forme ¨ 

ce que jôavais envie de diffuser depuis longtemps : la joie et le bonheur. 

Le livre de Florence Servan-Schreiber a pour atout de faire un tour dôhorizon des enseignements de la 

psychologie positive et dô°tre simple et ludique ¨ lire. Il se d®vore (des yeux, bien s¾rs) tr¯s facilement 

et avec bonheur ! 

Lôenseignement majeur de ce livre : le bonheur est pour tous, il suffit de sôentrainer 

http://attention-bonheur-possible.com/psychologie-positive-bonheur-pour-tous/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/3-kifs-par-jour/
http://attention-bonheur-possible.com/
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Si vous voulez ñkifferò vous aussi, nôattendez pas une seconde de plus pour vous le procurez en 

cliquant sur lôimage correspondante. 

  

  

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
http://www.amazon.fr/dp/2980630179/ref=as_li_qf_sp_asin_til?tag=sesoiautpouco-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=2980630179&adid=1B3WVDDAYQN21RHDB0W3&&ref-refURL=http://attention-bonheur-possible.com/livres-bonheur/
http://www.amazon.fr/dp/2266223402/ref=as_li_qf_sp_asin_til?tag=sesoiautpouco-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=2266223402&adid=0TS58EAH4HM2Y10W4QZ6&&ref-refURL=http://attention-bonheur-possible.com/livres-bonheur/
http://www.amazon.fr/dp/2501066707/ref=as_li_qf_sp_asin_til?tag=sesoiautpouco-21&camp=1414&creative=6410&linkCode=as1&creativeASIN=2501066707&adid=0X1CN1XCB21VBH1JM5QY&&ref-refURL=http://attention-bonheur-possible.com/livres-bonheur/
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$ÉÓ-ÍÏÉȟ ÃȭÅÓÔ ÑÕÏÉ ÌÅ ÂÏÎÈÅÕÒ ȩ 

Par Michael PETIT du blog Mon couple heureux. 

Jôai ®t® invit®, ainsi que dôautres blogueurs, ¨ choisir 3 livres qui ont chang® ma vie. 

Jôai alors cherch® aux tr®fonds de mon cerveau quels livres avaient r®ellement eu un impact positif sur 

ma vie et môavaient guidé vers le bonheur ? 

Jôai r®fl®chi, r®fl®chié et jôai trouv® 3 livres qui ont impact® ma vie (en bien !). 

Je vais dôabord vous raconter comment jôai fait la rencontre de chacun dôeux. 

Ensuite je vais vous r®sumer le contenu des livres, et terminer en vous expliquant ce quôils môont 

apportés et donc ce quôils peuvent vous apporter. 

Voici donc 3 histoires regroupées en un article ! 

  

Cet article constitue ma participation au festival À la croisée des blogs. Côest un ®v¯nement inter-blog 

d®di® au d®veloppement personnel. Il est publi® mensuellement et chaque nouvelle ®dition traite dôun 

thème original. Ce mois-ci, côest Olivier du blog Des Livres Pour Changer de Vie qui en est 

lôorganisateur. Il nous a propos® de r®fl®chir sur le th¯me : ñLes trois livres qui ont chang® ma vieò. 

 

Lannion, 2003 : lô®veil 

Je suis parti 3 ans ¨ Lannion dans les C¹tes dôArmor pour mes ®tudes. 

Là-bas, jôai fait beaucoup de rencontres qui môont ouvert aux autres. 

Et parmi toutes ces personnes, jôai rencontr® Nathalie. 

http://www.mon-couple-heureux.com/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog


 

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie 
 327 

Côest elle qui môa conseill® le livre dont je veux vous parler. 

ê lô®poque, jôavais pas mal de travail et je sortais beaucoup donc je nôavais pas trop de temps pour la 

lecture. 

Cependant, je ne rentrais pas chez mes parents tous les weekends car ils habitaient à 600 km ! 

Jôaime beaucoup les biblioth¯ques municipales. 

Jôy reste des heures ¨ fl©ner et regarder tous les livres, tout ce savoir accumul® mô®merveille ¨ chaque 

fois. 

Jôai cherch® le livre recommand® par Nathalie et je lôai trouv® ! 

Jôai donc emprunt® ¨ la biblioth¯que municipale de Lannion : Lôalchimiste de Paulo 

Coelho. 

  

Ça parle de quoi ?  

Santiago est un jeune berger espagnol. 

Il part ¨ la recherche dôun tr®sor enfoui sous une pyramide, en passant par lôAndalousie et Tanger. 

Pour lôaider dans sa qu°te, il rencontre un roi et lôalchimisteé 

  

Ce quôil môa apport® ? 

Ce livre est un conte philosophique, une quête spirituelle, une leçon de vie. 

Tr¯s critiqu® pour sa simplicit® (naµvet® ?), côest pourtant cela qui môa plu. 

Ce livre facile dôacc¯s et inspirant, môa éveillé à la philosophie de la vie. 
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Il môa fait prendre conscience que nous avons tous un r°ve dôenfant en nous et quôil est possible de le 

r®aliser en ®coutant son cîur. 

Cette prise de conscience dépend uniquement de nous-même : de notre persévérance, voire de notre 

foi en la vie. 

Jôai ®galement appris que « lô°tre » est plus important que « lôavoir ». 

 

  

Clamart, 2005 : le voyage 

Après Lannion, je suis parti à Paris pour exercer mon premier emploi. 

Je me suis installé dans un foyer de jeunes travailleurs à Clamart. 

Du foyer, il est assez difficile dôaller ¨ Paris intramuros car il faut prendre le train et les horaires sont 

moins fréquents que ceux des métros. 

Je passe donc beaucoup de temps sur Clamart. 

En visitant la ville, quôest-ce que je découvre ? Une bibliothèque ! 

Je môy inscris donc. 

Et comme à mon habitude, je flâne de livres en livres. 

A ce moment-là, je cherchais surtout des livres de science-fiction. 

Cô®tait mon style de livres. 

http://www.amazon.fr/gp/product/2290004448/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=moncouheu-http://www.amazon.fr/gp/product/2290004448/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=moncouheu-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2290004448


 

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie 
 329 

Jôaime toujours ­a dôailleurs mais, en ce moment, je concentre plus mes lectures sur le d®veloppement 

personnel et la vie de couple. 

Et l¨ je tombe sur un livre dont le titre môaccroche : Le voyage dôHector ou la 

recherche du bonheur de François Lelord. 

 

Quôest-ce que côest que ­a ? ¢a môintrigue !  

Hector est un jeune psychiatre. 

Ses patients sont malheureuxé 

M°me ceux qui ont tout pour °tre heureux sont malheureuxé 

Hector est triste de ne pouvoir les aider à trouver le bonheur. 

Il sôinterroge ®galement sur sa propre vie. 

Il part donc faire le tour du monde (Chine, Afrique, Haïti) pour trouver la recette du bonheur. 

A chaque rencontre, il rajoute un ingrédient à sa recette dans son petit carnet. 

Il va ainsi rencontrer : 

¶ Un vieil ami trader en chine, 

¶ une jeune fille africaine, 

¶ un moine, 

¶ une ex petite amie, 

¶ un savant spécialiste du bonheur, 

¶ un mafieux, 

¶ un couple américain. 

Ce livre est un conte de fées moderne. 

Hector nôest pas parfait, côest pourquoi on sôidentifie facilement ¨ lui. 
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Ce quôil môa apport® ? 

Tout simplement la r®ponse ¨ une question que je ne mô®tais jamais vraiment pos®e : côest quoi le 

bonheur ? 

Jôai appris quô°tre heureux, côest avant tout un ®tat dôesprit. 

Jôai compris que le bonheur est un but inatteignable. 

On ne pourra jamais être heureux toute notre vie. 

Il faut lôaccepter et apprécier tous les moments de joie que lôon vit. 

 

Toulouse, 2006 : lôestime de soi 

Apr¯s ma vir®e parisienne, jôai ®t® mut® sur Toulouse. 

Nouvelle ville, nouveau boulot, nouvel appart, nouvelle vie ! 

Ici encore, jôai recherch® mon rep¯re : 

Pardon monsieur, o½ se trouve la biblioth¯que sôil vous plait ? 

Cependant, ¨ Toulouse ce nôest pas une biblioth¯queé mais une m®diath¯que! 

Et elle est énorme : 4 étages et un sous-sol. 

Pourtant ce nôest pas l¨ que jôai trouv® le dernier livre dont je veux vous parler. 

Plus modestement, côest en trainant dans les all®es de la Fnacé. 

http://www.amazon.fr/gp/product/2738113974/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=moncouheu-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2738113974
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Ce livre môa interpell® car il ®tait en t°te de gondole : Libre imparfait et heureux de 

Christophe André. 

Voyons voir de quoi parle ce livre ?  

Christophe André est un psychologue. 

Il traite dans ce livre du sujet de lôestime de soi. 

Ce nôest pas du tout un roman comme les deux premiers livres mais il est aussi facile ¨ lire que les 

deux autres. 

Je nôai jamais d®vor® un livre aussi rapidement ! 

  

Que môa t-il apporté ? 

Jôai beaucoup ®crit dans des carnets personnels (ou journal intime, si vous voulez). 

Ce livre môa permis de mettre des mots sur tous mes maux (10 ans à essayer de comprendre en 

réfléchissant sur moi-même). 

ê chaque page, jôai red®couvert tout ce que jôavais compris sur moi-même. 

Côest un grand soulagement de sôapercevoir que lôon nôest pas seul à vivre ces questionnements. 

Ça enlève un poids. 

¢a fait du bien ®galement dôavoir des mots sur chacun de ses maux. 

Finalement, le bonheur côest ®galement dô°tre en paix avec soi-même. 
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Et maintenant, que devez-vous faire ? 

1. Votez pour cet article en cliquant sur le lien : Jôai aim® cet article ! (si vous lôavez aim®, bien 

entendu !) 

2. Écrivez dans les commentaires le titre du livre qui a marqué votre vie. 

Je suis curieux de connaître vos idées de lecture !  

  

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organisé par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
http://www.amazon.fr/gp/product/2738122299/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=moncouheu-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=19458&creativeASIN=2738122299
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#ÏÍÍÅÎÔ ÊȭÁÉ ÁÒÒÅǶÔÅǲ ÄÅ ÊÏÕÅÒ ÁǮ 4ÁÒÚÁÎ 
ÇÒÁǶÃÅ ÁǮ σ ÌÉÖÒÅÓ 

Par Elisabeth LAURY du blog Histoires de guérisons. 

Pensez à laisser un commentaire, un livre électronique gratuit "Comment bien gérer son temps ?" vous 

attend ! 

Cet article est ma contribution au festival mensuel « A la Croisée des blogs » initié par la 

communauté de référence du développement personnel et organisé par Olivier Roland, du blog Des 

livres pour changer de vie. 

 

Pour ce mois de juillet 2012, cet évènement inter-blogueurs a pour thème : « Les 3 livres qui ont 

changé ma vie ». 

Pour ceux qui sont curieux et impatients de savoir comment on peut jouer à Tarzan, allez 

vite voir par ici !  

Le th¯me semble quelque peu sô®loigner des sujets habituellement trait®s dans ce blog. Cependant pas 

tant quôil y paraît à première vue. 

En effet, ce blog traite g®n®ralement dôhistoires de maladies et de guérisons par des méthodes 

naturelles, g®n®ralement obtenues alors que la m®decine dite ç officielle è nôavait plus aucune solution 

à proposer. 

Or, quand bien même une solution existerait, il faut être conscient que même les méthodes naturelles 

ne viendront jamais ¨ bout de beaucoup de maladies, si lôon nôadopte pas une approche holistique 

associée à une réforme alimentaire. 

La médecine holistique est définie comme une pratique visant à traiter, non pas seulement la partie 

affectée par les symptômes, mais la personne de façon globale (corps et esprit). Ce qui mène donc tout 

droit vers le « développement personnel ». 

http://www.histoires-de-guerisons.com/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
http://developpementpersonnel.org/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/inter-blogueurs/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/inter-blogueurs/
http://www.histoires-de-guerisons.com/2012/07/comment-arrete-jouer-tarzan-3-livres/#ancre%20piquet
http://www.histoires-de-guerisons.com/?attachment_id=1332
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Côest dôailleurs ce qui ressort des 7 grands principes (les sept « S ») énoncés par André PASSEBECQ, 

médecin et naturopathe (1920 ï 2010). En appliquant ces principes, on se donne le maximum dôatouts 

pour rester en bonne sant® jusquô¨ un ©ge avanc®. 

Il ne suffit pas de prendre soin de son corps pour rester en bonne santé mais il faut aussi veiller à « 

soigner » tout son environnement psychique, en évitant, autant que faire se peut, tout souci, surmenage 

ou stress, en sachant gérer ses émotions, en ayant une vie affective équilibrée et une vie sexuelle 

(quand côest possible) et quand elle existe, quôelle soit harmonieuse et ®panouissante ! 

La sant® de lôesprit, si elle est appropri®e, ne peut donc quôavoir une influence b®n®fique sur la sant® 

du corps et inversement. La réciproque, dans certains cas, étant donc tout aussi vraie : la santé du corps 

(et donc a priori, une mauvaise alimentation) peut aussi influer sur la sant® de lôesprit. 

Dôailleurs, ne dit-on pas depuis près de deux millénaires : « Mens sana in corpore sano » ( «un esprit 

sain dans un corps sain ») ? Comme quoi, les Anciens avaient déjà tout compris ! 

Côest ainsi que des expressions populaires traduisent cette interaction entre le corps et lô©me : 

Quand on se tracasse trop, on dit quô çon se fait de la bile è. 

Quand on se fait du souci, on dit quô çon se fait des cheveux blancsè. 

Quand on est exasp®r®, on dit quô ç on en a plein le dos è (= lumbago !) 

Quand on se fait du souci, on dit quô çon se fait du mauvais sangè ou quôçon se fait un sang dôencreè. 

En supposant que le corps fasse d®j¨ lôobjet de nos ®gards, je vous propose donc de d®couvrir 3 livres 

gr©ce auxquels jôai constat® ¨ quel point la sant® de lô©me pouvait contribuer, de façon éclatante, à 

celle du corps. 

Tout dôabord : 

Jacques SALOMÉ 

Psychosociologue, il a animé des séminaires et des conférences. Il a écrit, (seul ou en collaboration) 

plusieurs dizaines de livres sur la communication (en particulier dans le couple ou entre parents et 

enfants), des contes, des poésies, tous plus fabuleux les uns que les autres. Par ailleurs, quasiment tous 

les ouvrages de J. SALOMÉ sont enrichis de très nombreuses citations, toutes plus « parlantes » les 

unes que les autres ; personnellement, je trouve cela très agréable. 

http://www.histoires-de-guerisons.com/quotidien/sept-s/
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J. SALOMÉ a inventé une « grammaire relationnelle » devant permettre à chacun de communiquer 

au mieux dans sa relation amoureuse et / ou dans sa relation parentale, le tout exprimé avec humour 

(parfois sous forme de dessins) et aussi sous forme de poésies. Il parle aussi de « règles simples 

dôhygi¯ne relationnelle è. 

Il faut pr®ciser que sa d®marche est originale tout en ®tant tr¯s pertinente (côest mon avis !). 

 

Je vous propose donc Si je mô®coutaisé je môentendrais (en collaboration avec 

Sylvie GALLAND) aux Editions de lôHomme. 

Voici quelques-unes des citations de ce livre en relation avec le sujet de mon blog, dans le chapitre 

intitulé « Quand le silence des mots réveille la violence des maux » : 

« Les maladies sont les cris du silence. » 

« Quand on ne peut le dire avec des mots, on va le crier avec des maux. » 

J. SALOMÉ dit encore : « Quand les mots ne trouvent pas un chemin pour être entendus et reçus, un 

autre langage prend naissanceé celui des maux, qui se d®veloppent en maladies, en 

dysfonctionnements ou en troubles organiques. » 

Et, ¨ titre dôexemple, dans le chapitre ç Les responsabilit®s è un dessin dans lôesprit de J. Salom®, 

suivi de sa légende et extrait de : « Si je mô®coutaisé je môentendrais » :

  ç Je voudrais tant quôil parte de lui-même. » 

http://www.amazon.fr/gp/product/2761917774/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=httpwwwhis091-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2761917774
http://www.histoires-de-guerisons.com/2012/07/va-autre-comment-3-livres-peuvent-contribuer-meilleure-sante/salome-les-responsabilites/
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ç Jôaimerais tellement quôelle me mette ¨ la porte. è 

Le site web de Jacques SALOMÉ 

  

Voici encore 

Bruno LALLEMENT  

Jôai eu la chance, il y a quelques ann®es, dôassister pendant plusieurs mois aux cours dispens®s par 

Bruno LALLEMENT, cours quôil a condens®s (pas tant que ­¨ quand m°me puisque son livre fait plus 

de 350 pages !) dans son premier ouvrage Comment utiliser pleinement votre 

potentiel : Les grands secrets de lôaccomplissement de soi 

 

Ce livre est id®al pour ceux qui ne sentent pas bien dans leur peau, pour ceux qui nôont pas confiance 

en eux-m°mes, pour ceux qui doutent, pour ceux qui manquent de s®r®nit®, pour ceux qui nôarrivent 

pas à gérer leurs stress et leurs émotions, pour ceux qui doivent faire le deuil dôune relation ou dôun 

°tre cher éé 

Comme le dit inlassablement Bruno, il faut « pratiquer et pratiquer encore » la méditation, ce qui, à 

mon avis, ne peut se faire efficacement quôen utilisant ses cours sur CD. Bien entendu, inutile de se 

procurer les CD si on nôest pas d®cid® ¨ y consacrer 15 ¨ 30 mn par jour. 

Le bien-être physique et mental ressenti est alors très vite palpable dans son quotidien, favorisant à 

coup sûr une meilleure santé. 

Le site web de Bruno LALLEMENT 

http://www.j-salome.com/
http://www.amazon.fr/gp/product/270290713X/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=httpwwwhis091-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=270290713X
http://www.amazon.fr/gp/product/270290713X/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=httpwwwhis091-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=270290713X
http://www.accomplissement-de-soi.org/
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Et pour terminer, je vous présente 

Pascale PIQUET  

Fran­aise ®migr®e au Qu®bec il y a une dizaine dôann®es. 

 

Elle a écrit Le syndrome de Tarzan : Libérez-vous des lianes de la 

dépendance affective suite aux incroyables p®rip®ties de sa vie amoureuse quôelle raconte 

avec un humour que, personnellement, jôadore. On ne sôennuie pas quand on lit son livre ! 

Les id®es de ce livre rejoignent celles de Jacques Salom® mais côest pr®sent® autrement. Pascale Piquet 

met donc clairement lôaccent sur la dépendance qui existe dans un couple. Quel lien avec Tarzan ? 

Comme elle le dit, ç beaucoup d®pendent autant de lôaffection des autres que Tarzan de ses lianes : 

pour ne pas tomber dans le vide, ils préfèrent sôattacher ¨ la premi¯re personne qui passe. è 

Elle dit encore que son objectif est : «redonner aux hommes le goût des femmes et aux femmes le goût 

des hommes et ¨ tous, celui dô°tre heureux ï seul et à deux ! » 

Ce livre permet de comprendre pourquoi tant de couples échouent dans leur relation. Il est évident que 

le stress engendr® par une mauvaise relation de couple ne peut quôagir d®favorablement sur son ®tat de 

sant®. Côest le cas lorsque le couple est constitu® dôun ç Desperado è et dôun ç Trou noir affectif ». Et 

seuls les couples constitués de deux personnes équilibrées peuvent être heureux. 

Ce livre devrait °tre offert ¨ toute personne susceptible de sôengager dans une vie de couple, ®galement 

¨ toute personne sortant dôun divorce ou dôune s®paration. Avec ce livre, elle comprendra le pourquoi 

de lô®chec de son couple ! 

http://www.amazon.fr/gp/product/2890923711/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=httpwwwhis091-21&link_code=as3&camp=2522&creative=9474&creativeASIN=2890923711
http://www.amazon.fr/gp/product/2890923711/ref=as_li_qf_sp_asin_tl?ie=UTF8&tag=httpwwwhis091-21&link_code=as3&camp=2522&creative=9474&creativeASIN=2890923711
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Le site web de Pascale PIQUET 

En conclusion, le « développement personnel » ne peut que contribuer à une bonne santé physique. De 

plus en plus de gens en sont conscients. 

Cela nôest s¾rement pas le cas de la grande majorit® des m®decins. Côest ainsi que lôun dôeux, sollicit® 

par une personne ayant dô®normes probl¯mes de sant® et ayant subi de graves traumatismes 

psychologiques, et qui lui demandait si ces traumatismes pouvaient avoir une incidence sur son état de 

santé, lui a répondu : 

« Oh, non, non, non. Vous savez, si tous les gens stressés faisaient ce genre de maladie, il ne resterait 

plus grand monde sur la terre. » Sans commentaire ! 

Pour ce qui me concerne, les livres de Jacques SALOM£ môont appris lôimportance de la parole, et de 

la façon de dire les choses,  aussi bien dans mes relations de couple que dans mes relations avec mes 

enfants. 

Le livre de Bruno LALLEMENT et ses enseignements môont permis dôaugmenter ma confiance en 

moi et de prendre de lôassurance alors que jô®tais plut¹t ç complexée è. A tel point dôailleurs que je 

nôai pas h®sit®, pour pr®server ma sant®,  à mettre fin à une relation de couple destructrice. 

Accessoirement, la pratique de la m®ditation môa gu®rie dôune l®g¯re boulimie. Sans parler du bien-

être physique que je ressens quand je pratique la méditation. 

Bruno dit : « ce que je vis maintenant est lôaboutissement dôun tr¯s grand nombre de causes et de 

conditions » ; il dit encore : « les m°mes causes produisant les m°mes effets, il nôy a aucune raison 

que mon existence change è. Donc, si je nôagis pas sur les causes, rien ne pourra changer dans ma vie. 

Côest dôailleurs ainsi que jôagis en mati¯re de sant® : dès que quelque chose ne va pas (heureusement, 

cela nôarrive pas souvent), je fais une petite ç enquête è pour remonter jusquôaux causes du probl¯me 

et agir ensuite sur ces causes. En me prenant ainsi en charge et en essayant de respecter autant que 

faire se peut « dame nature è, je jouis, ¨ 60 ans, dôune sant® enviable. Avec moi, la S®curit® Sociale 

ferait des bénéfices ! 

Et dans la foulée des deux premiers livres, celui de Pascale PIQUET a complètement changé ma vie 

puisquôil môa permis dôune part, de comprendre après-coup pourquoi mon couple nôavait pas fait long 

feu et dôautre part de trouver mon ®panouissement sans avoir besoin dô°tre la ç moitié è de quelquôun ! 

Tout comme Pascale PIQUET ! 

http://www.pascalepiquet.com/
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Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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,ÅÓ 4ÒÏÉÓ ,ÉÖÒÅÓ 1ÕÉ /ÎÔ #ÈÁÎÇÅǲ -Á ÖÉÅ 

Par Nathalie Jean-Gilles du blog Ah La Vie!. 

Olivier, du blog óDes Livres pour changer de vieônous invite à partager les 3 livres qui ont changé 

notre vie. Une id®e assez int®ressante é 

Jôessaye dôimaginer un monde sans livres comme dans certains films de science-fiction. Dôailleurs, 

cela me fait penser au film de H.G Wells intitul® en anglais ç The time Machine è que lôon pourrait 

traduire en fran­ais par ç La machine ¨ remonter le temps è. Dans cette îuvre cin®matographique, les 

livres nôexistent plus, la vie est simple et les habitants ont lôair dôerrer toute la journ®e sans but. Ils ne 

réfléchissent plus. 

Certains livres ont le pouvoir de provoquer un déclic à un moment donné de notre vie et ils nous 

permettent de devenir qui nous sommes aujourdôhui. 

La Bible 

 

Lôun des premiers livres qui eut un impact dans ma vie fut la Bible. Ayant grandi dans une famille très 

religieuse, ce livre dit sacré fut au centre de mon éducation. Un ouvrage qui suscitait en moi des 

sentiments mixtes quant ¨ la vraie nature des messages d®livr®s ¨ lôhumain. 

Pourtant, ce livre a bel et bien influencé ma vie. En fait, seuls les enseignements de Jésus 

môinterpellaient. Cet °tre que je trouvais des plus myst®rieux me fascinait et môintriguait tout ¨ la fois. 

Pour moi, son enseignement nôavait absolument rien ¨ avoir avec les autres ®crits de la Bible. Bien sûr, 

quand jô®tais jeune adolescente, je nôavais pas encore la maturit® et le recul dôaujourdôhui, mais je 

voyais quôil nô®tait pas comme tout le monde. 

http://www.ahlavie.com/les-trois-livres-qui-ont-change-ma-vie/
http://www.ahlavie.com/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.amazon.co.uk/gp/product/B005W67KNM/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&camp=1634&creative=6738&creativeASIN=B005W67KNM&linkCode=as2&tag=therefpoi-21
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Il môarrive encore de me replonger r®guli¯rement dans les ®vangiles pour me ressourcer. Non 

seulement le message de Jésus-Christ est complètement différent, mais ce personnage historique 

môappara´t comme un caractère assez révolutionnaire et pas vraiment encore compris du monde 

religieux (à mon avis). 

Par ailleurs, le fait quôil puisse faire usage de ses mains et faire appel ¨ lôUnivers (ou ¨ la Source) pour 

guérir fut troublant pour moi. Ce fut la première graine plantée dans mon subconscient, graine qui me 

poussa ¨ travailler dans le domaine th®rapeutique et d®couvrir le potentiel de lôhumain. 

Lôalchimiste de Paulo Coelho  

 

Lôalchimiste de Paulo Coelho fut une r®v®lation au même titre que la Bible. Je ne sais plus par quel « 

heureux hasard è, jôeus ce livre entre les mains. Il nôemp°che, comme on dit il nôy a pas de hasard, ce 

livre fut un autre déclic dans ma vie. Je fus tellement captivée et émerveillée par ce conte 

philosophique que je ne pus le poser en cours de lecture, le lisant dôune traite. 

A plusieurs reprises, je parvenais ¨ môidentifier ¨ Santiago, le protagoniste, dans sa qu°te dôun tr®sor 

et dans sa découverte du monde. 

Vous me direz quand vous êtes au début de la vingtaine, comme ce fut le cas pour moi, cette soif de 

vouloir partir ¨ lôaventure est fr®quente chez les jeunes adultes. 

Mais, le message du livre est beaucoup plus profond que cela. Lôauteur nous invite ¨ d®couvrir ç notre 

légende personnelle » en dôautres termes ¨ nous connecter ¨ nos envies profondes, ¨ comprendre la 

vraie nature de notre propre destinée. 

Cet enseignement a réveillé des questions existentielles qui jusque là étaient restées enfouies au fond 

de moi. Encore aujourdôhui, je môinterroge quant ¨ notre v®ritable origine, notre raison dô°tre sur cette 

terre etc. 

http://www.amazon.co.uk/gp/product/2290004448/ref=as_li_tf_il?ie=UTF8&camp=1634&creative=6738&creativeASIN=2290004448&linkCode=as2&tag=therefpoi-21
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Jôavais ®galement ®t® interpell®e par un autre message cl® du livre : ç quand vous voulez quelque 

chose lôunivers entier conspire ¨ vous aider pour lôobtenir è. Quel message ! Avec du recul, je me 

rends compte que cô®tait tout simplement la loi de lôattraction. 

Le célèbre livre de Paulo Coelho va constituer un véritable outil de développement personnel pour moi, 

en mettant en avant la nécessité de connaître sa destinée et de partir à la recherche de son trésor, trésor 

se situant tout simplement en moi. 

La graine plant®e depuis des ann®es germe et ne cesse dô®voluer, je veux en savoir plus. Je môint®resse 

de plus en plus au pouvoir de la pens®e, ¨ la loi de lôattraction, ¨ notre pouvoir personnel etc. 

Quelques ann®es plus tard, me voil¨ devenue th®rapeute, ¨ lô®coute de lôhumain tout en apportant mon 

soutien pour soulager divers maux. 

Journal dôun ®veil du 3¯me îil 

 

Finalement, le troisième livre qui a marqué ma vie a été écrit récemment par un auteur français du nom 

de Christophe Allain qui sôintitule óJournal dôun ®veil du 3¯me îilô. Côest un ouvrage en trois volumes. 

Ce livre (r®f®rence volume 1 & 2) bien quô®crit dans un langage très accessible a « débloqué » certains 

des ressentiments métaphysiques que je portais en moi depuis longtemps. 

Lôauteur, suite ¨ lô®veil de son 3¯me îil, entreprend un voyage initiatique. Il entre en contact avec le 

monde des esprits ; il sôentretient avec f®es, lutins, gnomes, d®mons, anges et archanges, tout en se 

connectant ¨ lôEsprit et ¨ la Source. 

Bien entendu chacun doit vivre sa propre expérience et trouver la réponse à ses besoins. 

http://www.ahlavie.com/wp-content/uploads/2012/07/journaleveil.jpg
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Ses exp®riences me motivent encore davantage ¨ passer ¨ lôaction. Lôapprentissage passe par 

lôall¯gement de lô®go, la remise en place du mental et le nettoyage du karma individuel. Autant dire 

que la t©che sôav¯re rude. 

Conclusion 

Les livres du présent article ont contribué à mon développement personnel. Mais, le chemin 

dôapprentissage pour exp®rimenter qui nous sommes vraiment de façon consciente me semble bien 

long. Y parviendrons-nous en une vie ? 

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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,ÅÓ σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÍÁ ÖÉÅ 

Par EDWIGE ROBIN du blog So bien être. 

Les livres sont des t®moignages, des t®moignages qui prennent la forme dôhistoires romanc®es, 

autobiographiques, de guides ou de manuels. Ils comportent tous un message, quôil soit l®ger ou plus 

profond, ils nous marquent parfois intensément et parfois pas du tout. Car la lecture dôun livre côest 

une rencontre. Une rencontre entre un auteur, un témoignage, un message et une personne avec son 

v®cu et sa vision de la vie ¨ lôinstant pr®cis de cette rencontre. 

Beaucoup de livres ont bouleversé ma vie, certains sont venus les compléter ou les remettre en 

question. On pourrait les comparer à de vraies rencontres qui vous font réfléchir, évoluer, en bref 

changer. 

Sôil fallait choisir 3 livres qui ont chang® ma vie jusquô¨ maintenant, ce serait ces 3 l¨ : 

« Le bonheur dô°tre soi » de Moussa Nabati 

« Le millionnaire instantané » de Mark Fisher 

« Je maigris sain, je mange bien » de Laurent Chevallier 

Malgr® leurs apparentes disparit®s, il nôen est rien. Tous les 3 ont pour objectif de vous ouvrir les yeux 

dans un premier temps puis de vous donner des cl®s pour pouvoir sôapproprier leur message. 

« Le bonheur dô°tre soi » a été publié en 2008 et écrit par Moussa Nabati, docteur en 

psychologie. 

 

Ce livre nous fait découvrir la notion de DIP (dépression infantile précoce) et ses conséquences. On la 

découvre de façon médicale, mais aussi à travers de nombreux exemples de la vie quotidienne. On 

http://www.sobienetre.fr/les-3-livres-qui-ont-change-ma-vie/
http://www.sobienetre.fr/
http://www.amazon.fr/bonheur-d%C3%AAtre-soi-Moussa-Nabati/dp/2253084824/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1342373830&sr=8-1
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comprend au fil des pages que beaucoup dôentre nous sont impactés par une mauvaise gestion de la 

DIP. Pour donner une description rapide de cette notion, il sôagit de la fa­on dont on a ®t® accueilli et 

consid®r® (®duqu®) par nos parents et par notre entourage proche (cons®quences dôun historique 

générationnel). 

Cette mauvaise gestion de la DIP enferme lôenfant puis lôadulte dans des aspirations qui ne sont pas 

les siennes. Le bonheur est alors uniquement puisé dans des actions de dépendances, par procuration. 

La personne nô®tant pas vraiment guid®e par sa personnalit® propre dôindividu ind®pendant, son 

bonheur est artificiel et éphémère. Le message du livre se trouve dans son titre. On ne peut connaître le 

bonheur que par un seul moyen, et ce moyen côest dô°tre soi. 

Ce livre môa litt®ralement servi de th®rapie express !  Sans vouloir bien sûr remettre en cause le travail 

dôune th®rapie, si chacun avait acc¯s ¨ ces informations qui sont la base de la psychologie, il y aurait 

une meilleure compr®hension des situations personnelles de chacun. Jôai r®ussi ¨ d®nouer plusieurs de 

mes interrogations et r®alis® beaucoup dôautres choses qui expliquaient ma vie ¨ ce moment-là. 

Jôapprends encore aujourdôhui tous les jours ¨ °tre moi-même grâce à ce livre. Car après la lecture un 

long travail personnel doit être fait. 

« Le millionnaire instantané » a été publié en 1988 et écrit par Mark Fisher.  

 

Ce livre montre ¨ travers la recherche de la richesse, la puissance de lôesprit. Ce livre, qui est romanc®, 

fait passer plusieurs messages simples, mais puissants. On suit lôhistoire dôun jeune homme qui veut 

devenir riche, mais qui ne sait pas comment y parvenir. Tout au long de son apprentissage, nous 

r®alisons que nous sommes en grande majorit® programm®s pour sôauto limiter voir se mettre nous-

mêmes des bâtons dans les roues. Pour comprendre les origines de cette programmation du 

subconscient, le livre « le bonheur dô°tre soi » aide énormément et donc complète justement la 

compréhension du « millionnaire instantané ». La société aussi nous maintient dans une idéalisation 

dôun modèle de vie « prototypé è et rejette ceux qui sôen ®loignent. Autoguid®s, nous passons notre vie 

¨ r°ver sans jamais oser y croire et dans la peur dôagir pour quôils se r®alisent. 

http://www.amazon.fr/millionnaire-instantane-MARK-FISHER/dp/2877860205/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1342373916&sr=1-2
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Preuve de sa richesse, ce livre regorge de formules qui sont depuis reprises comme des citations de 

références. En voici quelques-unes : 

« Les choses nôont dôimportance que celle quôon leur accorde par notre esprit. » 

« Ceux qui passent leur temps à attendre que toutes les conditions idéales soient réunies ne font jamais 

rien. » 

« La vie nous donne exactement ce que nous lui demandons. » 

Ce livre môa ®galement permis de comprendre beaucoup de choses sur mon parcours et il môa port®e 

pour croire en mes choix. Comme le premier, il nécessite un gros travail de « déprogrammation » par 

la suite. Il a chang® ma vie, car si avant jôavais des r°ves maintenant jôai des projets pour les r®aliser. 

« Je maigris sain, je mange bien » a été publié en 2011 et écrit par de Laurent 

Chevallier, docteur en nutrition.  

 

Côest le livre qui peut para´tre le plus différent des 2 autres, mais déjà ce livre à sa place, car il a 

changé ma vie et en plus il traite des mêmes thèmes de fond : le bien-être et la manipulation dont on 

peut être victime. La manipulation dont il est question dans ce livre est celle des industrielles de 

lôagroalimentaire. Car il sôagit bien dôun livre sur la nutrition et lô®quilibre alimentaire (pas dôun 

régime !). 

Il part de constatations simples et scientifiquement prouv®es, notre syst¯me digestif nôa pas ®volu® 

depuis la période des hommes pr®historiques et les hommes pr®historiques nôavaient aucun probl¯me 

de poids. Lôalimentation et le mode de vie des hommes de la pr®histoire sont pr®sent®s et adapt®s ¨ 

notre époque. 

Plus quôune recette dôun ®quilibre alimentaire id®al, il montre comment les industrielles nous 

manipulent et manipulent la nature pour faire toujours plus de profits au détriment de la qualité et donc 

http://www.amazon.fr/Je-maigris-sain-mange-bien/dp/2213661804/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1342373952&sr=1-1


 

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie 
 347 

de notre sant®. Il d®nonce lôinvasion du gluten, des produits chimiques, la surconsommation des 

produits carnés, les portions d®mesur®es et bien dôautres d®rives silencieuses. 

Ce livre môa vraiment permis de revoir mes habitudes alimentaires et de les changer (malgr® une 

famille qui fait toutes les erreurs quôil ne faut pas faire et donc de mauvaises habitudes bien ancr®es !). 

Mais quand on comprend pourquoi ceci ou cela nôest pas bon pour notre sant®, il est beaucoup plus 

facile de lôappliquer. Jôai adopt® cet ®quilibre alimentaire depuis 1 an et maintenant je me sens bien 

dans mon corps, je nôai plus cette peur de prendre du poids, mon corps se r®gule tout seul. Jôai perdu 

plus de 5 kilos en un an sans chercher ¨ en perdre, côest juste quôavant je mangeai trop et mal. Notre 

corps nous soutient au quotidien, côest gr©ce ¨ lui que lôon peut vivre, cela m®rite quôon lui consacre 

de lôattention.   

Ces 3 livres ont chang® ma vie et môont fait comprendre que ce nôest pas en faisant plaisir ¨ ceux que 

lôon aime, en gagnant des millions ou en ayant un corps parfait que lôon est heureux. 

Mais il faut savoir nuancer, car avoir de lôargent et conserver une bonne santé fait partie de la nécessité 

de la société dans laquelle nous vivons et de la réalité physique de notre condition. Tout est dans 

lô®quilibre et ces livres ne lôoublient jamais. 

  

Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® par 

le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de cliquer sur 

ce lien : jôai aim® cet article ! 

 

 

 

  

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/


 

Par Olivier Roland du blog Des Livres Pour Changer de Vie 
 348 

,Á ÐÒÅÍÉÅǮÒÅ ÇÏÒÇÅǲÅ ÄÅ ÂÉÅǮÒÅ ÎȭÈÁÂÉÔÅ ÐÁÓ ÁǮ ÃÅÔÔÅ 
ÁÄÒÅÓÓÅ ȣ 

Par Olivier Jadzinski du blog Euklide. 

 

 
Chaque mois se déroule « A La Croisée des Blogs », un événement permettant à des blogueurs 

dô®crire sur un sujet particulier. 

Ensuite les billets sont « compilés » et sont proposés dans un livre.ΟJe me dis toujours quôil faut que 
jôy participe mais je nôarrive jamais ¨ trouver le temps quôil faut pour r®aliser un article qui r®ponde 

aux exigences de lô®v¯nement. En ce d®but juillet, jôai pris le taureau par les cornes et jôai d®cid® de 

môy mettre.ΟIl faut dire que le th¯me est un des th¯mes que jôaime: en effet, pour cette ®dition, il faut 
parler des « 3 livres qui ont changé ma vie è. Comme jôai lôhabitude de pr®senter sur euKlide, des 

livres utiles aux entrepreneurs en herbe, jôai lôhabitude de lire é mais pas que des livres marketing 

comme vous allez voir. 

En effet, si les livres traitant dôentrepreneurs, de marketing sont une part importante de mes lectures, je 

nôai pas commenc® par ce domaine et heureusement. Jôai toujours lu et jôai toujours aim® lire m°me si 

¨ lô®cole ce fut plus par obligation que par r®elle envie. Il môest arriv® de relire r®cemment du Moli¯re 

et jôy ai trouv® un bonheur que je nôavais pas eu lorsque jôavais lu ses oeuvres pour ma scolarit®.ΟEn 

fait, dans la multitude de livres dont jôai pu môabreuver, il y a quelques livres qui môont marqu® plus 

que dôautres et vous verrez que les raisons ¨ cela sont diverses et vari®es. 

 

   
 
Ainsi, pour commencer, je vous parlerai de « La premi¯re gorg®e de bi¯re é et autres plaisirs 

minuscules ». Ce livre qui a permis de découvrir Philippe Delerm a été pour moi une véritable 

rencontre amoureuse. Les mots, le style, le texte, tout me laissait ¨ croire que jôaurai pu ®crire cet 

ouvrage.ΟDes descriptions dôinstants de vie communs ¨ chacun de nous, dans lesquels donc chacun de 
nous se reconnaît et dôidentifier. Et une v®rit® vraie qui appara´t alors: de la routine sort une 

impression de force et dôimportance. Notre vie ne peut quôexister que par son pass® é côest aussi ce 

qui me permet dôavancer chaque jour, m°me dans les moments les plus difficiles é qui deviennent 

alors des expériences de vie ! 

http://www.euklide.com/la-premiere-gorgee-de-biere-nhabite-pas-a-cette-adresse/
http://www.euklide.com/la-premiere-gorgee-de-biere-nhabite-pas-a-cette-adresse/
http://www.euklide.com/
http://www.euklide.com/wp-content/uploads/2012/07/logo-croisee-blogs.jpg
http://www.euklide.com/wp-content/uploads/2012/07/logo-croisee-blogs.jpg
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
http://www.euklide.com/
http://www.euklide.com/Gorgee
http://www.euklide.com/Gorgee
http://www.euklide.com/Gorgee
http://www.euklide.com/Gorgee
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Justement le deuxi¯me ouvrage nous plonge dans lôHistoire avec un grand ç H ».ΟLe titre du livre est 

en fait les derniers mots de celui-ci: « inconnu à cette adresse ». Ce roman épistolaire a été un succès 

dès sa parution en 1938 et a été adapté depuis au théâtre avec des comédiens aussi célèbres que 

Richard Berry, Gérard Darmon, Thierry Lhermitte.ΟDans ce texte de Kressman Taylor, dix neuf 

lettres sont échangés entre deux amis, un Allemand et un Juif américain, dans les années de montée du 

nazisme. Au fil de la correspondance, le ton cordial disparaît et on assiste ¨ lôid®ologie fasciste qui 

sôinfiltre, ¨ lôhorreur qui arrive. Qui est le bon, qui est le m®chant ? Quôaurions nous fait ¨ leur place? 

Le courage suffit-il à contrer le courant ?ΟEt quand lôhorreur advient, le pardon est-il préférable à la 

vengeance ? Tant de questions qui viennent à nous au cours de ces 60 pages.ΟCe livre est ainsi une 

remise en question de lôhumain et un excellent exercice de remise en question. 

 

 
 

 

Pour le dernier livre, celui-ci nôa pas changé que ma vie mais la vie de nombreux 

entrepreneurs.ΟAlors quôauparavant, on ne jugeait que par le business plan est apparu il y a quelques 
temps le « Business Model ».ΟLe livre que je vous propose donc est intéressant pour plusieurs points. 

En effet, m°me sôil est ç signé » par Alexandre Osterwalder et Yves Pigneur, côest un ouvrage qui a 

été réalisé par 470 auteurs en 9 ans ! Avec un esprit ludique et une méthode résolument pédagogique, 

« Business Model Nouvelle Génération » est un guide pratique et stimulant pour tous ceux qui 

souhaitent améliorer ou créer leur modèle économique. Il remet en cause beaucoup de principes, 

notamment le fait que donner gratuitement un produit ne signifie pas perdre de lôargent et quô¨ 

contrario vendre un service ne permet pas toujours la survie dôune entreprise.ΟDe plus, ce livre est 

dôune beaut® rare compar® aux autres du m°me th¯me. 

3 livres dont qui ont chang® ma vie é car ils nôen fallait 3, dôautres feront lôobjet de chronique sur 

euKlide prochainementé et je compte sur vous pour môen faire d®couvrir ! 

* Cet article participe ¨ lô®v¯nement inter-blogueurs ñLes 3 livres qui ont chang® ma vieò organis® 

par le blog Des Livres Pour Changer de Vie. Si vous avez aimé cet article, je vous remercie de 

cliquer sur ce lien : jôai aim® cet article ! 

http://www.euklide.com/Inconnu
http://www.euklide.com/BusinessModel
http://www.euklide.com/BusinessModel
http://www.euklide.com/BusinessModel
http://www.euklide.com/
http://www.euklide.com/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/vote-3-livres/
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σ ÌÉÖÒÅÓ ÑÕÉ ÏÎÔ ÃÈÁÎÇÅǲ ÎÏÔÒÅ ÖÉÅȣ ÅÔ 
ÃÅÌÌÅ ÄÅ ÎÏÓ ÅÎÆÁÎÔÓ Ȧ 

Par Camille et Olivier du blog Supers parents. 

Cet article est notre participation au carnaval dôarticles ç A la croisée des blogs », pour lô®dition de 

juillet 2012, animée par un autre de nos mentors (vous comprendrez pourquoi plus bas dans lôarticle) : 

Olivier Roland. Le thème de cette édition est « trois livres qui ont changé notre vie ». 

  

Clairement, découvrir de nouveaux horizons, apprendre et se former grâce à la lecture permet 

réellement de changer de vie ! Voici trois ouvrages qui ont fait de nous ce que nous sommes 

aujourdôhui, qui nous ont incit®s ¨ mener des changements radicaux dans notre vie, pour notre plus 

grand bonheuré et celui de nos enfants ! 

Ces 3 ouvrages sont notamment ¨ lôorigine de la création du blog SupersParents.com et du style de vie 

auquel nous souhaitons accéder grâce à lui : 

1. Vivre de notre passion pour la Parentalité Positive, lô®veil et lô®panouissement de nos enfants. 

2. Accéder à lôind®pendance financi¯re en sortant du « salariat » classique et en se lançant dans 

la cr®ation dôentreprise. 

3. Dégager plus de temps pour nos enfants et pour concr®tiser dôautres projets qui nous tiennent ¨ 

cîur (notamment un tour du monde avec les enfants). 

Nous sommes encore loin de ces objectifsé mais nous sommes certains dô°tre sur la bonne voie. 

Côest pourquoi nous sommes ravis de vous pr®senter aujourdôhui ces 3 ouvrages. 

Préambule : 

Avant de décider de « changer de vie è, nous ®tions tous les deux salari®s dans lôh¹tellerie en r®gion 

parisienne. Autant vous dire que nous ne comptions pas nos heures (côest le secteur qui veut ­a) et que 

du coup, nous avions peu de temps ¨ consacrer ¨ nos enfants (deux ¨ lô®poque : L®o et Lou). Le stress 

du boulot et la course permanente du matin jusquôau soir faisaient que nous nô®prouvions presque 

plus de plaisir à nous occuper de nos enfants !!! Et ils nous le rendaient bien dôailleurs : pleurs, cris, 

chouinements incessants, difficult®s ¨ sôendormir, etcé Notre relation avec les enfants ®tait vraiment 

compliquée. Par chance, nous sommes tombés sur ces livres qui, nous ont permis de largement 

améliorer la situation : 

http://www.supersparents.com/
http://developpementpersonnel.org/festival-a-la-croisee-des-blogs/blog
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/inter-blogueurs/
http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/inter-blogueurs/
http://www.supersparents.com/
http://www.supersparents.com/parentalite-definition/
http://www.supersparents.com/comment-tout-commence/
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« Jôai tout essay® ! » dôIsabelle Filliozat 

 
 

 

 

 

 

Ce merveilleux livre, très facile à lire, notamment grâce aux superbes illustrations dôAnouk Dubois, 

nous a permis de réaliser que la plupart des comportements excessifs, agaçants ou énervants de nos 

enfants, peuvent être largement atténués. Nous avons compris que le fait de chercher à comprendre 

les causes de ces comportements (en règle général des besoins non satisfaits), plutôt que de tenter de 

les « briser »  à travers une éducation très autoritaire (inconsciemment héritée de celle reçue de nos 

propres parents), donnait de bien meilleurs résultats. 

Nous avons aussi réalisé que le fait de connaître les étapes du développement de son enfant pouvait 

faire toute la différence : à chaque âge correspond certains besoins, certaines capacités et certaines 

comp®tences. Notre r¹le de parent est dôadapter nos exigences, notre autorit® et notre attention ¨ ces 

besoins et comp®tences. Le livre dôIsabelle Filliozat est une mine dôinformations ¨ ce sujet car chaque 

chapitre aborde une période de la vie de lôenfant, les ç probl¯mes è qui y sont associ®s et des solutions 

pour les résoudre. Suite ¨ la lecture de ç Jôai tout essay® ! è et ¨ la mise en application des conseils 

proposés, nous nous sommes petit à petit « reconnectés à nos enfants ». Et même si nous nôavions 

pas beaucoup plus de temps à leur consacrer, celui que nous leur consacrions désormais était de bien 

meilleure qualit®. Les r®sultats ont dôailleurs ®t® flagrants : nous sommes devenus beaucoup moins 

autoritaires, beaucoup plus tolérants, plus compr®hensifsé et les caprices, cris et autres chouinements 

ont très nettement diminué. 

Ce livre est pour nous un des premiers livres à lire si vous êtes « au bord du gouffre » avec vos 

enfants. Nous en ferons très prochainement un résumé qui sera publié sur le blog. 

 

http://www.amazon.fr/gp/product/2709636611/ref=as_li_qf_sp_asin_il?ie=UTF8&tag=olivvaunthebl-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2709636611
http://www.supersparents.com/les-16-besoins-fondamentaux-de-tous-les-enfants/
http://www.amazon.fr/gp/product/2709636611/ref=as_li_qf_sp_asin_il?ie=UTF8&tag=olivvaunthebl-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2709636611
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« Parler pour que les enfants écoutent, écouter pour que les 

enfants parlent » dôAdele Faber et Elaine Mazlish 

 

 

 

 

 

Cet autre livre a aussi été une vraie « révolution » ! A travers des centaines dôexp®riences v®cues, de 

t®moignages de parents et de lôanalyse des comportements parents/enfants, les auteurs proposent aux 

lecteurs dôadopter de nouveaux ç outils de communication bienveillante ». Chaque chapitre suit la 

même structure : 1- la « prise de conscience » des mots, des attitudes que nous utilisons tous les jours 

et qui, m°me sôils paraissent anodins, peuvent faire beaucoup de mal ¨ nos enfants, sur le court ou le 

long terme. 2- Les solutions, les outils à adopter. Ils sont illustrés sous forme de BD avec des cas 

concrets qui ressemblent à ceux que nous vivons tous les jours. 3- Les réponses des auteurs aux 

nombreuses questions que vous pourriez vous poser quant à la mise en application concrète de ces 

outils. 

Ce livre est pour nous la « bible » des outils de Parentalité positive. Le fait de lôavoir lu permet, au 

minimum, de prendre conscience que notre style dô®ducation peut fa­onner, en bien ou en mal, 

lôavenir de nos enfants (côest d®j¨ un pas de g®ant)é Il permet ensuite de pratiquer, ¨ son rythme, ¨ 

sa fa­on, les nombreux outils propos®s afin dôoffrir ¨ ses enfants une ®ducation ç respectueuse è. 

De nombreuses astuces que nous vous proposons sur le blog sont issues de ce livre dont nous 

recommandons la lecture à tous les parents que nous croisons. 

Ces 2 premiers livres nous ont donc fait réaliser les bénéfices (pour nos enfants comme pour nous) de 

la démarche de « Parentalité Positive » et nous ont poussés à chercher à en savoir plus et surtout à 

mettre en pratique tout ce que nous apprenions. Le 3ème ouvrage que nous vous présentons ci-dessous 

est celui qui nous a décidés ¨ ç tout chambouler è pour tenter de vivre de cette nouvelle passioné. et 

de la partager avec vous à travers ce blog. 

  

http://www.amazon.fr/gp/product/2968656236/ref=as_li_qf_sp_asin_il?ie=UTF8&tag=olivvaunthebl-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2968656236
http://www.amazon.fr/gp/product/2968656236/ref=as_li_qf_sp_asin_il?ie=UTF8&tag=olivvaunthebl-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2968656236
http://www.supersparents.com/category/trucs-astuces-conseils/
http://www.supersparents.com/parentalite-definition/
http://www.amazon.fr/gp/product/2968656236/ref=as_li_qf_sp_asin_il?ie=UTF8&tag=olivvaunthebl-21&linkCode=as2&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2968656236























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































