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Cay est, c’est décidé, vous ne serez
plus jamais habillé comme avant.
Terminé les jeans Celio trop gros et
les Vans ou les Asics, place a de la
maturité etde l'élégance ! Bravo pour
ce choix et ce changement, vous vous
apprétez a vous hisser dans le haut
du panier.

Vos objectifs, si vous le voulez bien,
seront les suivants apres la lecture
de ce livre :

m Constituer un bon stock de
basiques

m Connatre quelques codes de
l'élégance masculine

m Savoir repérer les belles pieces et
bien les intégrer

Cela dit, comment commencer,
concréetement ?

La premiere chose a avoir est... un
budget. Malheureusement, on ne
peut rien sans rien. Pour ceux qui
n‘ontaucun budget, si les vétements

peuvent vous forcer a démarrer
une petite activité, monétiser vos
compétences ou passions, tant
mieux. Ou, plus simplement, si les
vétements peuvent étre un moteur
pour vous bouger vers une activité
rémunérée plutot que de jouer a la
Playstation, c'est égalementunetrés
bonne chose ! 'argent que vous aurez
gagné vous poussera a étre prudent
dansvos achats.

Alors, combien faut-il pour une
tenue ? Nous avons bien étudié la
question et nous en sommes arrivés
a la conclusion que 400 euros sont le
minimum pour une tenue complete
avec une grosse piece [manteau,
blouson, belle veste, etc). Celatombe
bien, il s'agit justement du budget
pour un relooking étudiant.

Ouvrir un lookbook dans le forum
de Lifestyle Conseil est une bonne
démarche également, qui demande
beaucoup d'humilité, mais dont les

retours constructifsde la partd'expert
seront forcément un accélérateur
conséquent dans la progression de
votre style.

Sivous partez de zéro avec un petit
budget, votre objectifestextrémement
simple : acquérir des basiques a prix
raisonnables dans des boutiques de
prét-a-porter grand public.

Evidemment, avec ce budget la,
les contraintes et restrictions sont
nombreuses. Ilva falloir se cantonner
au prét-a-porter grand public du
type H&M, Zara, COS, ou méme
Jules ou Devred. Heureusement,
quelques petites astuces existent, en
plus de nos conseils issus de notre
expérience, nous enreparleronsdans
un prochain article.

N Les couleurs avec lesquelles
nous vous conseillons de vous
Initier a la mode sont les suivantes :

NOIR GRIS

BLANC

BLEU
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S’ily a bien un mythe concernant la
maniére de s'habiller, c'est celui de
linné. Le bongo(tdevraitétreinné, la
sensibilité aux formes, proportions et
couleursviendraitalanaissanceetla
gestionde sagarderobe s'apprendrait
en méme temps que la lecture.

Cemythe est naturellemententretenu
quandvous croisezdes hommes que
vous trouvez stylés et qui ont l'air de
s'habiller tres naturellement, sans
réfléchir derriere. C'est sirement
le cas, et ils appliquent de maniére
intuitive quelques principes que nous
vous exposerons ici. Vous allez voir,
c'estunevisionbien plus globale que
le fitting d'une chemise. Cette vision
vous sera nécessaire dans votre
voyage vers le style.

Premierement, ayez l'ceil ouvert.
Ouvrez grand vos yeux sur le monde
qui vous entoure. Etre sensible a
des couleurs et des proportions
ne s'apprend pas uniquement
en regardant des magazines de

mode. Sachez apprécier de belles
couleurs dans votre environnement.
Typiquement, cela peut-étre le rose
pale d'une fin de soirée d'été, ou la
limpidité d'uncielau petitmatin. Aller
dansunmusée estaussiun excellent
de moyen de vous sensibiliser aux
proportions et aux lignes de force
d'un corps humain. Larchitecture
aussi, est un bon moyen de vous
initier aux proportions. Une solide
culture artistique vous donnera une
base robuste en plus d’'une certaine
sensibilité pour apprécier de la belle
étoffe.

Au cinéma, continuez a observer,
vous aurez souvent l'occasion de voir
de magnifiques pieces, parfois dans
les films ou l'on s'attend le moins.
Nous avons notamment plusieurs
films d’actions américains en téte.
Prétezattentionau costume dugrand
méchant par exemple, il est souvent
remplide belles matieres et de détails
géniaux...

Hugh Grant

«Sachez apprécier de
belles couleurs dans
votre environnement.
Typiquement, cela
peut-étre le rose pale
d'une fin de soirée
d'éte, ou la impidite
d'un ciel au petit
matin.»
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HABILLER
VEC LES BONNES
OULEURS px3

O

COULEURS CHEAPS VS AUTRES COULEURS

'apprentissage du style et des couleurs est rendu difficile
pardes milliers de teintes parasites: ce sont les couleurs
cheaps. Eh oui, de la méme maniere qu'il existe des
matieres cheaps, il existe aussi des couleurs cheaps
(dailleurs, couleur et matiére sont étroitement liées, et
c'estune autre histoire), mais vous ne vous en rendez pas
compte, probablement parce que vous n'y avez jamais
prété attention. Avec l'expérience, et un peu de temps
passé dans des bonnes boutiques, vous verrezvite que des
couleurs haut de gamme ont une subtilité que les autres
nonpasetqu’iln’yaaucune chance pourqu’on les retrouve
chez Celio ou H&M. En gros, ces couleurs travaillées ne
sont jamais ternes. Et c’est la ol on rencontre un autre
paradoxe, qui ne peut étre compris et dépassé que par
'expérience: une couleur peut trés bien étre pastel et ne
pas étre fade. Je vous le dis, au lieu de douter, faites une
sortie shopping en vous interdisant d'aller chez H&M et
les autres.

Ilyadetres belles teintes chez Wooyoungmi, leurs violets
sontd’une grande subtilité. COS est quanta lui lexemple
parfait des tons pastels que l'on peut facilement assortir.
Rick Owens, aussi discutables que sesvétements peuvent
l'étre, est passé mafltre dans les tons sables, taupes, ou
métalliques. Enfin, le blanc le plus éclatant en chemise
que nous avons trouvé est chez Melinda Gloss.

VIOLET

SABLE  METAL

TAUPE

ETMON TEINT DE PEAU?

Ah, le fameuxteint de peau... La croyance populaire veut
que peau claire = couleurs foncéesa coté. Je déconseille
ce genre de manceuvre, sous peine d'agresser votre
visage avecdes couleurstresvives. Ilyaunautre élément
a prendre en compte, il s'agit de vos cheveux que vous
devez considérer comme un vétement un part entiere,
d’ou l'intérét de trouver un bon coiffeur.

Et c’est justement le contraste entre votre peau et
la couleur de cheveux qui est votre fil directeur pour
choisir les bonnes couleurs a porter. Lidéal serait de le
reproduire dans votre tenue. De maniere trés simple,
cheveux foncés et peau claire = veste foncée et chemise
claire (la couche supérieure doit toujours étre plus
foncée que la couche inférieure, c’est du bon sens). Et
si justement vous étes blond, évitez les contrastes trop
marqués (et larecommandation d'Alexandre de prendre
des tons pastels prend alors tout son sens). Alors, c’est
sicompliqué que ca ?

«Et c'est justement le contraste
entre votre peau et la couleur
de cheveux qui est votre fil
directeur pour choisir les
bonnes couleurs a porter.
L'idéal serait de le reproduire
dans votre tenue.»
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QUAND JARDIN JAPONAIS ET MODE SE RENCONTRENT

«Créer de l'équilibre avec du
déséquilibre»

Cette maxime, d'une sagesse japonaise lumineuse,
nous vient d'un martre de... jardin japonais. Il y aurait de
nombreux paralléles trés intéressants a faire entre savoir
s'habiller et composer un jardin japonais, mais c'est une
autre histoire.

Plus concrétement, les styles les plus réussis (j'exclueici
tout style formel, type costume pour aller travailler) jouent
sur le mélange d'éléments que tout oppose a priori : le
formelet linformel. Cest le fameux «casual class» qui est
trésenvogue en ce moment. Vous connaissez aussi les deux
extrémes : une tenue trop «lisse», fade, et une tenue trop
dépareillée et agressive. Et quand le cheap s'en méle, on
assiste a un résultat qui n'est pas digne que l'on s'attarde
dessus.

Donc, n'hésitez pas a mixer :

- sneakers sobres et trench par exemple.

- Ouencore, un hoody en laine gris avec une veste.

- Unsimple tee shirt, avec une belle couleur, trouvera trés
bien sa place avec une veste grise.

- Un pantalon un peu habillé avec des sneakers sobres

- un manteau avec une écharpe en tissu léger

- une chemise (ou un tee shirt) blanche avec un petit
bracelet en cuir ou coton, type aventurier qui a parcouru
le Pérou, etc.

Les pages mode de certains magazines sont, a ce titre, une
trés bonne source d'inspiration, c’est le moment d ouvrir
grand vos yeux !

Certes, mais une tenue réussie, au fond c’est quoi ? Dans
le meilleur des mondes, c’est une tenue qui n'a pas de
piece dominante par rapport aux autres (le mythe de la
piece forte en prend un coup) et qui incite votre entourage
apromenersonregard d'un pointintéressantaun autre ;
c'estle fameux principe d’asymétrie emprunté auxjardins
japonais.

A quoi reconnai't-on quelqu’un qui a une grosse habilité
vestimentaire ? A sa capacité d'assembler et mélanger
les pieces les plus fortes et les plus risquées et pour au
final, donner un résultat harmonieux qui passe tres bien,
avec une vraie personnalité. Quelqu'un qui mai'trise ses
vétements traduit unvécu, une expérience, ou méme une
émotion, a des niveaux ol l'on s'en rend peu compte. A
noter aussi que cette mai'trise démontre aussi beaucoup
devaleur.

Ne vous méprenez pas, cela demande vraiment de
loeil [bien plus qu'on pourrait le croire) et une grosse
sensibilité des couleurs et des formes qui s'acquiert avec
l'expérience.

Nous le savons, tout cela doitvous paraftre bien nébuleux et
presque geek, voyons donc comment mettre ces principes
en pratique.
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On ne le répetera jamais assez, commencez par vous
habiller de maniere progressive, ajoutez petit a petit vos
épices dans votre tenue et prenez le temps de lapprécier
et de voir ce qui est améliorable. Ne jamais vider la
saliere d’un coup, c’estvulgaire, inélégant et proprement
immangeable.

En d’autres termes, commencez par des basiques, et
glissez une piece forte de temps a autre. Petit rappel
sur ce qu'est une piece forte : c’est ce que l'on remarque
au premier coup d'oeil dans une tenue et qui accapare
l'attention. Alors effectivement, nous avons mis une
estocade au conceptde la piece forte, mais cela ne veut pas
dire qu’il soit complétement mort. Pour commencer, une
piéce forte suffit (une belle veste, ou une belle chemise,
ou de belles chaussures, ou de belles sneakers) et c'est
l'expérience quivous permettra de jongler avec plusieurs
pieces a risques.

[3/6)

Ily a un conseil simple pour ne pas se tromper. Si vous
prenez des pieces audacieuses, restez dans les trois

couleurs sobres et intemporelles que tout le monde
connai't: le blanc, le gris et le noir. C'est le contraste
gagnant : piece avec du style + couleur intemporelle.

Un exemple : nous avons un ami [qui se reconnai'tra
a coup s(r) qui aime les sneakers et les tee shirts a
imprimés. Beaucoup en ferait une tenue trop jeune. Il
porte notamment des sneakers Rick Owens (comme dirait
Alexandre, elles sont compliquées] et des tees shirts avec
des imprimés «audacieux» (les fameux Pasarella pour
ceux que ca intéresse). Comment équilibrer le tout avec
des pieces aussi fortes ?

En jouant avec les couleurs pardi. Les sneakers sont
noires et blanches, le jean noir, le tee shirt est noir et
blanc et laveste est noire. Ce sont ces couleurs, austéres
etimpersonnelles, qui atténuent et calment la fougue de
ces pieces.

Quand nous vous disons que les styles les plus réussis
ont souvent les couleurs les plus simples, ce n'est pas
pour rien.
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